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از بس به انتظار شنيدن جواب من مانده  ولى او

 بود، خسته شد و از نو شروع به صحبت كرد:

 از بـه  قـادر  تـو  ايمان هنوز كه ديدم ـ اگر نمى

 را هـا  سؤال اين هرگز نشده، ات طلبى جاه بردن بين

 مـرا  هـا   حـر   دارى شـاامت  كـه  همين. كردم مین

 عاقلانه خودت به تو علاقه كه دهد مى نشان بشنوى،

اى تقويـت ايمانـت و تاـ ي     بـر  تو كه چون. است

نفست از تحمل ع اب روحى گريزان نيستى. پس من 

 با و كنم میوضعيت دشوار تو را در مقابل خود درك 

 يـك  نـه  كـنم  مـی  صـحبت  خطاكار يك عنوان به تو

 .مجرم

زمانى در ميان ما، سخنوران و مربيانى بزرگـوار  

. كردنـد  مـی بلند زنـدگى   یباروحو دلسوز و دردمند 



 (دومجوان، مربی و هدف از زندگی )بخش  / 6
 

ــى ــه مردمـ ــا كـ ــتيا  بـ ــراوان اشـ ــان و فـ  و باايمـ

 هـا   ارزش بـه  دستيابى و رشد براى ازخودگ شتگی

 و اسـتوار  ىباايمـان  و كردنـد  مـی  تـلاش  معنوى بلند

به بندگان خدا از دريـاى رر  معرفـت اهمـه     محبت

شـده و مظاــر اسـماى     السلام( سـيراب  عليام)اطاار

 و اند نوشته چيزهايى و اند زده هايی حر الاى بودند. 

 بـه  فراموشى دست هرگز كه اند كرده زندگى ا  گونه

 و صـداقت  و حقيقـت  هـا  آن در زيرا ؛رسد نمی ها آن

كـه   شـده  ثبـت  جاودانگى و خدايى رنگ و صميميت

زيبــايى حقيقــى و ابــدى از روش، مــنر، گفـــتار و  

 جاندار اند نوشته سخنانى. شود می ساطع ها آننوشتار 

 الاـام  وحـى  منبـع  از كه اند سروده اشعارى و مؤثر و

 .است گرفته
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آنان مظار شاامت و ادب و آزادمنشـى بودنـد.   

عشقى سـوزان بـه پروردگـار و محبتـى صـميمانه و      

صادقانه به مردم داشتند و همواره در آنان ج به عشق 

 هـا   سرچشـمه  آن از تـو  كه دانم میپديدار بود. من 

 ... .ا  كرده استشمام بويى الاام

 ؛باشـد  نبوده ا  جانبه همهامّا شايد نگاه تو نگاه 

 و خدا به عشق درباره تو كردار و نوشتار و گفتار زيرا

 و صـداقت  از بايـد  حـق،  راه پيمودن و انسان كرامت

 كه رسد می نظر به اما؛ باشد برخوردار بالاتر صميميتى

 خـودت  بـه  موضـوعات  ايـن  درباره وگو گفت هنگام

عادى زنـدگى   ها  آموزه ها اين گرچه ؛آور  می فشار

 هستند.
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بايد بـدانى كـه تـو ممـل مـاه بـا نـور ديگـرى         

 مظاـر  تـوانی  مـی  بخواهى، اگر و كنی می پرتوافشانی

 بـا  ا  خالصـانه  ارتبـا   اگر. باشى او صفات و اسماء

 ؛كنـى  نورافشانى خود توانی می باشى، داشته نور منبع

 مـبام  و انگيـز  غمنورت  باشد، ضعيف تو ارتبا  اگر

 حـرارتر  ولـى  ،كند می توليد زيادى ها  سايه است،

 تـو  و مـن . كنـد  مـی ن گـرم  را كس هيچ و است ناچيز

 چيزى خودمان از واقعاً بتوانيم كه هستيم آن از فقيرتر

بيـان   باارزشـی به ديگران بدهيم. اگر بخـواهيم چيـز   

كنيم، بايد عنايت او شامل حال ما گردد و كلام ما بـه  

 بط باشد. تا مؤثر واقع شود.نحوى به وحى مرت

در اين ميان بايد بدانى كه مـردم را پلـى بـراى    

و اگـر اقبـال و    ارضاى تمنّيات نفسـانى خـود نىنـى   
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بايـد بـدانى عنايـت و     هم باز ،ینيب یمتوجه مردم را 

آزماير او است. مبادا اين احساس را داشته باشى كه 

 يـا  و دهـی  می خودت از ،یده یماگر به مردم چيزى 

 چيزى مردم از آن ازاء در كه باشى داشته را توقع اين

 ندادنــد نشـان  تــوجاى و نىردنـد  رو اگــر و بسـتانى 

 !شوى ناراحت

تو فقيرتر از آن هستى كه بتوانى چيزى به مردم 

 نـاچيزت  تجربيّات كه هستى ا  ساده ا  حرفه ؛بدهى

 چيـزى  خـودت،  بـه  ديگران اقبال و توجه بااى به را

گـام كـاوش در   هن هسـتى،  گرفتـار  چـون ! انگار  می

حقايق، قلم تـو جزهيـات نـاچيز و پسـت زنـدگى را      

 احساسـات  توصـيف  بـا  كه است ممىن. گزيند برمی

 در تـو،  بـه  نسـبت  آنـان  اقبال و عادى مردم معمولى
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 مىشـو   آنـان  براى را ناچيزى مادى ها  جلوه عمل

ــازى ــى. س ــال ول ــه ح ــام در ك ــ  مق ــى و مبل  مرب

 هـايی  انديشهرى كه دا را آن توانايى آيا ،ا  قرارگرفته

 در ،شـود  مـی  نزديىانت معنويت روح اعتلاى پايه كه

 برانگيزى؟ ها آن

 هـا   زبالـه آيا اين كـار درسـت اسـت كـه در     

 نفسـانى  مشتايات و غريزى ها  خواسته و روزمرگى

 مبتـ ل  و نـاچيز  واقعيات جز چيزى ولى كنى، كاوش

 فقـط  آنـان  كنـد  مـی ثابـت   كه واقعيتى نىنى؟ پيدا را

 ارگـانيىى  نيازهـاى  از ا  مجموعه با ؛هستند جانورى

 همـين ! لولنـد  می و چرخند می دورهم به هد  بی كه

 است؟ كافى
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اين حقـايق را از قلـم و سـخن تـو      كه وقتیآيا 

 امىان ،بينند می را خوير اندازه بی زشتى وشنوند  می

 ؟يابند می خود در را شدن باتر

 قرار آنان اختيار در را امىان اين توانی میآيا تو 

 كـه  درحـالی  بىنـى  را كار اين توانی می تو مگر دهى؟

 ... خود تو

، چـون  كـنم  مـی امّا مـن بـاز دربـاره تـو ت مـل      

 من، ها  حر  شنيدن حال در تو كه كنم میاحساس 

. بزنـى  حرفـى  خود تبرهه براى كه نيستى اين فىر در

 دقيـق  شـاگرد  يك هميشه بايد شريف، معلم يك! بله

 روزمــره مربيــان و معلمــين همــه، شــما. باشــد هــم

بـه مـردم    كـه  ازآنچـه  بير خيلى. هستيد ما زندگانى

 و نـواق   از هميشـه  شما. گيريد می ها آن از دهيد می
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 امـا ؛ بينيـد  می را ها آن فقط و كنيد می صحبت ها عي 

. دارد وجـود  هـم  هـايی  شايستگی و ها كرامت بشر در

 نيستيد؟ ها آناجد و شما خود مگر

ــه مزيّ  ــما چ ــادى و    ش ــردم ع ــن م ــر اي ــى ب ت

 و رحمی بی چنان با كه داريد زحمتىر آموزان دانر

 خـاطر  بـه  گـاهى  و كنيـد  مـی  تصويرشان گير  خرده

 هـا  آن واعـ   و پيـامبر  را خـود  بـدى،  بـر  نيىى غلبه

 ؟شويد می گناهانشان افشاگر و دانيد می

حتـى   هـا  انسـان  تمـام  كـه  ايـد  شـده آيا متوجه 

ناآگاهان جامعه همگى بندگان و عيال خداوندند. شما 

 و ها رحمت ،ها نعمت ذكر با را ها آن  ها دل ديتوان یم

 اميـدوار  او محبـت  به و سرشار عشق آتر از ها تيآ

حقيقت را در آنـان برافروزانيـد    و معرفت نور و كنيد
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 برسانيد ملىوت به و خارج تنْ ظلمتىده از را ها آنتا 

 در را مـادى  هـا   خواسـته  پسـتى  و خـالق  عظمت و

 نيروهـاى  از شـما  تـا  ولـى . سـازيد  جـارى  هـا  چشم

 نرهيـده  تقـوا  لهيوس ـ بـه  شيطانى و نفسانى گر وسوسه

 و بخشـندگى  كرامـت،  بـه  را كسـى  توانی مین باشى،

 بـه  بـاخخره  بگـو . كنـى  اميدوار بزرگ خالق ماربانى

 ؟ آموز یم چه مردم

 سـرد   هـا  گونـه  روى را سـيّد  گـرم   ها نفس

 زيـرا  ؛كردم ینم نگاه او به. نمودم یم احساس خوير

  ها جرقه مانند او كلمات. داشتم بيم او  ها چشم از

. داد یم ـو مـرا رنـ     خـت ير یفروم ـ مـن  مغز بر آتر

 ايـن  بـه  دادن جـواب  كـه  دمي ـفام یم نگران یباحالت

 .ندادم جوابى و! است دشوار چقدر ساده  ها سؤال
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 تـو   ها نوشته و ها گفتهـ بنابراين من، كه همه 

 چـه  بـه »: پرسـم  یم ـ شـما  از ،خوانم یم را تو اممال و

 آيـا  ؟ديس ـينو یم منظورى چه به و دييگو یم منظورى

 نيىـى  به ميل و احسـاسات افـراد همه در داريد ميل

 از بريـده  سسـت   و سرد كلمات با اما «كنيد؟ بيدار را

 تناـا  نـه  شـما ! نـه . داد انجام كارى توان ینم كه وحى

 كنيـد،  اضـافه  مردم زندگانى به  ا تازه چيز ديتوان ینم

 رسد می آنان به پاك فطرت طريق از كه را آنچه بلىه

 .دهيد می تحويل زشت و گمراه و مبام نيز

 بـا  مـردم  ؛است پاافتاده ريپمعمولى و  زيچ همه

 زنـدگى،  روزمـره  نيازهـاى  اشـباع  به تناا مادى افىار

 دي ـخواه یم ـ، چه وقت گ رانند یم غفلت به را اوقات

 لزوم و انسان پراكنده تلاش و روح سرگشتگى درباره
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 بـه  دعـوت  كو پس كنيد؟ صحبت نفس كرامت احياء

اسماء و صفات خداوندى  مظار و خلاقيتّ و خلافت

  هـا  هي ـآشدن؟ ك ى به سمت آشـنايى و معرفـت بـه    

ــدگى ــرآن زن ــناخت و ق ــات ش ــه حي ــات و طيب  كلم

 باشـند  معنويـت  و روح دهنـده  الاـام  كه یبخش نشا 

 ؟ديرو یم پير

شايد بگويى كه احتياجات حيات، جـز مسـاهل   

 در ديگرى چيز روزانه، زندگى  ها  ازمندينجارى و 

 كـه  كسى براى زيرا ؛مگو را اين! گ ارد ینمر ما اختيا

 بسى مربى عنوان به دارد، خود همراه را سعادت كتاب

 نفس هواى تسلط و خود ضعف بر كه است آور شرم

 باشـد،  آن از برتـر  تواند ینم كه نيا و زندگى برابر در

 فىـر  روزمـره   هـا  آدم سـط   هـم  اگـر . كند اعترا 
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بـا محبـوب خـوير     دعـا  بـا  تـوانی  مین اگر ،كنی می

 درراهارتبا  ايجاد كنى و از او توفيـقْ طلـ  كنـى و    

تعالى گام ناى، چگونه خود را رهبر فىـرى ديگـران   

ــرار  ــدن،   در! ؟ ا دادهق ــعادتمند ش ــراى س ــدگى ب زن

آموختن و حركت كردن، تدبير لازم است. كار تو چه 

ارزشى دارد؟ و فىر تو چه باايى دارد؟ چگونه خـود  

 ؟یدان یم معلمى و  گر یمربرا شايسته 

 زنـدگى  بـراى  تـو  ها  خواستهعمل و  كه وقتی

 احتياجات و مردم توجه تناا و است شخصى و پست

خود مشـغول داشـته و ذهـن     به را تو زندگى روزمره

 آن از عملـى  و خلـو   كـه  هـايی  حـر  مردم را با 

 و خود به آيا ـ كن فىر ـ كنی می انباشته ،زديخ یبرنم

 و وقـت  و ؟یرسـان  ینم ـ زيـان  معصوم اطفال و مردم
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 كـه  كن اقرار! نيست ترديدى ؟ ريگ ینم را آنان فىر

 را ات رابطـه  و نىنـى  اصلاح مردم با را خود روابط تا

خال  نگردانـى و بـا حقيقـت انسـى نداشـته       باخدا

 طـورى  ديگـران  بـراى  را زنـدگانى  توانی میباشى، ن

 بـه  ميل و بجوشد آنان روح در حيات كه كنى تصوير

 و والا هـا   ارزش و برافـروزد  آنان در طي  زندگانى

 آنـان  در كمـال  مبدأ به ارادت و عشق و سعادتمندانه

 .آيد پديد

 خـال   اعمـال  بـا  تناا امر، اين كه یدان یمآيا 

 حيـات  نـب   ضـربان  توانی می تو آيا ؟ابدي یم تحقق

 آنـان  در اسـت،  نافتـه  نيـت  خلو  در كه را ابديت

 آنان جان یب كالبد در روحى توانی می آيا كنى؟ تسريع

 بدمى؟
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 سـاكت  همچنان من و كرد مىث  ا قهيدقسيّد 

 .كردم یم فىر او ها  حر  به

 كـرده  ليتحص ــ من گرداگرد خـود بسـيار آدم   

 كـه  بزرگوارى و كريم انسان ها آن ميان در اما ،نميب یم

. اسـت  كـم  كنـد،  درك جـان  عمـق  بـا  را مفاهيم اين

 اسـت،  بزرگـوارتر  و تر فيشروحاً ر و تر پاك هرقدر

 زندگى در تواضعر و تر ريب تحملر اندازه همان به

 :داد ادامه من عجي  صحبت هم .است بالاتر

 و شـادمانى  زمينـه  تـوانی  میاز اين گ شته، آيا 

 ،دهـد  یم جلا و تعالى را انسان روح كه را یدبخشيام

 در را الاـى   ها نعمت افراد اين آخر! ببين برانگيزى؟

 بـا  همـواره  و اند كرده فراموش كاملاً اطرافيان و خود

 از اغلـ  . كننـد  یم ـ نگـاه  همـديگر  بـه  كينه و بغ 
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و  غيبـت  و حسـادت  و ترديـد  بوى ها حر   لا لابه

 ـآ یم ـ زبان زخمكينه و   ـا ميـان  در تـر  كـم . دي  همـه  ني

 موج  كه محبت و مار با و خوب نگرش محاورات

 ديـده  اسـت،  انسـان  روان و روح سلامت و شادمانى

 و خيرخـواهى  ، نگـر  واقع نگريستن، خوب. شود می

 انسـان  امتيازهـاى  از يىـى  و لازم صـميمانه  برخورد

 .است متعالى و وارسته

حواست را جمع كن! حق موعظه كردن تناا بر 

 كـردن  بيـدار  توانايى كه شود میاين اساس به تو داده 

احساسات نيك و صـادقانه مـردم را داشـته     و فطرت

باشى تا بتوانى به كمك خود آنان، بعضى از توهمات 

 هم در را زندگى درباره ارزش یبو تصورات پست و 

 و پست و تاريك و تنگ زندگى اين  جا به و بريزى
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 ناشـى  غفلـت  و كبر و خودخواهى از كه ـ زيآم نفرت

 و كرامت از سرشار زندگىِ به و دهى زناار ـ شود می

ال خداونـد و  لايـز  قـدرت  به و  آور  رو بزرگوارى

عظمت و رحمت او، در زندگى صـفا و صـميميت و   

 ايجاد كنى.صداقت 

خشم و كينه، بغ  و نفرت، عفـو و گ شـت،   

هستند كه به مدد بصـيرت و ايمـان    يیها اهرمهمگى 

. سـاخت  ابدى سعادت براى نو بنايى ها آن از توان یم

 يیهـا  ارزش چنـان  ،يیهـا  اهـرم  چنين با توانی می آيا

 يیها لهيوس ها اينون افراد بسازى؟ همه در در متعالى

 تعـالى  بـراى  هـا  آنكه از  بوده الاى رهبران اختيار در

 را هـا  آن توانی می. اند نموده استفاده بشر كمال و روح
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 تىـاپو  بـه  انسـان  حركـت  و تعـالى  و رشد جات در

 درآورى؟

تو اگر حق گفتن و نوشتن و تربيت ديگـران را  

 خـود  در را محبـوب  بـه  عشـق  بايد ،دهی میبه خود 

 محبـت  و ماـر  و بردبـارى  و دانـر  و بينر و بيابى

ــدردى ــا هم ــردم، ب ــه م ــو  ب ــعفين خص  و مستض

 .كنى احساس را فرودستان

ــن     ــويى از اي ــى پرت ــق الا ــه توفي ــه ب ــال ك ح

احساسات به درون تو تابيده، فروتن بـاش و قبـل از   

حرفى بزنى تواضع نما و بسيار بيندير و تفىر  كه نيا

 و تعقل كن ... .

 مـن  روح در اما ،شد یمهوا تازه داشت روشن 

 دي ـگرد یم تر افزون و تر متراكم غصه و غبطه احساس
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كـه روح بلنـدى    فرهيخته انسان اين با زودتر چرا كه

در غفلـت و   حـال  تابـه دارد، آشنا نشده بودم و چـرا  

 در ديگـر  كـه  سيّد اين ولى. بردم یمسرگردانى به سر 

براير نافته نمانده بود، هنوز  چيزى من روح زواياى

 .كرد یمصحبت 

 :گرفت یمگاهى اين فىر در من قوت 

 آيا او يك آدم معمولى است؟»

 «من فرستاده است؟  سو بهآيا او را كسى 

اما چون مج وب گفتار و رفتار او شـده بـودم،   

 كلمـاتر  نـور . كـنم  فىـر  معمـا  ايـن  به توانستم ینم

 ـ زواياى در خورشيد اشعه همچون ك ذهـن مـن   تاري

 نگـرش  كه كردم یم احساس من و ديبخش یمروشنى 

 توسـعه  ررفـا،  از هـم  و سـط   در هـم  مـن،  بينر و
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 صـورت  تـ نى  بـا  مـن  ذهن در تبلور اين اما؛ ابدي یم

 :داد ادامه سيّد. گرفت یم

ـ آيا ايمان و معرفت تو، توان جنباندن خـود و  

 مردم را دارد؟

ــه    ــدگانى دامن ــه زن ــه اينى ــر ن ــمگ ــدي یم  و اب

 و آموزنـد  یم ـ تر ريب را كردن سؤال مردم ،روز روزبه

 است؟ شده همگرا تفىر جايگزين واگرا تفىر

 داد؟ خواهد جواب ها آنچه كسى به 

 ـ ادعـاى  كـه  شـما  ؛معلـوم اسـت    و  گــر یمرب

 . رادار ها انسان رهبرى

 قـدر  آنمفاوم بلنـد حيـات طيبـه را     خودتوآيا 

ــیدرك  ــه كنــی م ــراى بتــوانى ك  هــم ديگــران ب

 ؟ ساز روشن
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 آينـده  و یفام ـ یم ـآيا احتياجات زمان خود را 

 ؟كنی می ینيب ريپ را خوير

بــراى بيــدار كــردن انســانى كــه بــا پيــروى از  

 داده، تـن  حقارت و پستى به زودگ رش ها  خواسته

 بگوييد؟ ديتوان یم چه

او دچار انحطا  روحى شده است علاقه او بـه  

 بـه  ميـل  و افتـه ي كـاهر  متعالى ها  ارزشزندگى و 

ــدگانى ــ. داده ازدســت را ســعادتمندانه زن  خواهــد یم

 زندگى پرخواب و پرخور و خودخواه حيوانْ همچون

 .كند

 !؟ديشنو یم

را تلفــ  « كرامــت نفــس»اكنــون وقتــى كلمــه 

 ديگـر  امـروز  انسـان  زيرا ؛خندد یم وقيحانه ،كنيد می
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كـه سرتاسـر وجـودش را     است  ا شده مسخ موجود

 آن مــادون و شــىم  هــا زهيــغر و دل هــا  خواســته

 روح ديگـر  زشـت،  موجـود  ايـن  محـرك  و فراگرفته

 و كميـف  و آلـوده   هـا  هـوس  بلىه نيست، او متعالى

 فـراوان  نيـاز  تيمار، و مواظبت به او. است او زودگ ر

 .دارد

بجنبيد! كمك كنيد تا انسان در كشـمىر بـين   

وجدان و شيطان، يا هواى نفس و عقل، خُـرد نشـده،   

انى اما شما براى بيدار كردن عطر زندگ؛ زندگى كند

 كه درحالی بىنيد؟ ديتوان یمواقعى و حقيقى در او چه 

 را او فاسدشدن چگونگى ،ديكش یم آه و دينال یم فقط

 !بينيد می چشم به
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 چـر    لا لابهبوى پوسيدگى و مسخ شدن در 

 و فقر ترس از ها دل. رسد می مشام به زندگى روزمره

 ـ. است آكنده فرومايگى  ا  رسـانه  تبليغـات  و هـا  لميف

 و كار از را خردها گر  لاابالی و تنبلى سستى، مبت ل،

 را ها گردن و ها دستو  بازداشتهرا از تفىر  ها انديشه

 شـما . اسـت  بسته هم به هوس و هوا اسارت زنجير با

 حـراج  و شخصيت زبونى هنگام و ومرج هرج اين در

 اراهـه  را طرحـى  چـه  عمـر  سـرمايه  هـا   لحظه لحظه

 ايـن  در كه شد می چه بىنيد؟ توانيد می چه ؟دهيد می

ــاى   ــت و تنگن ــگغفل ــىوت، آور نن ــه س ــا  گفت  ه

 منجى يىتا آن بلند فرياد و شد می شنيده آسايی معجزه

 ايــن تحقيرشــده هــا  شخصــيت دار نــاقوس عــالم،
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ــرده ــا  م ــرك ه ــره و متح ــر روزم ــه را نگ ــرزه  ب ل

 !؟آورد درمی

 او به من. كرد سىوت مدتى ها حر  بعدازاين

 مـن  وجـود  در يـك  كدام آيد نمی يادم. كردم ینم نگاه

 سـؤال  او؟ از خجلـت  يا خود از وحشت ؛بود تر بير

 :شد می شنيده او خونسردانه

 بگويى؟ من به توانی میچه 

 فرمـا  حىـم و از نو سىوت « هيچ!»جواب دادم: 

 شد.

 ـ پس حالا چطور زندگى خواهى كرد؟

 .دانم میـ ن

 ـ چه خواهى گفت؟

 سىوت كردم.
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 ! ...نيست سىوت از تر عاقلانهـ هيچ كارى 

مىث دردنـاكى نمـود و بـه دنبـال آن صـداى      

بلند شد و من در دل، هـم متـ ثر شـده     وافسوسر آه

 بودم و هم اميدوار.

تويى كه در  ؟!ـ آه! اين تو هستى معلم زندگانى

حوادث زندگى ماار چشم و گوش و زبـانِ خـود را   

 نىآسـا  ايـن  بـه  دل، هـا   خواسـته ندارى و در برابر 

 كه يىها آنجو از هركدام! ؟كنی می گم را تيوپا دست

 اسـرار  كشف با اگر ،اند كردهرشد  خودروتو كه  ممل

 را خود طور نيهم ،كردند می پيدا كار و خودسر درون

 مقابـل  در كسـى  تناـا . ندشـد  می سراسيمه ،باختند یم

 در را خـود  كـه  لـرزد  ینم خود بر درون اسرار به عال م

 ... .و دروغ و یطلب جاه زره
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پناان نىرده باشد و نيّتر در هر كارى صادقانه 

و بـه   اورديدرنباشد تا حوادث و رويدادها او را از پا 

ــاه و  ســراپرده ــوع خــوير   ورز غــر گن ــا همن ب

 نىشاند.

  قـدر  بـه انسانى كه غير او را اراده كرده باشد، 

 سـقو   سراشـيبى  در ، ا حادثهناتوان است كه با هر 

 اگـر  اسـت؟  نيرازاي ـغ آيـا ! بزن حر . رديگ یم قرار

 .بگيرم پس ،ام گفته چه هر من تا بگو است، نيرازايغ

قدرت روحى خودت را نشان بده تا به معلمـى  

 بـه  احتيـاج  هـا  آدم همـه ! كنم اعترا  تو  گر یمربو 

ــم ــد معل ــون ؛دارن ــتند انســان چ ــدگى. هس  در را زن

 راه و انـد  كـرده  گـم  دنيـا  تاريـك  و تنـگ  هـا   كوچه

 و حقيقــت روشــنايى، و نــور ســعادت، و رســتگارى
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! آنـان  بـده  نشـان  آنـان  به را راه. جويند می را زيبايى

انسان هستند با آنان تندى كن، غلظت نشان بده! ولى 

خودپرســتى و از   زار لجــنرا از  هــا  آندر عــو  

بيـرون بىـر!    جاويد حيات ها  ارزش به اعتنايی بی

 كننـد؟  چه! باشند هستند، ازآنچه باتر خواهند میآنان 

 !بياموز آنان به

 ايـن  كـه  تقاضايى برآوردن آيا كه كردم میفىر 

 مـن  از ناـد،  مـن  پـاى  پـير  داده حـق  خـود  به مرد

 است؟ ساخته

 سيّد ادامه داد:

 تاريىى ؛گ رد میزندگى به روزمرگى همچنان 

آمد هر چه بيشـتر از  در و ثروت افزاير و دنياپرستى

 چيـره  مـردم  عقـل  بـر  ،ا  وسـيله هر راهى و به هـر  
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 پيـدا  را سـعادت  و رهـايى  راه بايستى. است گرديده

 امروز انسانِ آيا. بينم نمی تر بير راه يك فقط من. كرد

 در را رسـتگارى  بـه  رسـيدن  و سعادتمندى به نيازى

 و خـود  از رضـامندى  بـا  آيـا  ؟كنـد  مـی ن حـس  خود

تمنيّات وسوسه گونه خوير در اين دنيا  و ها خواسته

 سـو   آن در كـه  را دردمنـدى  و تشـنه  روح تواند می

مرزها با نتيجه عملر زندگى ابدى را شروع خواهـد  

 كرد. سيراب نمايد؟

نيست. مقـام انسـان خيلـى     طور اينبدون شك 

است و انسان براى دستيابى به  ها اينبالاتر و والاتر از 

 مفاـوم  آيا. است شده خلق تر مامهدفى ارزشمندتر و 

 و عالم به نگرى زيبا در طيبه، حيات و زندگى واقعى

 محبـوب  سـو   بـه  حركـت  و عبوديـت  بـراى  تلاش
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بايـد   هرلحظـه هـر كـس در    هسـتى ! نيست؟ حقيقى

اين امر ممىـن   ؛ ومبدأ اعلى پيدا كند سو  بهجاشى 

نيازهاى  ازپير بيراست، ولى نه در چارچوب ا شباع 

و روزمرگى كه  غفلت بهدر گ راندن زندگى  مادى. نه

چيز تا اين انـدازه پسـت و حقيـر شـده و      همه آندر 

روح و فىر انسان به اسـارت چشـم، زبـان، شـىم و     

 است. محدودشدهغريزه 

ممــل كســى كــه فىــر بــر  ؛از نــو آهــى كشــيد

 احساسر غلبه كرده است.

 و زاد بـى  و اند زيستهـ مردم زيادى در اين دنيا 

 به عمر لحظه يك حسرت در اكنون هم و اند رفته توشه

 اند كرده سپرى غفلت به را روزگار چرا كه برند می سر

 !اند كرده ضايع روزمرگى و بياودگى با را عمر و
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 باشد؟ طور اينچرا بايد 

 ،خــواهی زيــاده ،طلبــی راحــتانســان ميــل بــه 

 و زودگـ ر  هـا   لـ ت  در شدن ور غوطه و خبر  بی

 ها  خواستهنيازهاى مادى و  تر بير ارضاى در سعى

 انسـان  شـىم،  و زبـان  و چشـم  كـردن  رها و غريزى

 غفلت خواب در را او و است كرده گير زمين را امروز

ــدى و ــي  و دردمنـ ــا  آسـ ــى هـ ــى و روحـ  روانـ

 خبر  بی در نىند، بيدار را او كسى اگر. فروبردهاست

 بـدل  آن از تـر  پست و حيوان به و گ راند یم روزگار

 .شود می

و به دنبال آن نوازش  تازيانه حوادث و اتفاقات

و محبت و لطف و رحمت براى انسان لازم است. از 

حركت دادن و تىان دادن او بيم نداشته بـاش! چـون   
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 او بـه   ا ضربهاگر تو او را دوست بدارى و تىانى و 

 را آن و كنــد مـی  درك را تـو  ضــربات معنـاى  بزنـى، 

 وقتـى . ابـد ي یم ـ خود خبر  بی و غفلت دوران سزاى

 كشـيد،  خجالـت  خود از و نمود درد احساس كه هم

! كـن  نوازشر همنوع، به محبت و عشق و حرارت با

 .رديگ یم جان دوباره

 را ما یگاه گاه كه نيا با ؛مردم هنوز طفل هستند

 ،كننـد  یم تعج  و حيرت دچار خود  ها  تباىار از

 برخـوردى  و صـادقانه  محبتـى  ديـدن  محـ   به ولى

 براى. سازند یم نمايان را خوير پاك فطرت آگاهانه،

 و داهـم  كوشـر  ها انسانانديشه  به سالم غ اى دادن

 .داريم نياز تازه روحى دميدن براى پيگير
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 دوسـت  او خـاطر  بـه  تناا را مردم توانی میآيا 

 بدارى؟

 با ترديد سؤال او را تىرار كردم:

 «به خاطر ... دوست بدارم؟»

 و ترهـا  بـزرگ  كـه  دانم میخود من هم نراستى 

 ؟دارم یم دوست چه براى را ترها كوچك

 واقعاً و دارم یمآيا به خاطر او مردم را دوست »

 «؟دهم یم انجام را كارها اين او خاطر به

 .دانم مین ؛بايد واقعاً صميمى و صاد  بود

 كيست كه خود بگويد:

 ـا كاره همهبله من » را بـه خـاطر رضـايت او     مي

 «!دهم یمانجام 
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 قبـل  ،نگرد یمانسانى كه دقيقاً به درون خوير 

 ها مدت ،«... . خاطر به» بگويد و دهد جواب كه نيا از

 .كند فىر باره نيدرا بايد

 ـ یمهمه   دقيـق  خـوير  كـار  در اگـر  كـه  ميدان

 و ميابي یم دور مس له اين از ها فرسنگ را خود شويم،

 .ميبر یم سر به حسرت و حيرت در همواره

 ؟ا  كردهـ تو سىوت 

 منظورت بزنى، حر  تو نىهيا یب ؛اهميتى ندارد

 .روم یم و...  فامم یم را

 به آهستگى پرسيدم:

 ؟!ـ به همين زودى

من براى خودم وحشتناك شده بودم، كه  قدر آن

 او براى من چنين نبود.
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 ـ او پاسخ داد:

. آمـد  خـواهم  تو پير بازهم ولى ،روم یمـ بله 

 !باش منتظر

 و رفت.

 چه جور رفت؟

 گويـا . رفـت  صـدا  یبو  سرعت بهمتوجه نشدم. 

 .شد محو و بود  ا هيسا

مدتى روى نيمىـت پـارك نشسـتم.     بازهممن 

 متوجـه  و كـردم  مـی ديگر سرماى بيرون را احساس ن

 نمايـان  پگـاه  سپيده از پرتويى افق در كم كم كه نبودم

ــده ــورافىن اشــعه. اســت گردي ــارك ن ــوز پ  روى هن

 .ديدرخش یمدرختان  زده خي  ها شاخه
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مشاهده طلوع فجر صاد  كه مانند هميشـه بـا   

 لباسى كه سال كان زمين تماشاى و ديتاب یم اعتنايی بی

 درراه پايـدار  اميـدى  از حىايت بود، بركرده در برفى

 بســيار  بــرايم و كــرد  یمــ زنــدگى  دراز و طــول

 ؛را يافتـه بـودم  ديگر خود  .بود جال  و زيانگ شگفت

براى اولين بار چاره بـاطنى خـوير را لمـس     چراكه

 را راهى چه كه دميشياند یم اين به سخت و كردم می

 .بپيمايم بايد

 پايان

  

 


