
 1 / دوره سیزدهم، شماره نهم
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 جوان، مربی و هدف از زندگی )بخش اول( / 2
 

  

 جوان، 

 مربی و هدف از زندگی 

 )بخش اول(

 

 نهمشماره ،  سیزدهمدوره  
 

 

 

 



 3 / دوره سیزدهم، شماره نهم
 

 

 

 جوان، مربی و هدف از زندگی )بخش اول(: نام جزوه

 حق  درراهتحریریه موسسه  ئتیهنویسنده: 

 حق درراهناشر: موسسه 

  مکررنوبت چاپ: 

 هـ ش 7931 تاریخ چاپ: 

 سلمان فارسی چاپخانه: 

 مرعشی نجفی )ارم( الله تیآنشانی: قم، خیابان 

 حق  درراهموسسه  -72پلاک  – 02کوچه 

 (200) 91139007-0تلفن: 
www. darrahehaq.com  

 7222000999سامانه پاسخگویی پیامکی: 

 رایگان



 جوان، مربی و هدف از زندگی )بخش اول( / 4
 

 مطالبفهرست 
 5 .............................................واقعه يك از گزارشى
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 گزارشى از يك واقعه

سرد زمستانى از محفل  دسسلتاب رولرسب     شب کیدر 

 آناب رراى را خود نظریات س راهنمایى كه جایى ؛آمدم

 خوارلاب  سارد سرحال س خوشحال رسوار. كردم یم رواب

 س آهسته. رود جادشدهیا من در مطبوعى هوجاب. شدم

 آب تلا  گلویى . داشتم یررم قدم خلوت خواراب در آرام

س سرمسل  نشلده    رانشلا   گونله  نیل ا عمرم در شب

 رودم.

آسللماب فللاد رللود س مللاه ررآمللده رللود. انبللوه 

. داشل   خافلى  درخشش ارر ستارگاب در آسماب رى

 سلرد  رلاد  س رلود  پوشلوده  تلن  رله  سلفود  جامه زمون

 از. دیل سز یمل  ملن  گرم س افرسخته چهره رر رحمانه یر

 یهلا  شلاخه . رلود  نمایلاب  پوشوده ررد الوند قله دسر
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 س نقش خود یها هیسا، را دِوسركش دیوارها از درختابِ

 . رودند كرده ایجاد من راه سر در را زیبایى س نگار

ذرات شفاد ررد، در پرتو ماه درخشلندگى س  

 دیلده  یا جنبنلده داشل . هلو     یزوانگ شگف نشا  

 ملن،  پاهاى زیر در ررد خش خش فداى س شد ینم

 س مهتارى شب آب راشكوه سكوت كه رود فدایى تنها

 ... .زد یم هم رر را ینشدن فراموش

 در انسلاب  كله  اس  خوب چقدر: كردم یمفكر 

 خصوص ره ؛راشد خوشحال س سرحال هموشه زندگى

ینكه سجلودش رلراى   ا از س دیگراب تررو  س ارشاد از

دیگراب مؤثر اسل . ایلن اندیشله آینلده درخشلاب س      

 كه رودم فكرها این در. كرد یمرسشنى را ررایم ترسوم 

 :گف  سر پش  از سزینى فداى ناگهاب
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ل رله. شما سخنرانى خلورى انجلام دادى. رلله،    

 عالى رود! 

از شنودب این فداى غورمنتظره یكه خلوردم س  

 تلن  رلر  یا قهلوه رود كه عبلایى   یراسقارررگشتم سوّد 

 یپلا  رله  پا س رساند من ره را خودش زناب قدم. داش 

 رسلته  نقش شیها لب رر نافذى لبخند. افتاد راه ره من

. كلرد  یمل  نگلاه  ملن  فلورت  ره رالا ره پایون از س رود

 یسللرتاپاداشلل .  ماوسلل خللوش س رشللاش یا چهللره

 ،هلا  نگلاه عجوبى گلرم س نافلذ رلود.     طور رهسجودش 

 اس فورت ره خافى طراست پرپشتش ریش س ها گونه

 س ملات  ملرا  شورینش لبخند س رلند قام  را. رود داده

 :گف  رلند فداى را. رود كرده مبهوت

 آقاى ...
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 زملون   گلویى  ؛كرد یمآرام س را اطموناب حرك  

 را اس سلخنرانى  هنگام در. اس  درحرك  اس پاى زیر

 متعجلب  اس فلداى  شلنودب  از ،رس نیل ازا. رودم ندیده

 رلود   داشلده وپ كجلا  از رلود   كه سوّد این ؛رودم شده

 :پرسودم

  دیداد یمل شما هم گوش 

 ل رله لذت هم رردم.

 هلای  للب . كلرد  ملی را فداى رسلایى فلحب    

 س نلورانى  چهلره  در چشلمانش  رلر   س داش  نازكى

 ملوحش لبخند را همراه ،اش یمشك پُش  پر های ریش

 اس هلای  للب  از لبخنلد . رود داده اس ره خافى طراست

 ؛آمد سجود ره من رسح در نامطبوعى اثر. شد ینم محو

سللخن  فكللر  آب پشلل  در كلله مكللرد مللی احسللا 
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سللرحال س  یقللدر رللهانتقللادآموزى نهفتلله اسلل . امللا 

 را فكلر  ایلن  توانستم یمرود كه مشك   ررخورد خوش

 س رفتلوم  راه ملى  هم دسش ره دسش. دهم ادامه سرم در

 رودم امودسار دل در. گوید مى چه ربونم رودم منتظر من

 داشلتم،  خلود  سلخنرانى  از كه لذتى س شورینى رر كه

 زماب سلى اس ، تمجود س تعریف تشنه انساب ؛روفزاید

 .كند یم تبسم انساب ره مهر رسى از ندرت ره

 

 

 همراه من پرسود:

ل راستى خوب اس  كه انساب خود را استثنایى 

 نوس   طور نیاس ررتر از دیگراب رداند، 
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در سؤال اس چولز مخصوفلى حلك نكلردم س     

را اس موافق  كردم. اس دستش را رالا آسرد س  زده شتاب

كلرد. از خنلده اس    ییرامعنلا ریشش را گرف  س خنده 

 آزرده شدم س ره سردى گفتم:

 هستود! ررخورد خوشل شما خولى 

، را حرك  سر حرد مرا تأیود كرد س كناب تبسم

  گف :

راشلد، س خوللى هلم     نوچنل  نیاسارم ل رله، امود

 هلر  افل   از س رفهملم  خلواهم  یمل كنجكاس ! هموشه 

گراب آشكار كنم. دی رراى را آب س دررواسرم سر چوزى

این كوشش دائمى من اس . همون اس  كه رله ملن   

 رله . كلنم  رسشن همه رراى را حقوق  دهد یمجرأت 
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 احسلا   ایلن  كله  رلدانم  خلواهم  یم هم دلو  همون

 ! اس  شده تمام شما رراى قومتى چه ره موفقو 

 :گفتم مولى یرارنگاهى ره اس انداختم س 

ل تقریباً ره رهاى یک هفته كار ... شاید هم كمى 

 ... .تر شور

 حرد مرا گرف  س گف : سرع  رهاس 

ل آها، قدرى زحم  س رعد هم اندكى تجرره در 

كله هموشله ارزش رلالایى نلدارد، سللى       یسزندگكار 

 ایلن  رها این را شما چوب ؛نوس  هم ارزش یرچنداب 

 شلما  سلخناب  شلنودب  را نفر ها ده كه دیرر یم را فوض

 رعلداً . رنلد وگ یمس مطالبى یاد  شوند یم آشنا رافكرتاب

... زملاب  ملرسر  رلا  شاید كه شود یم پودا امودهایى هم

 ملردم  شلمارا  یهلا  نوشلته  رموریلد،  شما كه هم سقتى
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انتظلارات س   همله  نیل ا مقارل   در شما سلى. خوانند مى

 مطللب  دوتوانسلت  یمل  تلر  شورل از ما گرفتود،  كه یسقت

 ندارید  قبول. ردهود

كرد س را چشماب سواه س نافذش  ییرامعنالبخند 

نگاهى رر چهره من انداخ . ملن هلم سلراپاى اس را    

 رنجش س ناراحتى پرسودم: یراكمنگاه كردم س 

 كله  كلنم  سلؤال  دیول فرما یمل ل ربخشود، اجازه 

  رادارم كسى چه را كردب فحب  افتخار

 شلما  رلراى   دوزن ینمل من كى هستم  حد  

 اسلم  دانسلتن  شلما  نظلر  در مگلر . كنلد  یم فرقى چه

 شللما رلله اس كلله اسلل  چوللزى از تللر مهللم شللخ ،

  دیگو یم
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ل البته نه، سلى رلا ایلن سفلف خوللى عجولب      

 اس ! 

من خونسردانه رازسى مرا گرفل  س   فحب  هم

هنوز تبسلمى رلر للب داشل  شلرس  رله        كه یدرحال

 فحب  كرد:

ل خوب، عجوب راشد! معلوم نوسل  كله چلرا    

 آداب حدسد از گاهى دهد نمیانساب ره خودش اجازه 

 پا مردم سطحى س عمومى اقبال س ظاهرى تشریفات س

موافقود كملى فلادقانه فلحب      اگر س نهد  فراتر را

 كنوم!

فللرك كنوللد كلله مللن شللنونده هموشللگى      

 س مقللالات خواننللده یللا س راشللم شللما هللای فللحب 

 كله  كنجكلاس  ای شلنونده  س خواننلده  ؛شما های كتاب
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دسسل  دارد   ای انگولزه  چه ره انساب رداند خواهد می

 س كنللد روللاب هللم دیگلراب  رللراى را خللود هللای یافتله 

 س پوونلدد  می عم  ره چگونه كند می فكر آیا رنویسد 

 شما گفتار همون مثلاً  شود می پواده انساب زندگى در

 فلحب   رلاهم  تلر  فلری   كمى روایود!  شما نوشته س

 !كنوم

 ردم هم من! كنم میگفتم: اسه رفرمایود خواهش 

خولى رراى  سگوها گف ررخوردها س  طور این. آید نمی

كه چنلون ملوقعوتى پلوش     هررسزمن مطبو  اس  ... 

 .آید نمی

 ایلن  زیلرا  ؛گفلتم  نملی اما من ساقعو  را رله اس  

: مكلرد  می فكر. نمود می ناخوشایند من رراى ها حرد

 اجازه خود ره چرا افلاً  خواهد می چه من جاب از اس



 15 / دوره سیزدهم، شماره نهم
 

 ستحلول   تجزیله را مل  های فحب  س كارها كه دهد می

 سگلو  گف كند  س من چگونه این ررخورد خوارانى س 

را فردى ناشنا  را رله دیلده نلوعى مباحثله رنگلرم       

 سلعى  س رفلتم  ملی رلا تلأنى در كنلار اس راه     همه رااین

 اس رله  خلوب  ررخلوردى  س خلوش  ای قوافله  مكرد می

. شلدم  می موفق زحم  ره كه هس  یادم س دهم نشاب

 س داشلتم  ای جسلورانه  حالل   هنوز رفته هم رسی سلى

  محترم شخ  آب زدب، حرد از امتنا  را خواستم نمی

 سللى  ررنجلانم،  خلود  از رلود،  شده همراه من را كه را

 مواظب خودم راشم.م گرفتم كه تصمو

 را ملا  هلای  سایه س تارود مینور ماه از پش  سر 

 هللم در پاهایمللاب زیللر در الونللد كللوه سللم  رلله

 رلرد  رسى ما جلوى در ای توره لكه گویا ؛آموخ  می
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 س رلودم  شلده  خولره  خزنده لكه این ره من. خزید می

 هلا  سلایه  این همانند كه رسشنى افق مكرد می احسا 

 درسب در رسلود،  آب ره شود میمن اس  س ن از جلوتر

 رلا  سپك كرد، سكوت اندكى اس. آید می سجود ره من

 افكلار  رر كه مطمئن س آرام لحنى را س تمام رزرگوارى

 :داد ادامه رود، مسلط خود

 از تلر  كنجكاسانله  س تر مهم زوچ  وهل در زندگى 

 نوس   طور اینفعالو  انسانى نوس .  انگوزه

 تكاب دادم.سرم را ره علام  تأیود 

ل موافق هستود! پك روایولد فلادقانه س فلری     

فحب  كنوم. حالا كله جلواب هسلتود، فرفل       راهم

 فادقانه اندیشودب را از دس  ندهود! ...
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ره خودم گفتم: چه آدم عجوبلى اسل ! چگونله    

 شلده  مند علاقه اس ىها حرد ره!  خواند میافكار مرا 

 : پرسودم مكرد می تلخى خنده كه درحالی س رودم

 فحب  كنوم « چه»ل سلى از 

اس چشمانش را ریز كرد س نگاه دقوقلى رله ملن    

انداخ  س را لحلن سلاده س خودملانى یلک دسسل       

 قدیمى رانک زد:

 ل درراره انگوزه عم  س كوفو  كار!

 دیگله  بالآ كله  كلنم  میفكر  هرچندل رفرمایود! 

 . اس  شده دیر

 ل اسه! نه، رراى شما هنوز دیر نشده اس !

 از. ایسلتادم  س شلدم  متعجلب  اس ىهلا  حرداز 

كلماتش اعتماد شدید س از لحن گفتارش آثلار   آهنگ
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 چوزى اس از خواستم. رود مشهود نگری ژردمتان  س 

 رله  كله  درحلالی  س گرفل   ملرا  دسل   اس سلى رپرسم،

 :گف  ،كشود میجلو  طرد رهآهستگى س را افرار 

 خود های ررنامهل شما در كارها س تصمومات س 

  دهود می اهمو  آب نوّ  س انگوزه ره چقدر

 سپك رس كرد ره من س گف :

طلى   راداریمخورى  شمارال نایستود، زیرا من س 

 س هلدد  ربولنم  رگویولد ! اسل   رك مقدمه...  كنوم می

 س گفتارهلا  س هلا  رحل  س در  س  ها فعالو  از منظور

 خلدمتگزارى  مدعى كه شما چوس   شما های نوشته

 !ردانود را این راید قطعاً هستود، مردم رراى خالصانه
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از فر  تعجب س حورت، عناب اختوار از دسلتم  

 اس  خواهلد  ملی  چله  ملن  از سلوّد  ایلن  ؛رلود  دررفته

 :گفتم كوس  

رلراى همله    كه اینل گوش كنود، قبول رفرمایود! 

  معلوم اس  ... .

گف : این مسأله مهمى اس  س نباید سطحى از 

 چولزی  هلو  آب گذش ، راسر كنود! آخر در این علالم  

 س پایله  چولز  همله . گورد نمی فورت سكتاب حساب ری

 شلما  س ملن  كله  هایی نفك حتى دارد، فحو  اسا 

 ... ژرفا ره رلكه پوش ره نه سلى ررسیم، تندتر. كشوم می

اس آدم عجوب س جلالبى رلود، املا     سچرا چوب ری

. كرد می عصبانى مرا داش  كم كم اش رزرگواریه راهم
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 آرامی ره اس س كردم حرك  جلو ره فبرى راری دسراره

 تمام ره دنبال من راه افتاد س گف : راسقارس 

 س هلدد  تعریلف : فهملم  ملی  شلمارا ل مقصود 

 نظللر رلله دشللوار رسشللنى س سللادگى عللون در انگوللزه

 كلارى  هلر  در رخواهد كه كسى رراى سیژه ره ؛رسد می

 كارهلاى  هلررسز  س روندیشلد  آب عملق  ره س شود ریز

 سلعى  سللى . كنلد  تحلول   س ارزیلارى  را خود رسزمره

 ... . دهم انجام را كار این من كنم می

ملن   فلورت  رهآهى كشود س لبخندزناب نگاهى 

انداخ ! س ادامه داد: اگر رگویم كه تشخو  هدد س 

 خلوب  را خود تا كند میانگوزه كارها ره انساب كمک 

 س كلردار  رفتلار،  ؛یارلد  راز را خویش ایماب س رشناسد

 س نفلك  هواى را مبارزه س نماید خال  را خود گفتار
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 مول   رتوانلد  س سازد پایدار خود سجود در را ها یپست

 خویش در را حق ره عشق س فداق  پاكى، س نوكى ره

 اس نوشلتار  س گفتلار  عم ، كه كند كارى س نماید رودار

 خلواهى  قبول آیا یارد، روشترى تأثور س عمق ها دل در

 كرد 

 را خلود  حوات فرد كه شود مینوّ  پاك راع  

زیبایى ملهم سلازد. البتله    س عشق از ررورى محضر در

 معتقدم من زیرا ؛ردوگ یماین از نگرش من سرچشمه 

 انساب نظر در ها زهوانگ س ها  ون س اعمال س افكار همه

 در را خلویش  سجلود  هملواره  ملا  اگر س اس  آشكار

 یلارى  اس از تنهلا  س ربونوم ناظر س حاضلر خدا محضر

 دهلوم،  قلرار  خویش هم  سجهه را اس تنها س رجویوم

 سلبب  املر  ایلن . میا كردهحوات طوبه حرك   یسو ره
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 زنلدگى  در انسلاب  كه كارى س فكر هر در كه شود می

 ارتقلا   س رگولرد  نظلر  در را اس فقلط  ،دهلد  ملی  انجام

 نماید تر کینزد اعلا مبدأ ره را خود س كند پودا رسحى

 مسلور  در س ربخشلد  یا تلازه  جاب خویش حوات ره س

 ملن  رلا  آیلا  ربولنم  رگلو ... گولرد  قرار جاسداب سعادت

 هستود  دهوعق هم

 اسل ،  طلور  نوهمباَ تقری! كنم میل رله، تصدیق 

 حجلم  چله  هلر  كله  كنند یم تصور مردم معمولاً سلى

 رله  س تر خدسم انساب راشد، تر شور ها فعالو  س كارها

 .اس  تر کینزد عالم مبدأ

ل البته تفكر  سظوفه انساب هدفمند اس  كه راید 

نوّ  س هدد خود را در كارها س تصلمومات خلال    

كند. شخصلو  انسلاب نبایلد تحل  تلأثور ظلواهر س       
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سطحى مردم قلرار گولرد. نبایلد اقبلال      یاظهارنظرها

عمومى مردم اس را رفریبلد، رلكله هملواره ردانلد كله      

  رله  اهموّل    ساندیشه س دق  در كار، توجه ره كوفوّ

 .شود میاخلاص، موجب پاك س طاهر رودب آب عم  

 سپك را لحن نافذى گف :

 اقلدام  رزرگلى  املر  چله  ملورد  در كه دونور یمل 

 رلالا  نشلود،  خال  كار تا ردانود هم را این س دوكن یم

  !رسد ینم

لبخندى زدم س سانمود كردم كله گفتلارش ملرا    

 نرنجانده اس . پرسودم:

 چوس   ها حردل خوب! مقصود شما از این 

  دوكن یمل شما چه فكر 

 ل راستش را رگویم ...
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سلى ره فكر اظهارات س فراح  لهجه اس افتادم 

 از اس منظللور: دموپرسلل یمللس سللاك  شللدم. از خللود 

 آدم كه اس چوس   كردب فحب  فمومانه س فادقانه

 س فلمومو   درجله  كله  ردانلد  راید اس ، یا دهوفهم

 خلود   س اسل   محلدسد  حلد  چه تا انساب هر ظرفو 

 ملؤثر  محدسدی  این حفظ در حد چه تا فرد دسستىِ

  !اس

اس انداختم س حك كلردم كله    فورت رهنگاهى 

. اسل   سلاخته  دار حله یجرلبخند اس رسح مرا سلخ   

 عمل   ناآگاهانله  چقلدر  حال تاره كه مكرد می احسا 

 مهلم  سللى  سلاده  موضلو   ایلن  رله  توجهى س ام كرده

 شلد  یم راع  همون س دموترس یم چوزى از. ام نداشته

تحم  سخناب  كه مكرد می احسا . شوم دسر اس از كه
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را رلند كردم س را لحنى خشمگون  سرخوداس را ندارم. 

 گفتم:

 ررسم  دیوفرما یمل اجازه 

 پرسود: چرا  را تعجبسلى  راسقارل اس آرام س 

 ل چوب دسس  ندارم ...

 خودتلاب  مول    دیل رس یمل ل س فقط رراى همون 

 دیگلر  رگریزیلد  من از حالا اگر كه دودان یم اما اس ،

 .دید نخواهوم را همدیگر «هرگز»

تكولله كللرد س آب را چنللاب « هرگللز»رسى كلملله 

محكم س را آهنگ ادا نمود كه گویى زندگى را رر ملن  

  روهودگى را در ناقو ضرر  فداى تا نمود میتنگ 

خود رشنوم. از سخناب اس كله هماننلد پتلک گلراب س     
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 رلا  س خلوردم  جا ،شد یمسردى رر سجود من نواخته 

 :پرسودم اس از داشتم، سونه در كه اندسهى س رغض

  دوخواه یمل از من چه 

  خواهم یم چه یكن یمل فكر 

 آرام سلومایى  س خنلداب  لبلى  س رلاز  یا چهرهرا 

. كشلود  ملی  پلایون  رله  س رلود  گرفته محكم مرا دس 

 :گف 

 ل ررادرم رنشون اینجا.

رسى نومكتى در پارك نشستوم. در اطلراد ملا   

 گلویى . رود نمایاب حرك  یر درختاب انبوه یها شاخه

 پوشلوده  زول ت نوك یها خی از كه سرم رالاى یها شاخه

 ام نهوسلل در رللود، شللده رسشللن مللاه پرتللو در س شللده

 رله  مبهلوت  س ملات . دندورس یم قلبم ره س دندوخل یم
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 ره اینكه رراى. رود ساك  س مكرد می نگاه خود همراه

رسحوه داده، عم  خود را توجوه كرده راشم، رله   خود

خود گفتم: آیا اس ساقعاً خلودش اهل  عمل  اسل  س     

 انگولزه  هلا  حردهدفش خال  اس  س از گفتن این 

 دارد  الهى

 اس فكر مرا خوانده راشد گف : كه ایناما مث  

 تلو  رله  چه رراى را ها این من یكن یمل تو فكر 

رم س یلا رله تلو    دا شخصلى  غرك تو را آیا  گویم می

 ملا  رلزنم   عقلب  را تلو  خواهم یم یا س ررم یمرشگ 

 خلود  كنوم، قبول را كسى حرد موخواه ینم كه یسقت

 كله  ایلن فقط رراى  هم آب ؛كنوم می تبرئه پندار این را را

 حرد اس مخالف هواى نفك ما اس .



 جوان، مربی و هدف از زندگی )بخش اول( / 28
 

اگر در هر كار س عمللى درسل  س دقولق فكلر     

نكنوم، اگر نو  س انگوزه عم  را خلال  نگلردانوم س   

فداق  س فراح  در كار نباشد، رسارط ما را دیگراب 

 تشلخو   كله  یطلور  رله  ؛شود می تر دهوچوپ رسز رسزره

 .شود میمشك   هم ما خود رراى حقوق 

خود را در ررارر اس شرمنده س خجل    كه درحالی

 :گفتم م،كرد میاحسا  

ل آه رله اما ربخشود من دیگر راید ررسم ... . ملن  

 .رسم یم

 سرش را رالا انداخ  س گف :

ل رلرس! ... املا رلداب خوللى رله ضلررت تملام        

 محلرسم  خودت درراره چوزها خولى درك از. شود می

ز رفتار خود را درس  تحلو  نكنى امرس اگر. یشو یم
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 یتلوان  ینمل س انگوزه خویش را تصفوه نگردانى، دیگر 

 رسد چه! ررسى حقوق  ره س روندیشى متعادل س سالم

 ... . را دیگراب كه

دس  مرا رها كلرد س ملن از اس جلدا شلدم. اس     

كلوه   رله  مشلرد همچناب در مواب پارك رسى نومك  

 سسوع انداز چشم كه درحالی ؛الوند تنها ماند پوش ررد

 س خلاموش  ،هلا  كلوه  پش  در سواهى س سفود اررهاى

 س خلوت افق ره اس س رود گسترده رراررش در زوانگ غم

 دسخته رود. چشم طبوع  دسردس 

 نكللهیراامللن در طللول خوارللاب راه افتللادم، س   

. رفللتم مللی ،شللوم ینملل دسر اس از مكللرد مللیاحسللا  

 رلرسم  چطور: مكرد می فكر همچناب خود را س رفتم می

 نشسلته  من سر پش  در آنجا كه آقایى آب ره اس، ره تا



 جوان، مربی و هدف از زندگی )بخش اول( / 01
 

 س نوسلتم  كنلد  می فكر اس كه طور آب من كه دهم نشاب

ر نساخته اس   تنلد رلرسم، یلا    متأث مرا اس ىها حرد

تمام زیلر للب    راسقارآهسته  اینک اس را خوال راح  

 :رود آشنا من نظر ره كه كرد میشعرى را زمزمه 

 ايى كى توانى ــرهنم

 اى كه ره را خود ندانى 

. خوانلد  یم چه رراى را اشعار این كه دانستم یم

 هملاب  از كله  فهمودم موقع آب. مكرد می فكر همچناب

ررخلوردم رلا ایلن ملرد رزرگلوار، درسب حلقله        لحظه

 یهلا  خواسلته س  بیسغر بوعجتاریكى از احساسات 

 س ملبهم  چولزى  رلا  ررخلورد  انتظار. ام گذاشته پا خود

كلملات   دسرلاره . رود انداخته سایه سجودم رر سنگون،



 31 / دوره سیزدهم، شماره نهم
 

 ملرسر  ،كلرد  ملی اشعارى را كه آب سوّد سارسته زمزمه 

 :كردم

 

 ايى كى توانى ــرهنم

 اى كه ره را خود ندانى 

 را خلود  آرنل   یک ؛ررگشتم س ره اس نگاه كردم

. رلود  نهاده دس  كف در سر س رود گذاشته زانو رسى

س زیر للب اشلعار را    نمود می تعقوب مرا چشمانش را

 هلای  ریلش  ره را شیها دس . كرد میزمزمه  یدرپ یپ

 فلورت  رله  كله  مهتلارى  زیلر  در س كشود می پرپشتش

 .رود داكردهوپ خافى منظره رود، تاروده سفودش

 تصلموم  س داد تكلاب  ملرا  یزول انگ غلم احسا  

 رسى س شدم نزدیک اس ره سرع  ره. ررگردم كه گرفتم
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س رلدسب هوجلاب سللى رللا     نشسلتم  پهللویش  نومكل  

 حرارت گفتم:

ل گوش كنود! ساده س فادقانه فحب  خلواهوم  

 كرد ... . 

 اس سرش را تكاب داد س گف :

 !اس  تر کینزدل این كار ره حقوق  

 ملن  در كله  داریلد  نورسیلى  شما كنم میل حك 

 ملن  رله  چولزى  دول خواه یمظاهراً  اس . مؤثر سخ 

 ... . رگویود

 رانک زد:را لبخندى ملو  

ل رالأخره جرأت شنودب حقوق  را در خلودت  

 پودا كردى!
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 آهنلگ  كملى  حتلى  س شلد  تلر  میل ملالبخندش 

 :گفتم اس ره. دورس یم گوش ره آب از خوشحالى

 پورایله  رلدسب  ،دول توان یمل پك رگویولد! س اگلر   

 .رگویود

 ،هلا  هیل راوپل اسه خوب! اما قبول دارى كه ایلن  

 رله  انسلاب  رلود   لازم تلو،  توجه جلب رراى رالأخ 

 موضوعات ره ،كند مین اعتنایى خشن س سرد چوزهاى

هلم تلوجهى نلدارد س     پاافتلاده  شوپل رسشن س  س ساده

 همون موجب غفل  اس در زندگى اس .

 س هلا  ارزش طاللب  ملا  كله  آملد  یمحالا ره نظر 

 س آرزسهللا خواهللاب س رلنللد، افكللار س هللا فللداق 

 رلا  ملا  كله  یا یزنلدگان  زیلرا ! میا شده سالا یها ارزش

 خلود  ملادى  محلدسد  س كوچلک  افكلار  س ها خواسته
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 آسر ملال ؛قد زیبایى س ارزش اس فا ،میا كرده درس 

 س شور را موخواست یم زمانى كه حقایقى! اس  توره س

 یهلا  خواسلته فراساب رله دسل  رولاسریم، رلا      هوجاب

اسل . چله    شكسلته  درهمهمراه شده س ما را  نفسانى

 كرد  شود می

ممكن اس  انساب ره یلارى تخول  س تصلور س    

 از ملدتى  تفكلر،  س دقل   رلدسب  نفسانى یها سسوسه

 رلالا  رله  ؛كند ترقىّ خود خوال ره س ررگورد دل زمونواب

 رله  نو از اگر سلى. كند پودا اجتماعى موقعو  س ررسد

ى، س موقعول ِ معنلوى   ساقعل  انگولزه  س حقوقى جایگاه

 كله  یا مرتبهخود نگاهى ژرد كند، س ره  رفته ازدس 

 چله  حلال  تارله  كه فهمود خواهد رنگرد، رود یم «راید»
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. داد دسل   از را رزرگى سرمایه چه س كرده ییها ابیز

 نوس   طور این.. رازگردد اگر البته

س را اخللاص در زنلدگى قلدم     راتقواانساب اگر 

س رونش فحو  عمل  نكنلد،    رامعرف ررندارد، س اگر 

 یهلا  خواسلته  رلرده  ؛دیگر انساب نوس ، رلرده اسل   

 مقارل   در آسردب فلرسد  سلر  رلا  س. نفسلانى  س حووانى

 دل، تقاضللاهاى س هللا یخودپسللند س هللا یخودخللواه

 اشلرد  كه كند می فراموش یراحت ره س شود می مغرسر

  اس   این نه مگر. اس  روده مخلوقات

را توهمات س تصورات نادرسلتى كله در ذهلن    

 درسل   راه كه كند میخود رراى خویش ساخته، فكر 

 اس  درس  من راه»: دیگو یم خود ره س دیماوپ یم را

هنگلام  « س دیگراب در اشتباهند! اس  همون هم حق س
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پورسى از این تصورات توجه ندارد كله در راه آزادى  

 راه در ؛اسل  س دستوارى ره حوات طوبه سلدى نهلاده   

 هلم  در را جاهلول   یهلا  علادت  رتواند كه این س حق

 تشلخو   را شلوطاب  تلزیون  س نفلك  هواى س رشكند

 كنلد  كشلف  دل در را آب نفوذ مح  س جایگاه س دهد

نلوین زنلدگى، حقوقتلى را تشلخو  دهلد،       درراه تا

سدى نهاده اس . دیگلر جهلاد س مبلارزه را یكلى از     

 حسلاب  رله اركاب ایماب س عم  س اعتقلاد رله توحولد    

 رلا  را خلود  فقلط  رلكله  ،كنلد  مین تلاشى س آسرد ینم

 س سلاخته  مشلغول  خلویش  دل یها خواسته س نوازها

تحلول    را هلا  آب آنكه یر ،اردی یم سازش آب را هررسز

 منطقى نماید ... .
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رلله خللاطر چلله رایللد مبللارزه كنللد  دیگللر آب  

 س كملال  س شلده  خللق  هلا  آب خلاطر  ره كه ییها آرماب

! نوس  مند زهوانگرراى اس  اس ، آب درگرس اس سعادت

 آب رله  رایلد  كله  مهمى یها یفداكار س خطور كارهاى

 چله  رلا  اسل    موقع چه كو  كجاس   رزند، دس 

 ایلن  تا انساب كه اس  دلو  همون ره هدد  س انگوزه

 اسل   داكردهوپ رارى نكب  یسزندگ شده روچاره حد

 جنسى غریزه شكم، زراب، چشم، كردبِ اشبا  را تنها س

 زنلدگى،  در اس خواسل   س شود می راضى یطلب جاه س

 رفلاه  س ،تلر  شورل  رفلاه  رراى ؛اس  تر شور درآمد تنها

 س ،تلر  رلوش  مصلرد  رلراى  تلر  رلوش  درآمد س تر روش

 س. غرایلز  اشلبا   س تلر  روش لذت رراى تر روش مصرد

 .پذیرد می پایاب اس مرگ را تنها تسلس  این
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انسانى كه رایلد مظهللر اسلما س فلفات الهلى      

س تا این حد  دردادهراشد، ره این خف  س خوارى تن 

شخصو  خلویش را تنلزل داده اسل . رلراى هملون      

اس  كه اراده س خلاقو  رراى پومودب درجات كمال 

س سللعادت در اس نللاتواب شللده اسلل  س شخصللوتش  

 زروب س حقور گردیده اس . چنون این

 س تكلاپو  در نادانسلته  ای علده در این رسزگلار،  

 رله  شاب حووانیچوزهایى هستند كه نفك  رراى تلاش

 را سجداب نداى س ایماب انگوزه ایناب. كند می القا ها بآ

 فطلرت،  نلداى  كله  سمتى ره كرده، سركوب خود در

 را آنلاب  كه جهتى ؛رسند نمی خواند میآناب را ره خود 

 كله  جلایى  ؛كشلاند  ملی  معنوی  س اردی  سوی ره رس

 رنلگ  رفتارها س اعمال س افكار س كارها همه ،چوز همه
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 تحقلق  خلقل   از هلدد  س كنلد  ملی  پودا الهى روى س

 ای جللوه  عالم، همه چوب نوز انساب كه جایى. یارد می

 .گردد میى خداسند اسماى س ففات از

 راه آگاهانله  حقوق ، جای ره كه یىها آبمسلماً 

 هلللاك ،كننللد مللی انتخللاب را گمراهللى س ضلللال 

. شلد  هلا  آب ملانع  نباید. شوند هلاك رگذار! شوند می

 ای فایده هم آناب رراى كردب استغفار س خوردب تأسف

 ! كم انساب سلى شود می پودا زیاد آدم. ندارد

فقللط اشللتوا  س تمایلل  رسح رلله یللافتن جلللوه 

ففات حلق در خلویش مهلم اسل . اگلر در علالم،       

 ها آب گرى موجوداتى یاف  شوند كه شو  این جلوه

در محضر ررلورى   همواره را خود س راشد فراگرفته را

، حق گویند لبوکحاضر س ناظر ربونند س ره دعوت حق 
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را آناب خواهد رلود س رله آنلاب حولات طوّبله خواهلد       

 محبلوب  رله  اشلتوا   س ابیل پا یرل رخشود. این جذرله  

 رهنمللود ساحللدى سرد س ذكللر رلله را آنللاب حقوقللى،

 نوس   طور این! سازد یم

 اس . طور نوهمل رله، 

 لبخند معنادارى رر لب داش ، گف :  كه درحالی

 ل اما تو زسد جواب دادى.

رله نقطله دسردسلتى چشلم      كله  درحلالی سپك 

دسخته رود، ساك  شد. سكوت اس ره نظلرم طلولانى   

 را نگلاهش  آنكله  یرل . كشلودم  آهلى  فبرى راریآمد. 

 :پرسود س شد من متوجه ررگرداند،
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رلراى تلو    كله  آبل آنچه رراى تو اهمو  دارد س 

س تلاش تلو در چله راهلى     هم مهم اس  كوس   

 اس  !

قب  از این سؤال، لحن گفتارش خولى ملایلم س  

 اس ىهلا  حلرد نوازش دهنده رلود س گلوش دادب رله    

رود، سلى كمى اندسهگون رله نظلر    مطبو  رسوار ررایم

 نزدیک اس ره كم كم. كردم پودا علاقه اس ره قلباً. آمد یم

 زمزملله را اس ىهللا حللرد آهسللته آهسللته س شللدم مللی

 شد یم تر روش اس مقار  در من سرافكندگى س مكرد می

 جلواب  كه سؤالى ؛كرد مطرح را سؤال این ناگهاب كه

كه رلا   یهركسدر این زمانه سا نفسا، رراى  آب ره دادب

 خود فاد  راشد، خالى از اشكال نوس :
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 كوسل    تلو  رلراى  زندگى در كك نیتر مهمل 

 اس   راهى چه در تو همّ  س تلاش

 اسل از س مكلرد  ملی  فكر راره نیدرا تر روشكاش 

 سلاده  سؤال این. داشتم یررم قدم تر یلوتحل س تر قودق

 خلرد  ملرا  داش  ،دهند یمجواب  آب ره فوراً همه كه

 س رلود  ملن  جای ره هم دیگرى كك اگر شاید. كرد می

 س نبلازد  را خلود  توانسل   ینمل  ،كلرد  می تعمق ساقعاً

 را نافذش نگاه اس. ندهد دس  از را خود ذهن حضور

 .ماند جواب منتظر س زد لبخندى. رود دسخته من ره

ل تو روش از مدتى كه رلراى جلواب دادب یلک    

سق  لازم اس ، سكوت كردى. حالا این « انساب»نفر 

 تلو »: ردهى جواب رتوانى شاید كنم میسؤال را از تو 

ررول   ت یخلواه  یم را نفر ها ده س هستى مررى س معلم
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كنى. حال رگو ربونم كه تو در حقوق  چه پوامى رراى 

 رلله یدار حللق كلله یا كللردهدیگلراب دارى  آیللا فكللر  

 آیا كنى  تررو  را دیگراب یا رواموزى  چوزى دیگراب

 عم  ییگو یم آنچه ره خود كه یا دهورس مرحله آب ره

 در دهلى   انجام اس رراى تنها خال  را كارها س كنى 

ردهای ، هنگام مهر س غضب، تنها ررخو در س نگاه 

 «قرار دهى  مدنظراس را 

نخستون رار رود كه رلا دقل  درسب خلویش را    

 چلله هللر مللردم رگللذار. سللتمینگر یملل س دمیللكاس یملل

 ملن  كله  رداننلد  ملردم  رگذار. كنند خوال ،خواهند یم

 توجله  كله  ایلن  رراى ،ررم یم رالا ظاهراً را خود گاهى

آناب ملرا   كه اینس از  كنم جلب خودم سوی ره را ها آب

 من حقوق ، در. شوم یم یازخودراض ،كنند میتشویق 
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. انلد  دسل   یتهل  خود كه كنم می طلب چوز كسانى از

  ! كند می طلب فدقه گدا از انساب آیا آخر

یلک مبلّلو س یلا مررلى، در سجلود       عنواب رهمن 

 ظلاهراً  س معملولاً  كه ییها خواستهخود. احساسات س 

 سلللى دارم، سللرا  زیللاد ،نامنللد یملل خللوب را هللا آب

 ررسد ناب حقوقتى س فاد  یا شهیاند ره كه احساسى

 راشلم  داشته دسس  اس خاطر ره فقط را چوز همه كه ل

قللرار دهللم س سللر منشللا  تمللام  مللدنظر را اس تنهللا س

حركللاتم رضللای  اس راشللد س در ایللن راه از تحملل   

 لل  راشلم  نداشلته  هراسلى  ،سآب نیا آزار س ها یدشوار

 در تنفلر  حلك . نكلردم  كشف خود زندگى در هرگز

 خاكستر، زیر در آتش مانند س هس  من راطن س رسح

 پنهلاب  ها آب دارم سعى من س دارد فرسغى اندك هنوز
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س در پللوش دیگللراب خللودم را رردرللار س    دارم نگلله

 سلى. دهم جلوه پرتلاش س دسس  انساب س شیاند کون

 ررافرسختله  غضب س خشم آتش را حك این یگاه گاه

 انگوزه كشف س رفتارها ره اندیشودب از مرا س گردد می

 .دارد یرازم ها آب حقوقى

 چناب ام ینفسان یها خواستهگاهى آتش خشم س 

 كله  فشلارند  یم را قلبم س آسرند یدرمرزه ل ره مرا عق 

 خلود  یرل  خلود  از زیلادى  ملدت  س رسد یم گو  سرم

 زول چ  وهل  دیگلر  س شلود  می دگرگوب حالم س شوم یم

 رلراى  ای انگوزه س كند میادامه زندگى تحریكم ن رراى

 رله ! دارم تكلولف  آب رله  نسب  اگرچه ؛ندارم فعالو 

 ها زهوانگ تنها س فهمم مین چوزى س ندارم مو  زوچ  وه
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 ملن  ساقعلاً ! دارد یسامل  حرك  ره مرا مادى نوازهاى س

 هستم  دیگراب س خود رراى پوام كدام آسرنده

 دارم  پژسهاب دانشچه پوامى رراى 

 توانم یم چه هستم  مینما یم كه چناب آبآیا من 

 رگویم  معلماب س مررواب ره

 رگویم  مردم ره توانم یمچه 

 ره نوازمنداب رگویم 

 گفتند یم دیگراب قب  ها مدت كه را ییها هم آب

 هم مخاطب كه ها یا حرفه آب ؛گویند مى هم هموشه س

 سلازند،  نمى هستند ازآنچه رهتر را مردم هرگز س دارند

 س هلا  آرم آب كله  دارم حلق  من آیا امّا. كنند نمى تررو 

 عمل   هلا  رلد آب  ملن  خود كه را مفاهومى س ها ارزش

س اگر در عم  راهلى مخلالف     نمایم  تبلوو ،كنم مین
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 آیلا  ،كلنم  ملی  اختولار  سلم ینو یمل  یا س گویم میآنچه 

 در كله  عقایلدى  حقّانوّل   ره كه نوس  این مفهومش

ر شده اس  ایماب نلدارم  پلك رله    تخمو «من» سجود

آقایى كه در كنار من س را من نشسته اس ، چه جوارى 

 ردهم 

 پایاب

  

 


