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 آسيب شناسى

مهمـى   آسيب شناسى شخصيت جوان، بحـ  بسـيار  

حتى از شناخت اصل سرمايه وجود كه همـان   ؛است

. نيسـت  كمتـر  باشـد  مدت عمر انسان در اين دنيا مى

 خوب و ندانيم را جوانى نعمت قدر اگر كه طورى به

 0.شود می نقمت به تبديل نكنيم، استفاده آن از

 در مـا  شخصـيت  همـواره  كـه  دانيد خوب مى

 بايـد  و دارد قرار فراوانى های آفت و ها آسيب معرض

را تبديل بـه   سعادتمندانه زندگى تا بود مواظب بسيار

زندگى شقاوت مندانه نكنيم و از مدت عمر و دوران 

                                                 

ُُ   العافِيَب ُ . 1 دو  ؛شَيئانِ لا يَعرِفُ فَضْلَهُما إلّا مَنْ فَقَدَهُما: الشَّباا
از دسات  هاا آن كه یهنگاممگر  فهمند ینمچيز است كه اهميت آن را 
 (.467، غررالحکمبروند: جوانی و سلامتی.)
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زندگى خود بـه شـكل خـوبى بهـره بميـريم. عمـوم       

هميشـه در   باشـند  كـه  سـالى  و سـن  هر در ها انسان

 ميزان جوان امّا دارند، قرار ها آسيب و ها آفتمعرض 

 .است تر شبي اش پذيری آسيب

دنيا گذرگاه عجيبى است و ما كه ناخواسـته در  

 كـه  بدانيم است خوب ايم، اين دنيا حضور پيدا كرده

 و است بوده خودمان دست جهان اين به مان آمدن نه

 بـين  گـذرگاهى  دنيـا  اين در ما پيدايش. مان رفتن نه

دانه است. مدت عمر ما در اين دنيا جاو وجودِ و عدم

آفرينش، پيمودن مسير رشد و كمـا   بر اساس فلسفه 

با اراده و اختيار براى رسـيدن بـه ارتقـاى روحـى و     

سعادت هميشمى بوده است. بايد بدانيم كه چمونه با 

تـا   عزم و اراده از ايـن گـذرگاه سـخت عبـور كنـيم     
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پيمودن راه همواره بـا سـلامتى و سـعادتمندى باشـد     

 و گونـاگون  هـای  آفـت لازم است آگاه باشـيم، زيـرا   

 البتـه، . انـد  گرفتـه  نشـانه  را مـا  سو هر از بلا تيرهاى

 زده د  يا مأيوس را جوان نبايد مسائل اين با آشنايى

. دارد نمه بيدار و هوشيار نشاط، با را او بايد بلكه كند

 و رنمارنـ   و زيبا دنياى اين در. است عجيبى دنياى

، همه چيـز بـه هـم پيوسـته و بـا يكـديمر       فريب د 

خوبى و بدى، زشت و زيبا، سـلامتى و  آميخته است. 

بيمارى، ارزش و ضدّارزش، انسانيتّ و ضدّانسـانيتّ،  

معنويــت و ماديّــت، حــلا  و حــرام، حــ  و باطــل، 

ــه ــا ؛خلاص ــونى دني ــت معج ــور از اس ــاگون ام  گون

 جمع حواسمان بايد خيلى ها، ارزش ضد و ها ارزش
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 0را نخـوريم  شيطان گو  آشفته بازار اين در كه باشد

و دست خالى از اين دنيـا نـرويم. شـما در ايـن دنيـا      

مشغو  تجارت و داد و ستد هستيد، چه خوب است 

 چـه  گيـرى،  مى چه و دهى مواظب باشى كه چه مى

! دهى مى دست از را چيزى چه و آورى مى دست به

 بينـى؟  مـى  زيـان  يـا  كنـى  مـى  سود كار، آخر در آيا

 عمـر  گذشـت  دوره پايـان  در كـار،  پايـان  در بالاخره

 چـه  دنيـا  معركـه  ايـن  از خـرو   هنمام در و جوانى

ه چيزى را از چ مقابل، در و گيرد مى را دستت چيزى

 آيـا  كنى؟ مى دريافت را چيزى چه و دهى دست مى

 چيـزى  چـه  پايـان  در ؟كنـد  می برابرى هم با دو اين

                                                 

برندارياد او دشامآ آشاکار شاما اساته ساور   به دنبال شيطان گام. 1
 .171انعام، آيه 
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 را حواسـت  خـوب  است بهتر. شود می گيرت گريبان

 چـه  و دهـى  مـى  جـوانى  دهـى،  مى عمر كنى، جمع

 ! ...گيرى مى

بسيار مهم است، توجه داشته باشى همـه چيـز   

 0در اين دنيا به هم گره خورده است.

 زندگى دوران ترين مهم

 انسـانى  هـر  زنـدگى  دوران تـرين  جوانى، درخشـان 

 خـا   هـای  آفـت  دوران ايـن  حـا   عـين  در. است

 بـاز  و است كننده ويران هم بسيار كه دارد را خودش

 از تـر  شــكننده  و تـر  گســترده  بسيار آثارش و تاب

 توجـه  بايـد  جـوان  بنـابراين، . است بعدى هاى دوره

                                                 

 .116البلاغه، خ  دارٌ بالبلاءِ مَحفوفِةٌ وَ بِالغَدْرِ مَعْرُوفَةٌ ...؛ نهج. 1
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بيشترى به اين مسئله بكند و در زندگى موضوعات و 

 ملاحظات زيادى را مدّ نظر داشته باشد.

 درباره جوانى )عليه السلام(هشـدار اميرمؤمنان

خطــاب بــه جــوان،  (الســلام هيــعل)اميرمؤمنــان علــى

تعبيرهاى مهم و ظريفى دارند كـه بسـيار بـا اهميـت     

نى و جـوا  دوره البلاغه نهج 10است. حضرت در نامه 

 :نديفرما یمموقعيت جوان را با سه جمله توصيف 

 ؛0هستى یها یگرفتاردر تيررس حوادث و  ـ 0

 واقـع  گونـاگون  امـراض  و ها یماريبهدف  -1

 1؛یشو یم

                                                 

 .«همان»رَمِيَةِ المَصَائِبِ.  .1
سْقَام. . 1

َ
 .«11همان، نامه »غَرَضِ ألأ
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قـرار   بلاهـا  آمـا   و هـا  بيآس ــ در معـرض  1

 0.یريگ یم

 (Location) موقعيـت  خواهـد  یم ـهر سه تعبير 

 یهركس براى كه ـ ها بيآس و ها آفتجوان را به اين 

 فكـر  بـه  را او و سازد روشن ـ آيد پديد است ممكن

 ـا تـا . بكشـاند  یشياند چاره به و دارد وا  انسـان  كـه  ني

 و مسـائل  با و نمذرد ساده آن از و باشد داشته توجه

 عادى و سطحى برخورد نكند. زندگى رويدادهاى

 یاليخ یبپرهيز از 

 كارها روى بايد باشد، ا يخ یبانسان در زندگى نبايد 

 بـا  و كنـد  فكـر  خــوب  شيها ميتصم و ها انتخاب و

 همواره كه مطلب اين از و نكند برخورد عادى مسائل

                                                 

 «.همان»وَ نَصَبِ آلآفَاتِ. . 1
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 و تهديــدها معــرض در زنــدگى در او شخصــيت

 .نباشد غافل دارد، قرار ها بيآس

 ا يخ خوش خيلى يا و ا يخ یبزيرا اگر غافل و 

 و دهيد بيآس و كرد خواهند احاطه را او ها آفت باشد

 الوقــو  بيــقر او ســقوط و شكســت خواهــد درهــم

 .بود خواهد

 ها یگرفتارفلسفه 

 و رشد و آزمايش براى زندگى در ها یگرفتاربلاها و 

 در را لازم آمـادگى  انسـان  اگـر  و اسـت  انسان تعالى

 ها یسخت با مقابله و كردن نرم وپنجه دست براى خود

 در آورد، وجـود  به ها آن برابر در تحمل و استقامت و

 و گشـت  خواهـد  سعادتمند و پيروز سرافراز، زندگى

براى او نردبان ترقى و تكامـل   ها یدشوار و ها یسخت
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بـا   چراكهشده و موجب تعالى روح وى خواهد شد، 

انديشه و بينش صحيح و محاسبه و تدبير در كار، راه 

مقابله با آن را خواهد آموخت و مهارت مواجهه با آن 

را پيدا خواهد كرد. بهترين دوست و محبوب خود را 

انتخاب و طورى عمل خواهـد نمـود كـه در عرصـه     

پيروز شود. بيشترين موفقيت بزرگان  یوزندگاجتما  

 شـدن  مواجـه  و ها آفتخت شنا درگروو دانشمندان، 

اه مقابلـه بـا   ر انـد  توانسـته  كـه  است بوده ها بيآس با

مشكلات را با آگاهى و حلـم و بردبـارى بـه دسـت     

 دشــوار و ســخت هــای آزمــايشآورده و همــواره در 

 .گردند سرافراز و سربلند زندگى،
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 سـلامتى جسم و روان

براى ما هم سلامتى جسم اهميت دارد و هم سـلامتى  

كـه سـلامتى    طـور  همـان روح. بهتر است بدانيم كـه  

جسمى انسان، همواره ممكن است در معرض خطـر  

بيمارى و آسيب قرار گيرد، روح مـا نيـز در معـرض    

 بايد. شود می واقع فراوانى روانى های آفت و ها آسيب

 در تـا  موخـت آ را هـا  بيمـارى  بـا  مقابله و پيشميرى

 بـه  آن با بيمارى علايم نيتر كوچک مشاهده صورت

 بـه  آسـيب  و صدمه صورت اين در برخاست، مقابله

. همچنان كه خداونـد متعـا  در بـدن    رسد می حداقل

انسان اين امكان را قرار داده است و سيستم و قـواى  

يـک سيسـتم مقابلـه و يـک      خـود  خودبهبدنى انسان 

مكانيســم دفــاعى دارد و طــورى طراحــى گرديــده و 
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ــرى در آن  ــهعناص ــده تعبي ــه  ش ــهك ــ  ب ورود  مح

 خـارجى،  محـر   و مـوىى  ميكـروب  تـرين  كوچک

 دفـا   بـه  و داده نشـان  العمل عكسبلافاصله از خود 

 قـوى  هـای  ويـروس  بـا  مقابله براى گاهى. خيزد برمی

 هـا  واكسـن  تزريـ   بـا  و بـرد  بـالا  را مقابله توان بايد

 را بدن مقاومت و قدرت( شده ضعيف های ميكروب)

 اثر در جسم. كرد پيشميرى بيمارى بروز از و برد بالا

 و شده مقاوم كم كم ها آسيب و آفت با مقابله و تمرين

 مبـارزه  بـه  هـم  قـوى  هـای  ويـروس  و ها ميكروب با

 .كند می تأمين را بدن ارگانيسم سلامتى و خيزد برمی
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 كىپزش های توصيه

 های توصيهبراى برخوردارى از سلامتى جسم بايد به 

 پيشميرى براى را آنان دستورات و كرد عمل پزشكى

 .كاربست به ها آسيب و بيمارى

 وسايل از كه گويد می ما به پزشكى های توصيه

 بـه  آلوده فضاى در و نكنيد استفاده ميكروب به آلوده

 در مبـادا  كـه  نماييـد  مواظبـت  و نشويد وارد ميكرب

داشـته باشـيد.    وآمد رفتوده به ميكرب آل های محيط

مواظب دستتان باشيد كه آلوده نباشد. مواظب باشـيد  

چشم، گوش، دهان، شـكم و سـاير اعضـا و جـوارح     

نفـوى ميكـرب در    چراكهشما آلوده به ميكرب نشود، 

 همـان،  شما پذيری آسيببدن شما همان و بيمارى و 
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 شـود  عميـ   بيمـارى  و باشد وسيع ىآلودگ اگر زيرا

 .است پيش در مرگ خطر

 روان طبيب های توصيه

 بنـابراين، . اسـت  طـور  همـين  هـم  روحى های بيماری

يـب  طب هـای  توصيه به بايد روان و روح سلامتى براى

 و هـا  گفتهروح و روان و عالم اخلاق، گوش فراداد و 

 .كرد رعايت دقت، باكما  را او یها سفارش

 و پيشـميرى  بـراى  يیهـا  هيتوصطبيب روحى، 

 را هـا  آن اگـر  كـه  دارد روانى ىها آسيب از جلوگيرى

 متعـاد   و سـالم  روانى و روحى ازنظر كنيم، مراعات

 كه اند كردهرش سفا ما به روحى، طبيبان. بود خواهيم

 و تصـويرى  و صـوتى  آلـوده  فضـاهاى  و ها مكان در

 اســت، شــده آغشــته گنـاه  ميكــرب بــه كــه جاهـايى 
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 انجـام  گنـاه  كـه  يیهـا  مكـان  در و نكنـيم  وآمـد  رفت

، مجالسـت  دامن آلودهتوقف نكنيم و با افراد  ،رديگ یم

 آلـوده  شـما  زبان باشيد مواظب اند گفتهنداشته باشيم. 

 بـه  آلوده شما چشم. نشود دروغ و غيبت و فحش به

 بـه  شـما  گـوش . نشـود  حـرام  و نامحرم به نظربازى

 ها یناپاك طرف به شما دست. نشود آلوده حرام صداى

و به گناه آلوده نشود. شكم شما آلـوده بـه    نشود دراز

لقمه حرام نشود و خلاصه ساير اعضا و جوارح شـما  

 و یزدگ ـ آفـت در معرض گناه قرار نميرد، زيرا زمينه 

 آسـيب  و شـود  می آغاز ها نقطه همين از یزدگ بيآس

 دنبا  به شما، ىهن شما، فكر. گرفت خواهد فرا را آن

ه نشـود و بـه مـا    گنـا  ميكـروب  به آلوده و نرود گناه

است كه پيشميرى كنيد، خودتان را كنتر   شده هيتوص
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 ـبااحتو در زندگى  كنيد قـدم برداريـد و مواظـب     اطي

 و كننـد  یم ـ تهديـد  شمارا همواره كه باشيد يیها آفت

 .بشناسيد را ها آن

 زندگى و دنياى بدون مشكل

 اگـر . شـود  مـی بدون مشـكل ن ، یوزندگورود به دنيا 

بـلا و ابـتلا و    اداريدنبشناسد و بداند كه  را دنيا كسى

خودش را بـراى آن آمـاده    خود خودبهآزمايش است، 

 وپنجه دست آن یها یدشوار و مشكلات با كه كند می

نرم كند و با آن به مقابله برخيـزد تـا موفـ  و پيـروز     

 و باشـد  خـاطر  آسـوده  يـا  ا يخ خوششود، ولى اگر 

 ريپـذ  بيآس ـ انسـان  كـه  كند تصور و كند یاطياحت یب

 ،ردي ـگ ینم ـ قـرار  آفـت  معـرض  در گاه چيه و نيست

 و یخـوب  به زيچ همه و كند مین تهديد را او یزيچ چيه
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مطاب  بـا   معمولاًبايد  زيچ همه و رود یم پيش خوشى

برنامه در زندگى جلو رود و در كنار او دشمنى وجود 

 و نـدارد  وجـود  یا زننده بيآسنداشته باشد و عوامل 

 زندگى در باشد، نداشته دكنندهيتهد عوامل به توجهى

 خواهـد  نصـيبش  شكست پيروزى، و موفقيت یجا به

 .شد

 شناخت محيط زندگى

دنيا، دارِ بلا و آزمايش است و اقتضاى دنيا هم همين 

ــا   ــه انســان در مســير رشــد ب  و هــا یســختاســت ك

 مبـارزه  آمـاده  را خودش و شود روبرو يیها یدشوار

 .شـود پيروز ها آفت با مقابله در و زندگى در تا كند

 پر ما دورتادور كه ميكن یمما در محيطى زندگى 

 ـا عاقلانـه . است زا بيآس مواد و ها آفت از  مـا  كـه  ني
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 كـه  كنيم باور. كنيم فرض دشمن عنوان به را یا دهيپد

 كـه  هسـتند  دشمنانى هستيم، دشمن حمله معرض در

ــدند ــه مترص ــا ب ــه م ــد حمل ــه اميرالمؤمنين. كنن )علي

 :ديفرما یمالسلام(

 ؛مَنْ نَام لَمْ يُنَمْ عَنْهُ

بدانـد كـه    [بود ا يخ خوشو ] كسى كه خوابيد

 دشمن او نخوابيده است و از او غافل نيست.

 و كشند یمكسانى هستند كه براى ما دائم نقشه 

 دسـت  از را احتياط و نباشيم ا يخ یب ما ،اند دهينخواب

كه دشمن دست  شود مین سبب ما یاطياحت یب. ندهيم

 جديـد  داريم، متعددى یها دشمناز سر ما بردارد، ما 

 ما كه اند آماده همواره همه خارجى و داخلى قديم، و
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 مـا . كنند مبتلا ها روسيو و ها آفت اقسام و انوا  به را

 .كنند ويروسى ینوع به را

 زندگى و ميدان مين

گام برداشت. ما از زمانى  اطيبااحتمواظب بايد بود و 

 در كـه  بـدانيم  است خوب ميشناس یمكه خودمان را 

 ـا واردشـده  دنيـايى  به و ميكن یم زندگى دنيايى  كـه  مي

ا، بـالا و پـايين،   م دوروبر شده، یگذار نيم ما پيرامون

 یها نيمجلو و عقب، همه اطراف ما پر از مين است. 

 و سـنمين  و زودرشـت ير یهـا  تلـه  بزرگ، و كوچک

 مقــررات و آداب مــين، ميــدان ايــن از عبــور. ســبک

 از عبـور  مقررات و آداب بايد دارد را خودش خا 

 نكنـد  رعايت كس هر. بميريم ياد را مين ميدان مسير

 و كنـد  مـی بـزرگ برخـورد    و كوچـک  یهـا  نيم ـ با
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 زمــان، از هرلحظــه در و گــردد یمــ منفجــر جلــويش

 او، چشـم  گـاهى . نـد يب یم آسيب وجودش از بخشى

 همـه  زمـانى  و وى پاى يا او دست او، گوش موقعى

 و كـرد  شـه يتقواپ بايـد . بـرد  یم ـ بـين  از را وجودش

 ابزار و كنيم شناسايى را ها نيمبايد نو   0.كرد احتياط

 خـود  بـا  شود میوسايلى كه باع  خنثى شدن مين  و

 بـا  و كنـيم  مجهـز  دفاعى وسايل به را خود و برداريم

 برداريم گام صحيح آگاهى و اطلا  و كامل تجهيزات

 .ميشو یم نابود وگرنه

                                                 

البلاغاه،  الاخلاقِ؛ تقاوا اسااا اخالاق اسات؛ نهاجالتُقی رئيسُ . 1
 .714ح
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 دشمن در كجاست؟

 جـا  همهمحيط زندگانى پر از خطر است و دشمن در 

 از ،رو روبـه  از: شـود  می ور حمله جا همهايستاده و از 

تنهـا هـم نيسـت، بـا      0چـ  و راسـت.   از سر، پشت

او و دسـتيارانش   1.كنـد  مـی به مـا حملـه    وتبارش ليا

 ـنيب ینم ـ را هـا  آن شما كه جايى از ننديب یم شمارا  1.دي

                                                 

: ثم لَاتِيَنَهُمْ مِآْ بَيْآَ أَيْدِيهِمْ وَ مِآ خَلْفِهِمْ وَ عَاآْ 14سور  اعراف، آيه . 1
 أَيْمانِهِمْ و عَآْ شَمائِلهِم... .

جْلِابْ : وَ اسْتَفْزِزْ مَآِ اسْتَطَعْتَ مِنْهُم بِصَوْتِكَ وَ أَ 67سور  اسراء، آيه . 1
 عَلَيْهِم بِخَيْلِكَ وَ رَجِلِكَ... .

: انه يريکم هو و قبيله مآ حيث لاترونهم...؛ ظاهراً 14، آيه 4سور  . 1
هايش نيز  ها و ضربه خود شيطان نه تنها نامحسوا است، بلکه حمله

هاا و  هاا و شاك نامحسوا است. باياد دانسات كاه هماان وسوساه
ساازد، باه  بار دل آدمای وارد مای هاى بد را هاى ناروا و خيال انديشه

 شود. طورى كه يك لحظه از آدمی غافل نمی
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 و هـا  نيم ـبايد دشمن را شناخت و با انوا  و اقسـام  

 ابـزار  و وسايل و شد آشنا گذاشته، كار كه را يیها دام

 و كنـد  خنثـى  را هـا  نيم ـ توانـد  یم كه يیها اسلحه و

 مجهـز  و برداشـت  خود با كند، سلاح خلع را دشمن

عزمــى راســ  بــه مقابلــه و مبــارزه بــا آن  بــا و شــد

گام برداشـت تـا بـا     1در زندگى اطيبااحتو  0پرداخت

درسـت ابـزار و    یريكارگ بهآگاهى و تفكر و تدبير و 

و از بـين   ميبـازكن وسايل بتوانيم معبرى را براى عبور 

                                                 

: وَ اِمّا يَنْزَ عَنَكَ مِآَ الشيطانِ نَزْغٌ فَاستَعِذ بالله 144سور  اعراف، آيه . 1
 إِنّهُ سميعٌ عليمٌ.

: وَ قُلْ رَبِّ اَعوذُ بِكَ مِآْ هَمازتِ الشّاياطيآ وَ 74سور  مؤمنون، آيه . 1
 كَ ربّ اَنْ يَحضُارونِ.أَعُوذُ بِ 
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 یسـلامت  بـه  شـده  گذاشته كار دوروبرمان كه يیها نيم

 0آفات دشمن در امان بمانيم. از و كنيم عبور

تمركــز كنــيم و  كــاملاًاينجــا اســت كــه بايــد 

ــردى    ــاور ك ــه ب ــالا ك ــيم. ح ــع كن حواســمان را جم

                                                 

دربار  اسلحه و ابزار و وسايل مقابله بادشمآ از خاتم الانبياء محمد . 1
)عليه نقال شاد  اسات: عاآ الصاادق صلی الله عليه وآله(مصطفی )

لِاصاحابه ألا أُخباركم  صلی اللاه علياه وآلاه(الله )قال رسول  السلام(
بشیء إنْ أنتم فعلتمو  تباعد الشيطان مانکم كماا تباعاد المشارق ماآ 

: الصاوم يُسَاوِدُ وجهاه و )صلی الله علياه وآلاه(المغربّ قالوا بلی قال
الصدقة تکسر ظهار  و الحب فی الله و الموازرةِ علی العمال الصاال  

 67، ص 1البحار، ج نةيقطعان دابر  و الاستغفار يقطع و تينه... .)سافي
 در كلمه صاوم(.
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كـه   0!خـورده  قسـم ، دشمن سرسـخت و  یدار دشمن

بـا شـما    هرروزحمله به شما است و  درصددآگاهانه 

 ،دهـد  یم ـمـورد هـدف قـرار     شـمارا دارد و  سروكار

 1.دينيب ینم را او شما و نديب یم شمارا او كه یطور به

 هـر  و دارد یبرم ـانسان عاقل براى هر قدمى كه 

د و براى عبـور بـه علايـم    ببين بايد كند می كه حركتى

راهنمايى زنـدگى توجـه كنـد. قـوانين و مقـررات و      

 ـيـک   چراكهدستورات را رعايت نمايد،   ـاحت یب  یاطي

 .كند می متوقف جا در شمارا و شود می انفجار باع 

                                                 

ََ مِانْهُمُ 21سور  ص، آيه . 1 يَنَهُمْ أَجْمَعِيآَ إِلَا عِبَاادَ  : قَالَ فَبِعِزَتِكَ لَاغْوِ
كنم، مگار بنادگان  الْمُخْلَصِيآَ؛ به عظمت و جلالت همه را گمرا  می

 مخلصت را.
 يلُهُ مِآْ حَيثُ لاترَونَهُمْ....: ...إنَهُ يَرَاكُمْ هُوَ وَ قبِ 14سور  اعراف، آيه . 1
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 و تذكر آگاهى

تـا از ايـن    شما به مقررات و علايم خوب توجه كنيد

كه آگاهى نـدارى،   يیآنجا. ديدرببردنيا جان سالم به 

با دقـت حركـت كنـى و دقيـ  و      0نبايد حركت كنى،

محتاطانه قدم بردارى. سعى كنى آگاهانه حركت كنى، 

تعقل و تفكر كنـى و خـود را بـا حـدس و گمـان و      

نيندازى. بهتر است بدانى كـه   وآتش آباحتمالات به 

 یبنـد  دسـته  بخـواهى  را ها آن، اگر یدار دشمنخيلى 

 و داخلـى : شـود  مـی  تقسـيم  بـزرگ  دودسـته  به كنى

 حتـى  و اسـت  خـودت  داخل در يكى يعنى ؛خارجى

 ،كنـد  مـی  پيـدا  نفـوى  آن كمک به هم خارجى دشمن

                                                 

يا كميل، ما مآ حركة الا و انت محتاج فيهاا الای  )عليه السلام(قال. 1
 .161يا  141العقول، ص  معرفة؛ تحاف
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 خــودت اولــش! اســت تــو درون در داخلــى دشــمن

 1دشمن و اولين ماده انفجارى خودت هستى، 0ستى،ه

...إن النفس  بايد شرو  كنى! و نفس أماره: جا نيهماز 

كـه هميشـه آمـاده     1؛لأمارة بالسوء الاّ ما رحم ربـى... 

است كه ما را به بدى امر كند دشـمن خانمى است... 

.4 

                                                 

، 7717بَطآُ المَرءِ عَدوُُ ؛ شکم انسان دشمنش است. غاررالحکم، . 1
 .151ص 

، 1. اعاادى عاادوَّ نفسااك التاای باايآ جنبيااك )تنبيااه الخااواطر، ج 1
 ، به نقل از ميزان الحکمة(.952ص

 .55سور  يوسف، آيه . 1
كند از طريق خياال و  هايی كه شيطان در انسان نفوذ می يکی از را . 7

كند  روز به دل آدمی را  پيدا می هايی كه در شبانه خاطر  است، خاطر 
 شود. اراد  و منجر به عمل میو تبديل به شوق و 
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 اى تو با دشمن نفس هم خانه

 !یا گانهبیندانم چه آزرده از  

 موفقيت بزرگ تلاش بزرگ،

و اصـحاب وى از جهـاد و    (والهعليه  الله یصل)پيامبر

 و پيروز خوشحا ، و فاتح ،گشتند برمیمقابله با كفار 

 جهـاد  كـه ! شـما  بـه  مرحبا: فرمودند ؛ظفر از شادمان

 ،تـر  بـزرگ  جهـاد  ولـى  رسـانديد،  پايان به را كوچک

 ؛نفـس  با جهاد. است باقى هنوز نفس، با مبارزه همان

 در مبارزه خودى، سرزمين در مبارزه و جنميدن يعنى

جهـاد   شـده  گفتهمحيط شخصيتى خود، اين است كه 

 تـو،  نفـس  يعنى ؛اكبر. اين دشمن خيلى مهم و بزرگ

 دارد هايی خواسته همواره و است تو با قرين و آشكار

 فشـار  در دائم او ناحيه از. نه نه، بمويى او به بايد كه
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 خــاطر بــه هميشــه و دارد هــايی خواســته او. هســتى

 تحـت  را ما دائم و آورد یم فشار ما به شيها خواسته

 را چيـز  فـلان  بمـو،  را چيز فلان. دهد یم قرار منمنه

 فيلم فلان. توست نفع به بده انجام را كار فلان بخور،

 بزن، را حرف فلان كن، نماه را دى سى فلان ببين، را

 د  نفسـانى  یها خواسته ارضاى و اشبا  به را ما دائم

به هر شـكلى كـه   و شده طريقى هر از و خواند یفرام

شـده تـا آن جــا كـه در خــوردن و خوابيـدن، لبــاس     

پوشيدن و حرف زدن و نماه كردن و ارضـاى غرايـز،   

 ميخواه یمد  بستن و مهر ورزيدن و ... هر كارى كه 

 دخالـت  بميـريم  ميخـواه  یم ـ كه تصميمى هر بكنيم،

 و اطفـا  بـه  مـا  تـا  سازد یم آشفته را اوضا  و كند می

 گفتـه  كه نيا. ميدرده تن ،ها خواسته نامشرو  ارضاى
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 يـاد  بـه  ببريـد،  پناه خدا به بموييد، ىكر دائم: شود می

 را مـا  حـواس  شـيطان . اسـت  همين براى باشيد خدا

 راه از و بينـدازد  دام به را ما نحوى به تا كند می پرت

 0.دركند به مستقيم

بنابراين، زمينه خطر را بايد شناسايى كنيم و بـه  

واقـف شـويم تـا     زننـده  بيآس ـزمينه آسيب و عمـل  

خودمان را كنتر  كنيم و آسيب نبينيم. شناخت خيلى 

گذارى  نيرامافراد خودى مسير ما  چراكهمهم است، 

 اقسـام  و انوا  با بايد. شناسند یمكرده و راه را خوب 

 خنثـى  را هـا  آنشويم تا بتـوانيم   آشنا داخلى یها نيم

ــيم ــد. كن ــبااحت باي ــت، و اطي ــه كســانى همــراه دق  ك

                                                 

إن الشيطان يجرى فی ابآ آدم مجرى الدم؛ شايطان مانناد خاون در . 1
 اجزاى بدن فرزند آدم در حركت است.
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 ـ مانيباا و ترند آگاه ،ترند باتجربه ،ترند كارآزموده د ترن

 قدم بعد كنيم، استفاده شانيها تجربهحركت كنيم و از 

 كجـا  و بمـذاريم  پـا  كجاهـا  كـه  بدانيم بايد. برداريم

 كـه  یباكسـان . نـرويم  مشـكو   یهـا  راه از نمذاريم،

 و غـذاها  از نكنـيم  حركـت  نـداريم،  ها آن به اطمينان

 بـا  نكنـيم  اسـتفاده  اسـت  حرام يا ناپا  كه چيزهايى

 هـا  نهيزمحركت كنيم. بنابراين،  تفكر و دقت و آگاهى

 زنـدگى  كل در را ها انسان همه اصولاً كه بسترهايى و

 چـه : كننـد  یم ـ تهديد باشند، كه سالى و سن هر در و

 ،سا  كهن و جوان ،تجربه یب و مُجـرَب زن، چه و مرد

 معـرض  در استثنا بدون همه ،سواد یب و خوانده درس

 .رنديگ یم قرار ها آسيب اين و ها آفت اين
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بنابراين، لازمه اين كار توجـه بـه چنـد مسـئله     

 است:

 پيـدا  آگـاهى  روزگار اين اصلى هاى  . به آفت0

 ـ كـه  را يیهـا  آن خصـو   به كنيم،  متعـرض  تـر  شيب

 بيـاوريم  دست به ها آن از فهرستى و شوند مى جوانان

 ؛بشناسيم را آن با مقابله ابزار و

بـراى   يیسـازوكارها . پس از شناخت بتوانيم 1

 ؛كنيم پيدا آن با مقابله براى يیها راهپيشميرى و 

را ديديم و يا  زا آسيباز عوامل  علائمی. اگر 1

بـراى درمـان    تر سريعبه آن آفت مبتلا شديم، هر چه 

 چراكهآن اقدام كنيم و توبه كنيم تا سريع درمان شود، 

 در تــا شــوند مــی زدوده آســان ،هــا آفــتدر جــوانى 

 ؛سالی كهن
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 در مثبـت  عناصـر  تقويت و موفقيت های راه. 4

 و سـعادت  مسـير  در و بشناسـيم  را خودمـان  زندگى

 .برداريم گام خدا به اتكا  با پيروزى

 پايان

  

 


