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 روابط دختـر و پسـر

 ـاافراد ناآشنا به مبانى دينى، اسلام را  مـتمم   نيچن ـ ني

اسلام مخالف حضور دختران در اجتمـا    ؛که کنند یم

است، احاديث صريحى داريم که طالب علم و دانـش  

و فراگيرنده آن، چه دختر و چه پسر، محبوب خدايند 

ــراى کســب دانــش و کارهــاى مفيــد اجتمــاعى،   و ب

 عفـاف،  و پوشـش  حفظ با توانند یمدختران و پسران 

 فـه يوظ انجـام  بـه  و شـوند  ظـاهر  جامعه در یراحت به

 دازند.ربپ

حضور دختـر و پسـر در اجتمـا ، بـا اخـتلا       

دختر و پسر، يكى نيست. روابط اجتماعى بـه سـبكى   

 ،دهـد  یمکه دنياى غربْ آن را پذيرفته است و رواج 
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 را آن بـار  انيز پيامدهاى و است پسر و دختر اختلا 

 .آورد ینم خود روى به و نديب یم نيز

اسلام با اختلا  دختر و پسر مخالف است، نـه  

با شرکت دختر و پسر در مجامع عمومى و علمـى بـا   

حفظ حريم. آنچه در جامعه اسـلامى مـذموم اسـت،    

روابط ناصحيح دختـر و پسـر در جامعـه اسـت، نـه      

 .اجتما  در ها آنحضور فعّال 

، در (والـه عليـه   الله یصـل )از زمان رسول اکـرم 

جامعه مسلمين، غالباً سنتّ جارى بـر ايـن بـوده کـه     

و مردان در جامعه، بـا   وزنانحضور دختران و پسران 

 ـ پـا  صيانت از قلمروهاى شخصى و توأم با  و  یدامن

 مـردان،  و وزنـان  پسران و دختران. باشد یمنش بزرگ

از مجالس و محافل عمومى و مسـاجد، منـع    گاه چيه
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 ،«حرمـت » ،«حـريم » حفـظ  هميشـه  ولى ؛اند شده ینم

 جامعـه  در اصـل  يـ   عنـوان  به ،«عفاف» و «کرامت»

 وآمــد رفــت. اســت شــده رعايــت و کــرده حكومــت

ــران ــل و مجــامع در پســران و دخت  و عمــومى محاف

 طـور  بـه ...  و بـازار  و خيابان و کوچه حتى و مساجد

 نبوده است. دوش به دوشمختلط و 

 آزادى دختر و پسر

 سـلامت  و پـاکى  العاده فوقاسلام به اهميت و ارزش 

 و فـرد  حقـوق  رعايت لزوم و پسر و دختر شخصيت

 مكالمـات  و هـا  دنيشـن  ،هـا  نگاه ،ها ارتبا  در جامعه

 کـه  شـود  ینم راضى عنوان چيه به و دارد تأکيد مستمر

 دايـره  از پسـر  يـا  بـردارد  خدشه دختر، قُدسى حريم

 تأثير تحت امروز، دنياى امّا. شود خارج پاکى و عفت
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: بگـويم  تـر  صـريح  و) آزادى نـام  بـه  غربـى،  فرهنگ

روح پا  جوانـان دختـر و پسـر را     ،(«روابط آزادى»

 آزادى. کنـد  مـی سرگردان و گرفتار هيجانات بيمـوده  

 و اسـتعدادها  شـكفتن  بـه  اينكـه  جای به هم موردنظر

 و نيروهـا  رفـتن  هـدر  موجب کند، کم  ها خلاقيت

 دايره از را جوانان و شده جوانى شاداب استعدادهاى

 .است ساخته خارج متعادل، انديشه و صحيح زندگى

 بـه  ،آيد میدخترى که از آغوش خانواده بيرون 

 عواطـف  کـه  سودجويانى دام به که بياورد روى کجا

 بـازى  بـه  را او انسـانى  آرزوهـاى  و سـاده  دل و پا 

 و شخصـيت  و سرنوشـت  و نيايـد  گرفتـار  ،گيرند می

 نيفتد؟ خطر به اش سلامتی
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 کــه مــا اجتمــاعى آداب و هــا ســنتّبرخــى از 

شدن، ارتقاى شخصيت علمـى   اجتماعى از را جوانان

و انتخـــاب دوســـت همفكـــر و همســـر مناســـب  

 ،حـال  نيدرع ـ امّا ؛اند یمنطق نه و دينى نه ،اند بازداشته

 ـ پذيرش و ها سنتّى تمام گذاشتن کنار  دوشـر  يق یب

 بـه  یا عاقلانـه  رفتـار  نيز غرب برجمان حاکم فرهنگ

 .رسد ینم نظر

فرهنگ غربى، خواسـته يـا ناخواسـته، بـه نـام      

رسيدن به آن، فضاى جامعه را ناامن و  درراهآزادى و 

کــانون خــانواده را متزلــزل نمــوده اســت. در چنــين 

 ،هــا جــويی کــامفضــايى، هيجانــات کــاطب و عطــش 

 رفتارهـاى  لذّت و معنوى خلوت و انديشيدن فرصت
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 انسـان  از را عفيفانـه  های داری خويشتن و جوانمردانه

 .است گرفته

ــان  ــهدر جم ــى «آزاد» اصــطلاح ب ــه واقع ، علاق

 و شـود  مـی  تـر  کـم ، هـرروز جوانان به علم و دانش، 

 از و دهنـد  نمـی  نشـان  رغبت حرفه، و کار به جوانان

و مقررات اجتماعى و انسـانى فـرارى    قوانين رعايت

 .اند شده

ــع،   ــن جوام ــردر اي ــی براث ــدوباری ب ــا بن  و ه

 و منـافع  به رسيدن براى شمروندان دايمى های تلاش

 و انسـانى  یهـا  ميحـر انگاشـتن   ناديـده  و بيشتر رفاه

 شـرف  در یا تـازه  جنايـات  ،هـرروز  انبيـا،  یهـا  اميپ

 و خيابــانى دروغــين یهــا عشــ  کــه اســت، تكــوين
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 یها نقطهکوچه و بازارى، تنما  یها ارتبا  و ها یدوست

 .شوند یم شمرده آن آغاز

و مقلّـدان آنـان،    يیكايآمردر جوامع اروپايى و 

 بـراى  یا رسـانه نسل جوان، هدف بيشترين تبليغـات  

 مُـد   یهـا  لبـا  ) اند یتجار محصولات بيشتر مصرف

 خــودآرايى، و شيــآرا لــوازم ســال، و مــاه و روز

 ـتـازه،   یهـا  یدنينوش جديد، یها یخوردن  و هـا  لميف

 و زا یانرژ موادّ غيراخلاقى، سبُ  یها آهنگ و آوازها

 فرصـت  آنكـه  بـدون ...( هـا  ید یس قالب در زا توهّم

 و حلقـه  از آگاهانـه  بتواننـد  يا و باشند داشته انتخاب

 .شوند خارج ،اند قرارگرفته درونش که یا گردونه

 غير آرمان يا اخلاقى اصل هيچ که یا جامعهدر 

 ترتيـب،  بـدين . اند یقربانى حاکم نيست، همگان مادّ
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. اسـت  آزاد اقتصاد لازمه آزاد، روابط که است روشن

 اسـتكبارى  یهـا  قـدرت  جمان در هميشه که نيا براى

بايــد جمانيــان را بــه  بزننــد، توليــد در را اوّل حــرف

دايمى محصولات مصـرفى و گـاهى    کنندگان مصرف

 هـا  ميحـر  شـدن  شكسته و کنند تبديل خود ارزش یب

 حـريم  شخصـى،  حـريم  خانواده، حريم خانه، حريم)

 نخسـت  گـام  ،...( و ملى و دينى و اخلاقى یها سنتّ

دير شـده و  تخ ـ نسـل  تربيت و محصولات ترويج در

اسـت. نسـلى کـه در گـام بعـدى، چـه        کننده مصرف

سـرباز غـرب و    عنـوان  بـه نظامى باشد و چه نباشـد،  

 و اسـتقلال  کـه  هـا  آندر برابـر تمـام    4فرهنگ غربى،

 !جنگيد خواهد ،دارند یم پا  را خود عزت

                                                 

در اينجااا الاااً غاب  اامل  لاااكش رهاااا رپااىروا  ار  اااي    .  1
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اکنون بنگريد که در جوامع غربى و کشـورهاى  

تحت نفـوط آنـان، الگوهـاى دخترهـا و پسـرها، چـه       

 کسانى هستند؟

آيا افراد عـالم و دانشـمند و متفكّـر و هنرمنـد     

 و ابتكـار  فاقـد  و جلـف  یهـا  شـه يهنرپ يـا  اند یواقع

 دارند؟ جذّاب ظاهرى تنما که یا شهياند یب

اخلاقى و دليل انحطـا  و   آيا اين روند، سقو 

موجبِ سرگردانى و بدبختى نسل جوان دختر و پسر 

 ي  جامعه نيست؟

 و هـا  دهـه آيا متفكّران و مربّيان بزرگ غرب در 

 تحمّـل  و پيگيـر  مبـارزات  همه باآن گذشته، یها سده

                                                                            

 لىد. اكميكاي  ك 
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 و ســـوز فرهنـــگ فضـــاى چنـــين رنـــج، همـــه آن

 بودند؟ کرده آرزو را یا زده مادّيت

تصـحيح و   جـای  بـه آيا شايسته اسـت کـه مـا    

ارتقاى فرهنـگ خـويش، خـود را بـه چنـين فضـاى       

 ؟ميبه سپر یآلود وهم

 حـريم

جامعه دينى، در روابط اجتماعى خود، تـوجمى ويـ ه   

به حصار عفاف و حريم شخصى دختـر و پسـر دارد.   

روش اسلام، اين است که انسـان، معتـدل و متعـادل    

زندگى کند و از هر افرا  يا تفريطـى بـه دور باشـد.    

و  4نامـد  یم ـ« امـت متعـادل  »خداوند نيز مسلمانان را 

 خوانـد  یفرامگى افراد اجتما  را به روش صحيح زند

                                                 

 .141سىره بقمه، آيا .  1
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 را پسر و دختر نياز یها جنبه همه خود، مقرّرات در و

، دختران را تـا حـدودى کـه    ازجمله. رديگ یم نظر در

 شـرکت  از نشود، ها آنمنجر به زيان ديدن و انحراف 

 .کند مین نمى اجتما ، در

به برخى از زنان  عليه وآله( الله یصل)رسول خدا

 و امـداد  بـراى  هـا  جنـگ  در حتـى  که دادند یماجازه 

 در و کننـد  شـرکت  سـربازان،  و مجروحـان  به کم 

بسيارى براى مشارکت زنـان   یها نمونه اسلام، تاريخ

 .است طکرشده اجتماعى یها تيفعالو دختران در 

 زنـان  سوى از ها ميحرروشن است که رعايت 

 مشــارکتى چنــين دوام بــراى لازم تضــمين مــردان، و

 عمـومى  فضـاهاى  در دختران و زنان حضور و است
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 متانـت  و اخلاقـى  صـلاحيت  به مشرو  جامعه، ي 

 ت.اس جامعه آن پسران و مردان

 روابـط آزاد

« آزاد» اصـطلاح  بـه اسلام به خطرات  ناشى از روابـط  

آگاه است و نمايت مراقبـت را در   کاملاًدختر و پسر 

روابط و برخوردهاى دختران و پسران دارد، تا حدى 

که منجر به انحراف و فساد نشود و طرفدار مشارکت 

دختران و پسران در جامعه به شكل معقول و با حفظ 

 حريم است.

اسلام، در عين اينكه اجازه شرکت در محافـل،  

 و دختر جوانان به را...  و مساجد ،ها دانشگاهمدار ، 

جتمـا   ا يـ   در کـه  دهـد  یم ـ دسـتور  ،دهد یم پسر
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 يكديگر از ها وبرخاست نشست محلمختلط نباشد و 

 .باشد جدا

در زمان زنـدگى   عليه وآله( الله یصل)پيامبر اکرم

خويش دستور دادند که درِ ورودى زنان به مسجد از 

است کـه   شده نقلنيز  ؛ ودرِ ورودى مردان، جدا باشد

ــامبر اکرم ــه(  پي ــه وآل ــلى الله علي ــه   )ص ــان ک آن زم

کـه   هنگام شبمسجدشان ي  در داشت، فرمودند که 

 خـارج  مسـجد  از ها خانم نخست ،شود مینماز تمام 

 ـيب یم ـ پـس . مردهـا  بعد، و شوند  روزگـار  در کـه  مين

نيـز زنـان در کنـار مـردان،      عليه وآله( الله یصل)پيامبر

 ساعتى حتىّ و مساجد ازجمله اجتماعى یها درصحنه

 یهـا  نـه يزماز  عمداً امّا ؛دارند حضور گذشته، شب از
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 کاسـته  ممكـن،  حـد  تـا  جنسـى  یهـا  کشش پيدايش

 .شود می

 بـراى  آيـات  و احاديـث  در کـه  يیها يیراهنما

مرد در ارتباطـات   از زن و پسر از دختر گرفتن حريم

است، بيانگر اين حقيقـت   شده انيبو روابط اجتماعى 

روانى ـ تربيتـى، رهـا کـردن دختـر و       ازنظراست که 

پسر در فضاى جذّابيت و کشش متقابل در مناسـبات  

 یا گردنـه است و بلكه پُل يا  بار انيزو روابط، سخت 

 مبنـا،  ايـن  بـا . لغزنـد  یم آن در نيز ها پملوان که است

 ،ها آنبه روابط آزادتر و کسب تجربه از خلال  دعوت

 از را ها آن بلكه ؛شود مین محسوب جوانان به خدمتى

 و خـانواده  تشكيل طري  از ثبات و آرامش به رسيدن

 .سازد یم دورتر آن، به وفادارى
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ي  توصـيه اخلاقـى در    صورت بهاسلام  آنچه

 کـه  اسـت  ايـن  ،دارد یم ـمورد جامعه بشــرى ابـراز   

در  ما  انسـانى، تا حدّ ممكن، غير مختلط باشـد. اجت

 هـا  آدم روح کـه  گرديـد  فـراهم  شـرايطى  النبى مدينة

 آگاهى از سرشار فضـايى در جوانان و گرفت وپر بال

ارضـاى   ح ّ و انتخاب فرصت داشتن با مسئوليتّ، و

و  داری خويشتنطبيعى و کنترل غرايز، رشد کردند و 

 معنـوى  و علمـى  یهـا  چمـره  ظمور ساز نهيزمعفاف، 

 .گرديد آنان ميان در یا برجسته

در شرايط مساعد علمـى ـ معنـوى کـه حـريم      

دختر و پسر رعايت شود و جوان، مجال انديشيدن و 

انگيزه و امكان به کمال رسيدن داشته باشـد، هماننـد   

 یهـا  گـل جوانان دوره مقدّ  جنـگ کـه همچــون    
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ــا  ســال 8 در زيبــايى  شــدند گــر جلــوه مقــد  دف

 خـاطر  بـه  ،«آزاد» اصطلاح به جوامع در امّا ؛نديرو یم

 ـانگ و هـا  کشش شدن يیجا همه  و جنسـى  یهـا  زشي

م نظـا  يعنـى ) خـانواده  حريم از جنسى روابط خروج

اخلاقى ارضاى اين غريـزه(، پرهيزکـارى و مراعـات   

 .شود میعفت کم 

ــل    ــه و محاف ــه در جامع ـــزومى دارد ک ــه ل چ

ــومى و در   ــات عم آموزشــى و دانشــگاهى و اجتماع

 اجتمـاعى،  و فـردى  هـای  تـلاش  و هـا  تيفعالجريان 

 يعنـى ) «دوش بـه  دوش»: اصطلاح به پسران، و دختران

 خود یها تيفعال ،(شخصى یها ميحر تداخل با عملاً

حفظ حـريم   با ها تلاش همين اگر آيا دهند؟ انجام را
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و فاصــله انجــام پــذيرد، نقصــى در کــار و اُفتــى در  

 ؟شود می حاصل ها فعاليت

 یها تيفعالواقعيتّ است که در جريان   ي نيا

 ها آن جنس، دو شخصى قلمروهاى تداخل اجتماعى،

 در ايـن،  ؛ ودارد یبـازم  فعاليـت،  و توليـد  و کار از را

 ها آن ميان در چراکه ؛است صادق بيشتر جوانان، مورد

 خيلـى  هيجان، سرعت و غريزه بودن تر یقو خاطر به

 به جنسى یها جاطبهتباطات و ار و ها کشش پاى زود،

 ؛شـود  مـی  بـاز  فكـرى،  تـلاش  و توليـد  و کار عرصه

 و خـانواده  داراى مـردان  و زنـان  جمـع  در کـه  چيزى

 .افتد یم اتّفاق ديرتر و تر کم آن، به پايبند

 ـ ـ یشناس ـ روان یهـا  پـ وهش نگاهى گذرا بـه  

ــى ــولتن و تربيت ــا ب ــ روان» یه ــار یشناس  آنچــه و «ک
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 و اروپـا  متروهاى و مدار  و ها کارخانه در اکنون هم

ــن ــال در...  و ژاپ ــر ح ــدن فراگي ــت ش ــى) اس  يعن

 اســا  بــر جــنس، دو ميــان مناســب یگــذار فاصــله

 پيشـنمادى  مقـدار  بـه  حتّـى  و هـا  آن خـود  خواست

 .ماست مدّعاى بر تأييدى ،(خودشان
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 معاشرت براى اخلاقى یها ارزش

 الف( در نگاه

حقيقت اين است که در مناسبات و روابط اجتمـاعىِ  

دختر و پسر، پيشـنماد ديـن و اصـل اخلاقـى، تـر       

 از پرهيـز  و يكديگر به پسر و دختر شموانى یها نگاه

بازى کردن بـا عواطـف    و ضابطه یب یها يیلذّت جو

 يكديگر است.

 و افتـد  یمجوانى که چشمش به جنس مخالف 

 بـار  براى که خواهد یم ،آيد می خوشش وى از احياناً

 چون اوّل، نوبت. ببرد لذّت و کند نگاه وى به نيز دوم

 ؛نـدارد  مـانعى  است، غيرعمدى لذت احسا  و نگاه

 و ديگـرى  از بردن لذّت قصد به چون دوم، نوبت ولى

 .نيست جايز است، ديگرى سرمايه از يیجو بمره
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نگاه کـردن بـه   »فرمود:  (السلام هيعل)امام صادق

نامحرم، تيرى زهرآگين اسـت کـه از ناحيـه شـيطان     

 و کوتـاه  یهـا  نگـاه چه بسيارند »و  4.«شود میپرتاب 

ــذّت ــا ل ــذرى یه ــه زودگ ــدها ک ــرت بع ــا حس  و ه

بـا همـه    3.«!داشت خواهند پى در طولانى یها تأسّف

 در خيرخواهانــه، یهــا ســفارش و هــا یمرزبنــدايــن 

 گفتگوى و يكديگر به پسر و دختر کردن نگاه اسلام،

 يعنـى ) ازدواج و خواسـتگارى  قصـد  به چنانچه ،ها آن

 بـه  رسـيدن  و خـانواده  کـانون  تشكيل سمت به رفتن

 .ندارد مانعى باشد،( آرامش و ثبات

                                                 

 .4494، ح 11ومان، ص .  1
 .555، ص 5الكاف ، ج .  2
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 ب( در پوشـش

پوششى که اسلام براى دخترهـا مقـرّر کـرده اسـت،     

 اجتمـاعى  یهـا  تيفعالبدين منظور نيست که جلوى 

 دخترهـا  پوشش. نروند بيرون خانه از و بگيرد را آنان

 بـا  خـود  معاشـرت  در دختـر  که است اين اسلام، در

( هـا  دسـت  و صـورت  جـز  بـه ) را خـود  بدن پسران،

 .نپردازد خودنمايى و گرى جلوه به و بپوشاند

حقيقت اين است که در مسئله پوشـش کـه در   

ي  عامـل   عنوان بهروابط دختران و پسران در جامعه 

مؤثّر مطرح اسـت، يـ  پرسـش جـدّى پـيش روى      

ماست: آيا براى خود  دختر، بمتـر اسـت کـه پوشـيده     

)به معناى واقعى آن( در اجتما ْ ظاهر شود، يـا نيمـه   

عريان؟ آيا با توجه به احساسات و کششى که دختـر  
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 جـدّى  یريپـذ  بيآس ـو پسر به يكديگر دارنـد و بـا   

 دفا  در دخترها ىطبيع قدرت بودن محدود و عاطفى

خويش، بايد هر پسرى ح  داشته  حريم و خويش از

باشد که از هر دخترى در هر محفلى حدّاکثر تمتّعات 

را ببرد يا نه؟ چرا مردان بايد آزاد باشند تـا همچـون   

کالا به زن بنگرند؟ آيا همين نگرش نيست کـه نظـام   

 خانواده را در غرب، متزلزل کرده است؟

 چيست؟ حل راه

اسلام با وضع نمودن نوعى مقرّرات بـراى پوشـش و   

حجاب مرد و زن حفظ سلامت جسم و جـان فـرد و   

 ـا بـه روح جامعه را تضـمين کـرده اسـت.      ـترت ني ، بي

حقيقتاً مصونيت بخش و پاسـدار حـريم    حجاب زن،
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هر آنچه ديـده بينـد، دل کنـد    »اوست. مگر نه اينكه: 

 ؟«ياد

ه تشكيل ک موقعدر آيين اسلام، پسران فقط در 

خانواده دادند و آگاهانه انتخـاب کردنـد و مسـئوليت    

پذيرفتند، در کانون گرم و صميمى خانواده است کـه  

 پيوند ،(خود قانونى همسر عنوان به) دختر با توانند یم

برقرار کنند. قبل از آن، نبايد فكر و طهن هيچ  کاميابى

دختر يا پسر جوانى به اين موضـو ، مشـغول باشـد.    

ن اشتغال طهنى مانع فكر و تحصيل و کارهـاى  زيرا اي

 .شود میزندگى او و ديگران 

بـدون   يیجـو  کـام در جامعه اسلامى، هر نـو   

قبول مسئوليت يا کاميابى هيجـانى و بـدون تعقّـل و    

 اتفاقـاً  کـه  ؛شـود  مـی انتخاب، اساساً ناپسـند شـمرده   
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 اصـل  يـ   صورت به نيز غرب جديد شناسى درروان

 .است قرارگرفته موردتوجه و شده مطرح جدّى

 و دختران به تنما نه اسلام، که گفت توان یمپس 

 بايـد  کـه  خطرنـا   موجوداتى چشم به جوان پسران

 را جنسـى  غريزه حتىّ بلكه ،نگرد ینم شوند، محدود

 و آرامـش  و نسل استمرار و خانواده تشكيل درراه نيز

 کـار  بـه ( جامعـه  و فرد روانى بمداشت يعنى) شادابى

 .رديگ یم

ــز     ــت و غراي ــار از استعدادهاس ــوان، سرش ج

 طلبى، زيبايى خواهى، علم ،يیجو قتيحقمختلف او )

 انسـان  کـدام . نيرومندنـد  همگى...(  و ،یگر نشيآفر

 پـاى  در غرايـز،  ايـن  تمـامى  کـه  رديپذ یم خردمندى

 آزادى کـه  بپـذيريم  اگـر  شوند؟ قربانى جنسى غريزه



 19 / شماره هفتمدوره سیزدهم، 
 

 کـل  و هـا  آن روانـى  بمداشـت  پسـر،  و دختـر  روابط

 و هـا  آنانضبا  اخلاقى  و اندازد یم خطر به را جامعه

 از سطحى به بايد ناگزير ،سازد یم مختل را جامعه کل

 که يیها تيمحدود ؛ ميدرده تن روابط، یمحدودساز

 و انـد  عاقلانـه  انتخـاب  يـ   جامعه، سالم افراد براى

 از آزادانه نتوانند تا اجبار، ي  ،باز هو  بيماران براى

ران را ديگ ـ جسـم  و روح و کننـد  یکش ـ بمره ديگران

 بيازارند.

 ـفا ازجمله  فضـاى  امنيـت  روش، ايـن  یهـا  دهي

 دختـران،  و زنـان  موقعيّـت  ارتقاى اجتما ، و خانواده

اســتعدادهاى مختلــف جوانــان اســت کــه  شــكوفايى

 جامعـه  يـ   «روانـى  بمداشـت » یهـا  نشانه نيتر ممم
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 فكـرى  توليدات براى لازم زمينه و شوند یم محسوب

 .است جامعه معنوى و مادّى ابعاد توسعه و صنعتى و

 ج( در انديشه و قلب

نبـــودن حـــريم بـــين دختـــر و پســـر، و آزادى در 

 افزايش را جنسى یها التماب و هيجانات ،ها معاشرت

و با خارج کردن ميل جنسى از تعادل و مسير  دهد یم

 يـ   و روحى عطش ي  صورت به را آن ،اش یعيطب

 تنو  و شكل در نشدنى اشبا  و ريناپذ یريس خواست

 .آورد یدرم فراوان

ــزه جنســى،  ــغرغري ــد، یا زهي ــ  نيرومن  و عمي

 بيشـترى  ميـدان  آن بـه  انسان هرچه که است پردامنه

. تـر  خـاموش  نـه  ،گردد یم ورتر شعله آن، آتش بدهد،
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 دسـت  بـه  بيشـترى  پـول  هرچه که آزمندى افراد مثل

 .شوند یم تر صيحر بياورند،

. کند می ياد بسيار جنسى، یها یآزمندتاريخ از 

 رويـان،  زيبـا  تملّ  و تصرّف حسّ نظر از پادشاهان،

 صـاحبان . اند شدهن سيراب يا متوقف یا نقطه هيچ در

 ديگـرى  شكار کردن شكار پى در هرروز ،سراها حرم

 .اند بوده خود براى

اسلام به قدرت شگرف اين غريزه، توجه کامل 

کرده و هشدارهاى زيادى درباره خطرنا  بودن نگـاه  

و  بـاهم و خلوت کردن پسر و دختر  ضابطه یبجنسى 

 طرفـى  از و دهـد  یم ـ آنان نشده کنترل یها معاشرت

 انديشيده غريزه اين کردن رام و تعديل براى تدابيرى
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 مقرراتى و وظايف جنس، دو از ي  هر براى و است

 .است نموده معين

به مردانِ »: ديفرما یمنمونه، قرآن کريم  عنوان به

از نگاه ناروا بپوشند و اندام پايين  ها چشمبگو  مانيباا

 هـا  چشمخود را پوشيده دارند... و به زنان نيز بگو تا 

 4.«...بپوشـند را خود اندام و بازدارند ناروا نگاه از

 هـو   را مان شهياند که خواهد یمآيين ما از ما 

 بـه  نپـروريم،  خـود  طهن در را گناه خيال نكنيم، آلود

 قصـد  بـه خيره نشويم و دزدانه نگاه نكنـيم،   نامحرمانْ

ننگريم و قلبمان را آلـوده   نامحرم به جنسى یها لذّت

 یهـا  معاشـرت و گرفتار نسازيم و با چنين قصدى به 

 .نگذاريم قدم اجتماعى

                                                 

 .95ـ  11سوره نور، آيات .  1
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 د( در گفتار

قصـد   کـه  یدرصـورت شنيدن صداى دختر براى پسر، 

لذّت بردن و خـوش آمـدن در کـار نباشـد، اشـكالى      

روابـط  »، بـر اسـا  همـان اصـلِ     حـال  نيدرعندارد. 

که گفتيم، مادام که ضرورتى در کـار نباشـد،   « حدّاقل

 .است تر عاقلانهتر  آن، 

براى دختر، شايسته نيست که در سخن گفتن با 

ناز  کند و با عشوه و اطـوار،   پسرى، صداى خود را

سخن بگويد. خداى متعـال در قــرآن، بـه بعضـى از     

 مميّج و ناز  را صدا زدن، حرف در»: ديفرما یمزنان 

و امـام   4«گـردد  مـاردلان يب طمـع  موجـب  کـه  نكنيد

                                                 

 .12سىره اغزال، آيا .  1
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 سـلام  جوان، دختران به»: فرمود یم (السلام هيعل)على

  4.«افكند لغزش به را دلم ها آن پاسخ مبادا که کنم ینم

 هـ( در رفتار

 بـر  مبنـى  اسـلام،  مبـين  ديـن  یها هيتوص و ها ا ياحت

 پسـران  و دختـران  داشـتن  فاصـله  و داشـتن  دورنگه

خـاطر حفـظ سـلامت     بـه  صـرفاً  يكديگر، از نامحرم

روحى اجتما  و پـاکى خـانواده و عـزت و شـرف و     

 ،یا لحظـه تعالى آحاد شمروندان است تا حتـى بـراى   

 و نيابـد  راه عفيـف،  دختـر  و پسـر  طهن به آلوده فكر

 نرسـيده  آن وقـت  کـه  مسائلى به مشغول ها آن افكار

 .نشود است،

                                                 

 .941، ص 2الكاف ، ج .  1
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  اشتباه. است ريپذ  يتحر العاده فوقروح جوان، 

 انسـان،  روح یريپـذ   ي ـتحران کنـيم  گم ـ کـه  است

. رديگ یم آرام ،ازآن پس و است خاصى حدّ به محدود

 ثـروتْ  و مقام و جاه به رسيدن از انسان که قدر همان

 .است چنين نيز( س كس)جنسى ميل در ،شود مین سير

 از پسـرى  هيچ ،بندوبار یب و آزاد یها طيمحدر 

کـردن   متوجّـه  از دختـرى  هيچ و زيبارويان تصاحب

 از. شود میپسران به خود و تصاحب قلب آنان سير ن

 و کنـد  مـی ن توقـف  یا نقطـه  هـيچ  در هو ، طرفى،

نجـام ناشـدنى   ا ،ناخواه خواه انسان، نامحدود تقاضاى

 بـراى  گـاه  چيه ها خواستهاست و امكان برآوردن همه 

 .نيست ميسّر بشر،
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 جـاى  در ،هـا  هـو  دست نيافتن به آرزوهـا و  

 روانـى  یها یماريب و روحى اختلالات به منجر خود،

 زيـاد  ها آن در بندوباری بی که يیها طيمح به. گردد یم

مـار  آ ،هـا  طيمح آن در که ديد خواهيد. بنگريد است،

 شدن متلاشى و روحى مشكلات و روانى یها یماريب

 جنسى آزادى همين علت، نيتر ممم. بالاست خانواده

 ،ها عكس لهيوس به که است روانى فراوان تحريكات و

 تفريحى مختل ط محافل و ها ید یس و ها لميف مجلاّت،

 و مُدها و کالاها تبليغات و خيابان و کوچه در حتىّ و

 چراکـه  ؛ ماند یم پاسخ یب غالباً و شود می زده دامن... 

 عمـلاً  فزاينـده،  هيجانـات  اين از روان و جسم تخليه

ــن ــت ممك ــدين و نيس ــب، ب ــرى ترتي  و زودر  پي
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 پيامــدهاى ديگــر، روحــى اخــتلالات و یشــيپر روان

  .هاست طيمح گونه نيا طبيعى

 چـرا دخترها بيشتر بايد خود را بپوشانند؟

 نمـا  بدن یها لبا  پسران، که است افتاده اتفاق تر کم

 از بعضـى . ببرنـد  کـار  به کننده  يتحر هاى آرايش و

ــران، ــتر دخت ــه بيش ــم ب ــت حك ــا  طبيع ــود، خ  خ

پسر را دلباخته خود سازند.  و کنند دلبرى خواهند یم

اين وي گى، البته فرصت تفكّر و انتخاب عاقلانه را از 

 .رديگ یمطرفين 

 از برهنگـى،  انحراف که گفت توان یمبنابراين، 

 هاست آن در غالب يا دختران مخصو  یها انحراف

 اقتضـاى  بـه  و آنـان  بـراى  هـم  پوشـش  دستور لذا و

 عـلاوه  بـه . است تر گيرانه سخت آنان، لطيف طبيعت
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وسايل ظريـف و لطيـف و ارزشـمند همچـون دُر و     

 .ترند محفوظياقوت و زُمرد در درون صدف 

 آزاد دختـرانْ  و پسـران  اگـر  که اند گفتهکسانى 

 ؛ شـود  می تر کم ها آن عطش و شوند یم اشبا  باشند،

 کــه اسـت  داده نشـان  گونــاگون، جوامـع  تجربـه  امّـا 

وابــط ر و هــا یچرانــ چشــم مگــر. نيســت نيچنــ نيــا

 یهـا  طيمح ـو خشونت عليه زنان و ناامنى  یرقانونيغ

 آزاد جوامـع  در هـا  یعفت ـ یب و دختران براى اجتماعى

و روح زيبـا و   سـالم  جسـم  است؟ شده تر کم غربى،

 یهـا  هيسـرما مطلوب اجتماعى، گوهرها و  شخصيت

 خردمنـدى  انسـان  کـدام . انـد  جوان پسران و دختران

 هـر  استفاده معرض در را خويش یها هيسرما بمترين

 ؟دهد یم قرار ناکس و کس
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علتّ  بيشتر بـودن پوشـش قـانونى دختـران در     

جنسى نامشرو  از  يیجو کامجامعه و فرهنگ ما، منع 

آنان است که قطعاً بـه دوام بيشـتر کـانون خـانواده و     

ــت و  ــتگ دلصــميميت و محب ــا آنبيشــتر  یبس  در ه

 .انجاميد خواهد شان ندهيآ مشتر  زندگى

 تـر  دختر و پسرى که قبـل از ازدواج، عفيفانـه  

 در هــا آن تجربــه نخســتين ازدواجشــان و انــد ســتهيز

 زنـدگى  تـر  بخـت  خـوش  ،است جنسى رابطه هرگونه

 پـس . کنند یماحسا  ارزشمندى بيشترى  و کنند یم

 سـلامت  به پوشش، حدود رعايت با دختران، ،درواقع

آينده خود، کم   همسر ماندن تر سالم و آينده زندگى

 سوى از عفافى و یدار شتنيخو چنين البته و اند کرده
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 خـود  آينـده  زنـدگى  بـراى  خوبى تضمين نيز پسران

 .هاست آن

شايد ي  علتّ اينكه جوانان امروز در جوامـع  

 زيـرا  ؛غربى از ازدواج، گريزان هستند، همـين باشـد   

 و داننـد  یم محدوديت ي  خود، براى را ازدواج آنان

در غير محيط خـانواده خـود    ها آن یها يیجو کام اکثر

 یها معاشرتبوده و در غير کادر رسمى و در جريان 

. رديپـذ  یم ـ انجام خانه از خارج یها طيمح در و آزاد

 آغـاز  ازدواج، کسـانى،  چنـين  بـراى  که است طبيعى

 آن، در کـه  اسلامى فرهنگ برخلاف. است محروميت

 زنـدگى  يـ   آغاز و محروميتّ پايان جوانان، ازدواج

 و يیجو کمالو نيز کانون محبتّ و فضايى براى  نوين

 چنـين  بـه  رسـيدن  بـراى . اسـت  دوشادوش پيشرفت 
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 مسـلمانان  ،یجد صورتى به اسلام، که است سعادتى

 نمـى  مخالف، جنس با نامشرو  رابطه و دوستى از را

  .کند می

 نيست؟ ها آنآيا پوشـش دختران، مانع رشد 

 گونـه  چيه ـپوشش مطلوب اسلام براى دختـر، مـانع   

فعاليت فرهنگى و يا اجتماعى و اقتصـادى و سياسـى   

جامعه و فلج شدن  یختگير هم بهنيست. آنچه موجب 

وده شدن محيط کار آل ،گردد یمنيروهاى فعال اجتما  

 و هـا  يیلـذّت جـو  و تحصيل و ...، بـا آزاد گذاشـتن   

 هـا  یگر عشوه به دادن ميدان و مردان یها یچران چشم

 .است عمومى محيط در دختران یها يیخودنما و

اگر در محيط دانشگاه، دختـران، بـدن خـود را    

آرايشى نداشته باشند، بمتر در   گونه چيهبپوشانند و 
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 گـوش  اسـتادْ  سـخن  بـه  و کننـد  یم ـ فكر ،خوانند یم

 دختـر  يـ   پسـرى  هـر  کنـار  در که یوقت يا ،دهند یم

 ،(در  و بـاکلا  ) نامتناسـب  وضع با و کرده شيآرا

ــته ــد؟ نشس ــافاً باش ــدام انص ــاب روش، ک  در را التم

 ؟هاسـت  آن نفع به و دهد یم کاهش پسران، و دختران

 ؟کند می تصدي  را کدام عقل، و

آيا اگر پسران ما در خيابان و کوچـه و بـازار و   

مدرسه و اداره و کارخانه و ... با رفتارهاى فريبنـده و  

 دائمـاً  ،یرواقع ـيغ و شـعارگونه  یهـا  وعدهسخنان و 

يافتن دختران پا  و ساده و صميمى جامعـه   درصدد

 یهـا  عشـ   و هـا  هو  فرونشستنباشند و هر بار، با 

 و آرامـش  کننـد،  رو ديگـرى  بـه  خامشـان  و سطحى

 ماند؟ خواهد ما دختران براى امنيّتى
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به تجربه ثابت شده است که هر محيطى که در 

 بوده جنس دو ميان ىتر کمآن، رفت و آمد و آميزش 

و حـريم خصوصـى افـراد رعايـت      صحيح پوشش و

شده، در آنجا، پسرها و دخترها هم احسا  آرامـش  

 تـر  موفـ   تحصيل، و کار در هم و اند بيشترى داشته

 .اند بوده

 عفاف، مصونيت است

 اندازه هر دختر، جوامع، و ها تقريباً در تمامى فرهنگ

 را خود و کند حرکت تر عفيف و وقارتر با و تر متين

 تماشـاى  معـرض  در تـر  کـم دارد و  نگـه  تـر  پوشيده

 پسـر  ارزش و احترام مورد بيشتر گيرد، قرار بيگانگان

 عقل سر که هنگامى هم بار و بند بی افراد حتى. است

خانواده بدهنـد، بـراى    تشكيل خواهند مى و آيند مى
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گزينش همسر، به دنبال دخترى پا  و عفيف کـه تـا   

ــد،   ــته باش ــه نداش ــيچ پســرى رابط ــا ه ــل از آن ب  قب

 .گردند مى

اصولا افراد پا  و عفيف که به عفاف، شـناخته  

 دور به آلوده، و منحرف افراد آزاد دستر  از ،اند شده

عايـت حـريم عفـاف )در    ر»: فرمايد مى قرآن. هستند

روابط اجتماعى( از سوى زنان، براى اين است که بـه  

عفاف و پاکى شناخته شوند و از آزار و اطيـت بيمـار   

 4«.اشنددلان، به دور ب

خودنمايى يا عرضه کردن خود بـه نامحرمـان،    

 آنكـه  بـر  علاوه و کاهد از عزّت و شكُوه دختران مى

فراد آلوده و ارتبا  با آنان فـراهم  ا نفوط براى را زمينه

                                                 

 .55احزاب، آيه .  1
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 و اراده مظمـر  بايـد  کـه  را جـوان  پسـران  سـازد،  مى

 بـه  باشـند،  تصـميم  و مردانگى و شجاعت و فعاليت

 و اراده بـى  و آلـوده  و چـران  چشـم  هوسباز، افرادى

 .کنند مى تبديل ضعيف،

البته اگر دختران در روابـط اجتمـاعى خـود در    

اجتماعات عمومى لبا  ساده بپوشند، کفش ساده بـه  

پا کنند و با چادر و مانتو و روسرى مناسب به مدرسه 

و دانشگاه بروند، قطعاً خودشان هـم آرامـش روانـىِ    

 .خوانند در  مىبيشترى خواهند داشت و بمتر 

چقدر خوب است که دختر جوان مسـلمان، در  

اجتما ، آن چنان رفتار کند که علايم عفاف و وقار و 

سنگينى و پاکى از او هويدا باشد و بـه ايـن صـفات،    

شناخته شود. تنما در اين صورت است که بيمار دلان 
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ــى  ــكار م ــال ش ــه دنب ــه ب ــد )ک ــأيو  او از( گردن  م

 .شوند مى

ي  اصل هميشگى است که پسـران  اين، تقريباً 

ولگرد، به دنبال دختـران جِلـف و سـب  و خودنمـا     

 و لبـا   وضـع  گـويى  دختـران،  اينگونـه . گردند مى

 و اسـت  معنـادار  گفتنشان، سخن و رفتن راه پوشش،

 :گويند مى زبانى بى زبان به

 به من توجه کن!

 به سوى من نگاه کن!

 مرا تعقيب کن!

 و ... .

رفتار و حرکات سنگين و  در حالى که عفاف و

 از تعـرّض  دسـت  کـه  فمماند با وقار دختر ديگر، مى
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 کنـد  مین جرأت پسرى هيچ و است کوتاه حريم، اين

 .کند احترامى بى يا تعرّض او به

دختران خوب جامعه ما، انصاف دهنـد کـه آيـا    

 حقيقت، جز اين است؟

 پايان

  

 


