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 جوانى، بينـش و انديشه

بروزوظهورمحصــوت ديدـيهنـر واکنونهم

ارتباطىمسادلپيچييگىوتبليغاتىیهارسانهتوسعه

گسـتره حجمودواناننيازها وهاخواستهتنوعو

یهـافـرووره دهـانىتجـار وخبـر یهابرنامه

ماعصردواناننيازها وهاخواستهرفتار،فرهنگى،

متاـاو گذبـهنسـب مشـص،،شكلىبهرا شـته،

ساختهاس .هرگذشتهمـواهتصـيدرکننـي فدـ هر

رفــ ،هنگــاببيرــار وبــرا هرمــانبــهکــارمــى

بــرا ونازدوانـانازبسـيار امـروز کـهیهرحـا 

بـرا وهرونـىهرههـا ووتببرگذارهنسرپوش

هرگذشـته.کننـيیمـاسـتااه خـوهکـرهنحـ یب

تر قادـلبيشـاحتـرابترهـابزرگ برا ترهاکوچک
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دوانانالآناما؛بوهنيوبزرگىوکوچكىمطرحبوه

.ننـييبینرـسـاتنبزرگوخوهبينتااوتىاغلبما

ورامـ احساسهاخانواه کنارهردوانانهاوق ون

خـاطربـهامـروز کـهیهرحـا ،کرهنـيیمـامني و

اس ومي ودوهبهخانواه برا کهزداه مشكلا 

رااحساسـىچنـينمشـترك،هركوزباننبوهنيزو

مــواهبــهدوانــانیهســ رســتهرگذشــته.نيارنــي

وکنـي بـافرهنگـىمبتـذ محصوت وتصيدر 

ازگذشـ متضـرنوگرفـ  مـىصور هشوار 

فسـاهوبـوهبسيار مراحلپيروهنومصتلفموانع

ــا؛گرفــ یمــانجــابناپيــيادىیهرداهــا امــروز امّ

خانـهوکوچههرحتىداهرههرفساهابزاریراحتبه

چنـيعـر هروچرخـيیمـهس بههس بازار،و
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وکـاروهرسازوگرفتـارراماعزدزدوانان حظه

تهـادمرونـيادـن،متأسـاانه.کنـيمـیبيزارخانواه 

دهـانهرـههربلكـهومـاامروزدامعههرفرهنگى

 .اس معاصر

تنهاکار کهدوانانمابـرا مدابلـهبـاادـن

 بـهخوهشـانکـرهنمجهـزبكننـي،تواننيیمتهادم

بـرا یزمانهمادرانحتى.اس تاكّروادرانسلاح

تاكّروتعدّلباهررا وهرگابکهاس سوهمنيونان

بـهتواننـيیمزمانىمادوانانبنابرادن،.باشيمنطدى

فرهنگـىتهـادموهـایهشوارومشكلا بامبارز 

شانرامجهزبهسلاحادرانوتعدّلوخوهکهبروني

(ا سـلابعليـه)تاكّرمنطدىکـره باشـني.امـابعلـى

:فرماديمی
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1؛لا يُستَعانُ عَلَى الدّهْرِ إلاّ بالعقلِ

وتعدّـلبـامگـرشي،توانینربرزمان،پيروز

 .تاكّر

 هيجانات جوان

هيجانـا وهـایتدنارضـا،هـا يعصـبانمنشأبيشتر

هرهـاوننگـرشوبين نحو وتاكرطرزدوانان،

رودياههاس .ومسادلبابرخـوره

ــا و ــههيجانـ ــىبـ ــبانوقتـ ــا يعصـ وهـ

ورودــياههابــاموادهــههرخــوهیهــایصتگــيبرانگ

هاونهربار عاقلانهوبينيدشيمروزطو هرحواهث

ـيبیمبنشينيم،تاكربه وصـحي برخـورهبـاکـهمين

بـهحـواهثوتجـار ازميتـوانیم،هاونباهرس 

                                                 

 .20، ص 3بحارالأنوار، ج . 3
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قـا اتااورودـياهها.کنـيمیبـرهاربهر خوبىنحو

ناخوشادني)مثلطرهشينازطرفهدگران،شكس 

خورهن،موفـ نشـينهرکارهـاوروبـروشـينبـا

مـانـاراحتىوتأسفمودبمعروتًکه(هایهشوار

راهاونوبينيدشيمهاونهربار عاقلانهاگر،شونيیم

مـاعصـباني سـببتنهـانهکنيم،دابى علّ هرس 

با نـيگىهربرخـورهورشيمودببلكه،شونيینر

بامسادلودافتنمهار هرحلمسئلهنيـزخواهنـي

بـا،زيانگنشاطحا تىوشاهیاهيباروح،جهيهرنتشي.

بـهومدپـرهازیمـهفعا ي روزانهخوهبتراب،شوق

ـوم يـموفدرونـي کارهاهرروزافزونصورتى وزي

:هاش خواهيموميز شوقحا تىوپودا
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1؛أصلُ العقلِ الفكرُ و ثَمَرتُه السَّلامة

ــ و ــييناس ــل،انيدش ــاسعد ــهواس ردش

.اس (روانىورامـ )سلامتىاشنتيجه

تعدلوتاكـرهرمسـادلدـار زنـيگى،بـه

وهيجانـا شـرّازراخـوهتـاکنـيدوانکرکمى

زوهگـذروا  حظـهها  عصبانيّوونىاحساسا 

ووزارههنــــي خشــــمووحشــــ ازوبرهانَــــي

خـلا مسـترروهائرىوکنني نگرانها پردشانى

حواهث،وامورپنهانومبهمنداطتاكر،بازدرا؛کني

:گرههمىليتحلقابلوروشن

2؛بِالفكْر تَنْجَلى غَياهِبُ الأمور

                                                 

 .0360، ص 1نهج البلاغه، ميزان الحكمة، ج . 3
 همان.. 0
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ــر،جــهيهرنت وشــكاراکارهــایهــایپنهــانتاكّ

.شوهیم

هدــيگا وطــرزبيــن وتلدّــىهــرازونجاکــه

انسانىنسب بهمسـادلورودـياهها،مودـببـروز

ــا و ــا وهيجانـ ــاحساسـ ــا یبعضـ ــماوقـ هـ

نگرشوبين هرچهاوس ،هرشيديها عصباني 

1ترمنصاانهحتىوترروشنتر،منطدىتر،متعاه افراه

،افتهدکاه نامتعاه یها يعصبانشوه،هيجانا و

 .شيخواهيتریمنطدوترمتعاه ،تریعيطبرفتار

                                                 

ى؛ اى  سـرم  در . 3 يا بُنَىَ اجْعلْ نفسَكَ ميزاناً فيمـا بَينَـكَ و بـيغَ غيـرا
هــا و انترــارات از ديگــران ، نفــ  خــود را ميــزان قــرار بــده  خواســته

  .15البلاغه، خطبه   نهج
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 درون سازوکار

اگردوانهرعر ودوهووديانوفطر خـود 

پـذدرشمعرـوتًخو بنگره،هرخواهـيدافـ کـه

وکارهـاعلّ ازدافتنوگاهىومنطدىیهااستيت 

انيدشىواقعوینيبواقعوبرخورههاهرهاهنانصاف

بىصحي ازارزداوتشصي،هررااوموضوعا ،هر

صحي فهممهم،.کنيیماموروحواهث،بسيارکرک

وتعدّـلواس موضوعا هرس هرداف ومسادل

بـروزمـانعرودـياههاوحـواهثعلّـ هربار تاكّر

رفتارهـا داونابجایها يعصبانافراطى،هيجانا 

امـورهرصـحي تاكـرچراکه؛شوهیمزيومخشون 

کارهــا خــو وطــرفبــهراانســان،خــوهخوهبــه

 :برهیم يپبههاونشادستهوانجابهاهن
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1؛التفكّرُ يدَعوا إلى البِرِ والعملِ بِهِ

ـنتاكر،انسانرابهسو نيكـىو یرفتـارکي

.خوانيیفرام

یبعيکدودانبهکدیهاقضاو وهايگا ده

ومورهندـيکـهرفتـار )هدگـرانرفتارهربار دوان

ثاب انتظارا هاشتنهرچنينو(نگرفتهقرارارزدابى

حـتمو(یتجربگـکـمعلـ بـه)افراهازیاشهيکلو

بار رفتارهدگرهریادهيسلنباديها وباديهاهانستن

مشور بيون)زورميارانهتوقعا هاشتنوهاانسان

ــواهىو ــانازنظرخــ ــتنو(ونــ ــهنياشــ روحيــ

رفتاروهيجانا بروزاساسوردشه،یردپذانعطاف

                                                 

 .322، ص 2غررالحكم و شرح اصول الكافى، ج . 3



 15 / دوره سیزدهم، شماره ششم
 

رادــوانروانــىوروحــىنامتعــاه یهــاحا ــ و

.ههنيیمتشكيل

برخــىاحساســا وهيجانــا ،بــااهــيافو

مداصيماهراهنگىهارنيومودبنشاطوافـزاد 

کرـککـهیطـوربـه،شـونيیمـانگيز ماهرکارهـا

خــوهارزشــرنيمداصــيواهــيافبــهتــاکننــيیمــ

ــ  ــهس ــا.ميابد ــهند ــا گون ــفواحساس راعواط

.نهنيیمناب«مثب هيجانا »

کهابنيدیمگاهىاحساسا وهيجاناتىظهور

ــهمــاهســتيابىمــانع ارزشــرنيمداصــيواهــيافب

گى،افسـرهباحا ـ هررا هاونبروزدعنى؛شونيیم

 ،نارضادتى،تأسفوفشاروخشون اس عصبانيّ

انسـانراازرسـيينبـهاهـيافومداصـيعرـلاًکه
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 هيجانـا »راهيجانـا گونهندا.هارنيیبازممتعا ى

.انينهاه ناب«مناى

 منشأ احساسات و هيجانات

حا ببينيمکه:منشأادنهيجانـا واحســاسا هر

کجاس ؟

بين ونگرشعاقلانـه؛حديد ادناس که

هروشـوهیممنجربهاحساسا وهيجانا مناسب

ــل، ــن مداب ــهنگــرشوبي وناهرســ وغيرعاقلان

نامناسـبهواحساسـا مودبغيرواقعى يجانـا 

برخورههردواننگرشوبين یطورکلبه.شونيیم

ــا ــياههاومســائلب ــروزمودــبرود ــا ب وهيجان

وهـانگرش.شوهیمنامناسبداومناسباحساسا 

ـارزاسـاسوپادهمعروتًانسان،یهان يب وهـایابد
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تشكيلهدگرانوخوهباارتباطهررااویهاقضاو 

اتااقـا ،ومسـادلبـابرخورههرهانگرش.ههنيیم

راديدـي احساسـا وهيجـانىیهاواکن هائراً

.کننيیمخل 

ازوبـوه مناـىهرـوار مـایهـایابدارزاگر

سرچشـــرهگرفتـــهباشـــي،هيجانـــا و1ســـو ظنْ

احساسا مامناىوعصبىخواهيبوهکهبـهطبـع،

اس یرغبتیبمودبافسرهگى،اضطرا ،نگرانىو

کسا  هرانجابهاهنکارهاوتكا يفرابههنبـا و

ورعاقلانهيغمنجربهرفتارجهيهرنتخواهيهاش که

.شوهیمنامناسب

                                                 

ـدُ الُامـورَ و يَبْعَـىُ علـى  عليه السلام امام على. 3 ُُ الرَـغي يُفْسا : سُـو
.  الشُرورا
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اگرارزدـابىوقضـاو مـامثبـ بـوه واز

سرچشرهگرفتهباشيوباتحدي واطلاع1حسنظنْ

ــا و ــذدره،هيجان ــور پ ــاانهص ــهمنص وانيدش

خواهـيهاشـ .یهرپـخوبىرااحساسا مثب و

ــهوجــهيهرنت ــاصــبروحوصــلهوعشــ وعلاق ،ب

خـوهوظادفومدپرهازیمه گرمى،بهکاروفعا ي 

طبعـاًادـن،کـهميههـیمانجابترابشورونشاطبارا

.شيخواهيمتعاه وعاقلانهرفتار بهمنجر

سببتعيدلهيجانـا 2بنابرادنتاكرعاقلانه،

بـرا رااووشـوهمـیوحاظوبدا ارزشانسـان

.سازهمهيامىبانشاطوسعاهترنيزنيگىدک

                                                 

. عليه السلام امام على. 3 يغا  : حُسغُ الرَغي راحَةُ القَلبا و سَلامَةُ الدي
. عليه السلام امام على. 0 ها  : ظَّغُ الرجُلا على قَدْرا عَقْلا
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 بينش عاقلانه

هرعاقلانــهبيــن ازبرخــورهارفــرهِهــا مشصصــه

:رودياههاومسادلبابرخوره

.تاكراوبرواقعيا وحداد عينـىاسـتوار1

توهرـا ومجهـو هـایگاتـهاس ،نهبـراسـاس

؛نامعلوب

.مداصيواهيافخوهراشاافوصـرد و2

؛کنيمیبيونابهاببيان

ــله3 ــبروحوص ــار وص ــموبرهب ــاحل .ب

؛کنيمیگيریتصريم

نيارهوازسو ظن.نسب بهافراهومسادل،4

ــىکرــک ــا واقع ــیاطلاع ــرهم ــاوگي ــاراب کاره

؛ههيمیمشـور انجاب
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ورامـ ونسـكوهـاا عرلعك .هرمدابل5

 ؛نيس عجو گيریتصريموکارهروهاره

هــایوشــاتگیارضــا وتع،بينــیواقــع.بــا6

؛رسانيمیحياقلبهراهرونى

.باتاكر،تعدل،تأمّلونظرخواهىهرکارها،7

قير ومهار هرحلّمسئلههاره.

 رعاقلانهيغبينش 

برخـورههررعاقلانهيغبين هارا فرهیهامشصصه

:رودياههاومسادلبا

.ازنوعىنگا زورميارانهوغيرقابلانعطاف،1

؛کنيمیتبعي 

؛رهدپذینررایادهيسلونظرگونهچيه.2

؛کنيمیبههرهنگا سو ظن.باهديمناىو3
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وعجوتنــهاقــياب.بــيونمحاســبهوتاكــر4

؛کنيمی

ونـامعدو یهاافتهدازاویهایريگميتصر.5

 ؛گيرهمیسرچشرهزيومتعصب

.ميابازخـوهوهدگـران،ارزدـابىوانتدـاه6

؛ناهرس هاره

؛هارهناوگاهانهوسطحىیهایهاور يپ.7

.اهيافومداصيخوهرامبهموپيچيي بيان8

؛ودني نيارههرخوهازروشنىتصـودروکنيمی

.اغلببيونمشور ونظرخواهىکارهارا9

.ههيانجابمى
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 منطقى براى رفتار

ــياههاوحــواهثومعرــوتً ــارود ــاهرموادهــهب م

نشـانرفتارهـادىوهـاا عرلعك اتااقا ،ازخوه،

کهاس استيت ىوتاكردردانازناشىکهههيممى

هوگـا دـاخوطـوربـهوپذدرهمىصور ماذهنهر

ناخوهوگا ،هررا بادکارزدابىازواقعهاسـ .اگـر

ادـنقضـاو ،دـکهرکهمينيبیمخو هق کنيم،

نهاتـه«نتيجه»ودک2«مديّمههوب»دک1«مديّمهاو »

اســ .هرحديدــ ،تصــيد دــاعــيبتصــيد هــر

موضوعى،باتشكيلدـکقيـاسهرذهـن،صـور 

دـاماذهنهراتااقا ورودياههاحواهث،.رهدپذیم

                                                 

 .شود به اصطلاح منطق صُغرا گفته مى. 3
 شود. به اصطلاح منطق كُبرا گفته مى. 0
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افسـرهگى،مودـبداوشونيیمماشاهمانىمودب

هاهنانجابوکارهابهنسب ماعلاقگىبىوه سره 

هبهبين وتلدىّمـاهربرخـورهبـاتودبا.وظادف

ادجـاهتوانيیمواقعه،حياقلهوبرهاش هرذهنما

شكسـ بـاکهکار هاهنانجابهروقتىمثلاً.شوه

هاشـتهبرهاشـ نـوعهواسـ مركنشودم،روبرو

ازماتلدىونگرشطرزبهبستگى،هرکيابکهباشيم

هب.خيلـىخورشكس »:بگوديمکهندادا:هارهواقعه

.شـوبپيـروزتوانمینربيشي.افتضاحشي.منهدگر

:بگــوديمادنكــهدــا.«خــوربینرــهرهبــههدگــرمــن

شكســ ،و ــى؛شــيبــيخيلــى.خــورهبشكســ »

اس مركنکار هروباشيپيروز مديمهتوانيمى

تـوانمیمـز شوه.پ مـنپيروداشكس بهمنجر
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بـاتوانمیممن.هس دبرانامكانزدرا؛شوبپيروز

.«شوبموف کار،هرپشتكاروتلاش

هرحديد هربرابردکواقعـه،بـاتودـهبـه

نگرشفره،مركناس هوتلدـىوتاكـرهرذهـن،

مودببـروزهونـوعرفتـاروجهيهرنتشكلبگيره،

ادـنامـر،بسـتگىبـهکهبشوه،متااو ا عرلعك 

هرناخوهوگـا دـاوخوهوگا طوربهماکهیامحاور 

.هارهميههیمانجابواقعهبابرخورههرخوهمانذهن

کـهميههـیمـانجـاباستيت نوعهوحديد ،هرما

اسـتيت ْکـيابحـا ،.شوهمیرفتارنوعهوبهمنجر

عاقلانهوهرس رفتاربهمنجرکيابواس ؟صحي 

انيدشهوتاكرازکهقياسىواستيت طبعاً؟شوهمی

.باشيبرخورهارصحي 
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هرــهمــااگــرخــو بينيدشــيم،خــو هــم

انيدشهصـحي وتاكرهق ،اگروميکنیماستيت 

هرکارها روزانهمانباشي،منجربهتاكرغيرعاقلانه

خواهـيشـيوادـنامـر،یرمنطديغرفتارجهيهرنتو

بـه.کنـيمـیزنيگىرابرادرانبسيارهشواروناگوار

:فرماديمیقرونکهاس ه يلهرين

و1؛ويَجعَلُ الرِجسَ عَلَىى الذىني َ لا يعقلىون   

اس ،که)هرزنـيگى(یکسانونپليي وناگوار از

.شنيدانيینر

یهـا يعصباندوانباديبيانيکههيجانا و

ازاوتلدّـىطـرزوبين هرردشهنابهنجار،وشيدي

صحي تاكرعيباثرهرکههارهیاحاهثهوواقعههر

                                                 

 .322سوره يون ، آيه . 3
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هادى ازنظرروانىوثارومشصّصهوشونيمیحاصل

ناامنى،احساسخشم،اضطرا ،افسرهگى،:هرچون

.هارني...وترساحساسگنا ،احساس

اگرمابين وطرزتاكرخوهرااصلاحکنـيم

وهربرخورهبامسادلورودياههاوبروزهيجانـا 

واحساسا ،را وروشمنطدىوتاكـرعاقلانـهرا

بگيـردم،هچـاررفتـارنامتعـاه ونابهنجـارهرپي 

نصــواهيمشــيواگــربــهمحــمبــروزعلادــمادــن

هيجانا ،بهتاكروتعدـلمنطدـىبدـرهازدم،شـيو 

برخورهصحي راازناصحي ،تشصي،خـواهيمهاه

وتنهاهرادنصور اسـ کـهرا وروشهدـنرا

بترا:زدرا؛شيخواهيمموف زنيگىهروادم پيروه 

هسـ بهتعدلوتاكـربافد ها ارزشوها خوبى
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اِنّما يدُرَكُ الخيَر کُله بِالعَقلِ، وَلا دي َ لِمَ  ودني مى

1لا عَقْلَ لَه.

 حكمت وجودى احساسات و هيجانات

خياونيمتعا ،احساسا وعواطفوهيجانا رااز

رو حكر ومصلح هرانسانقـرارهاه اسـ ،

ادنهانبوهني،ماهرصـيهدلـوگير بهطور کهاگر

تـرس،کـهچـرا؛وميدم ازخطرا وحواهثبرنرى

وخطـرازدلـوگير باعث...وگرسنگىاضطرا ،

خواهنـيزنـيگىهرسلامتىوحيا اهامهوونهفع

.شي

نيام ،وزرهگى،برانگيصتگى،خشم،ناکـامى،

 دلـوگير بـراکههستنيهادى نااميي و...عارضه

                                                 

 .332، ص 23غررالحكم و بحارالانوار، ج . 3
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نشـوه،وارهانسانبها  خطروبرا ادنكهصيمهاز

طـوربـهاگـرامّـا؛اني شي هاه قرارانسانودوههر

برخـورهنكنـيم،سـلامتىهـا ونبامنطدىوعاقلانه

.شوهمیدسرىوروانىماهرمعر خطرواقع

دوانبادـيبيانـيکـهتسـل هريشـگىادـن

ختلا دسـرىواسبباو،رفتاروروحبرها حا  

.شوهمیروانىهراو

 تفكّر صحيح، رفتار صحيح

بـرا کـهاتااقىداومسئلههرهرحلرا تردن مهم

کـهاسـ صـحي تعدلوتاكرودي، مىپيديدوان

حلهرمهار وورهنهس بهمودبخوه،بهخوه

:شيخواهيمسئله
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1؛التفكرُ يدَعوا الى البِرّ و العملِ بِهِ

انسانرابهسو نيكىوعرلکرهنبـهتاكر،

.خواني ون،فرامى

کنـيمـیتاكروتعدلعاقلانهبهدوانانکرک

ابـرازتـر صريرىوتر احساسا خوهراصاهقانهتا

هاشـتهتـر سـازني برخوره نيز،هيجانا باوکنني

و ـــىاســـ ،خـــو هيجـــانىتجـــار .باشـــني

نشـاطبهوميز، مبا غهومصرّ ومناىزهگىِ هيجان

.زني مى طرهدوانشاهکامىو

                                                 

 .03، ص 0الكافى، ج . 3
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 جايگاه تفكر منطقى

انسانتأکييهاره«کرام نا »طرزتاكرعاقلانهبر

وارزشرنيبوهنانسـانراهرگـروتعدـلوتاكـرو

هرمـممن،دـوان.بـ وهاني منطدىفكرکرهنمى

احساسا «بوهنِبي»دا«بوهنخو »بينخوه،بين 

شصصـي «بوهنبي»دا«بوهنخو »باعرلكرههاو

انســان،اسـ مركـنگـا .گــذاره مـىفـرقخـوه،

ادـنو ى؛احساسا وعرلكرهها بي هاشتهباشي

وهبهريشـهبـرا کـهکنيفكرفرهکهشوهرینه يل

دبـرانتوبـهوسـيلهبهتواني مىکهچرا؛اس بي 

ــي ــوهوکن ــاراخ ــلاشب ــ ،وت ــهازکوش مهلك

 .ههينجا بيعرلكرهوزهگى هيجان
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بنابرادن،تاكروتعدلمنطدـىـکـهبسـيارهر

هرکهکنيمیقرونبرونتأکييشي اس بهماکرک

ابانجـهدگـرانوخـوههربـار کـهتاكـر وتصور

ازوباشـيدانبـههرـهومنطدـىعاقلانه،ههيم، مى

هربـار غيرعلرىونابجاها  مدادسهوغل ارزدابى

ظـنحُسنومثب هديبا؛کنيمپرهيزهدگرانباخوه

بـيانيمخياخو مصلوقراهرهوکنيمنگا هرهبه

ها توانادىداامكانا «نياشتنِ»دا«هاشتن»خاطربهو

وکربوههـاوکرهارهـاورفتارهـا هـا ضـعفداو

مصتلفافراه،نباديخوهداهدگرانراهائـمسـرزن 

هــا، کــره.بادــيعاقلانــهوورابوبــاتــيبير،اشــكا 

ابتـيااس بهتر.کرهبرطرفراها ند،وها ضعف

وبدـذدردمصـاهقانهراخـوههيجانـا واحساسا 
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ورفتـارهـرعل وکنيمکنجكاو کنيم،فكرسد 

تابرخوره منطدـىومناسـبحاهثهراکشفکنيم

 باونهاشتهباشيم.

بلافاصـلهزه،ا  اگرکسىهرخيابانبهماتنه

.احترـا ادـنرابـيهيمکـهاونكنـيمپرخاشاوبه

مركناس هنبا کار باشيکهاگـربـهوننرسـي،

مودبوارهومينصيمهدانىدـامـا ىبـهانسـانى

بلافاصلهعصبىشـودموبـهاوپرخـاشبشوه.نبادي

کنيم.هنيـاکـهبـهوخـرنرسـيي دبادـياحساسـا و

هيجانا عصبىخوهراکنتر کنيموبيانيمکهبابي

بلكـه؛روه خُلدىوعصبي ،کارهاهرس پي نرى

وزاروگنـا مودبوگرهاني مىضادعراوق فد 

.شوهمیهدگران
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زنــيگىهرهکــا  اگــرهربرابــرهــرحاهثــه

عاقلانـهومنطدـىپاسـصىافتـي، مـىاتااقبرادران

تحليـلهرس راونونكنيمفكرونهربار ونيهيم

ازونرودياه،مركـنناشىعوار نكنيم،ارزدابىو

ــل: ــىمث ــماخــتلا روان ــروزعلاد اســ مودــبب

موفدي احساسعيبرغبتى، افسرهگى،ه سره ،بى

شـوه،مسترروطوتنىاگرامرادنوبشوهکارهاهر

هرروانـىاختلات وشيديها  افسرهگىبهمنجر

هراحساســا وهيجانــا ودــوه.شــيخواهــيمــا

برخـورهچگـونگىمهم،.اوس زنيگىتزمهدوان،

منطدىوعاقلانهتاكرعيبگا ،کهچرا؛هاس  ونبا

ها عصباني وهيجانا عوار شينطوتنىنيزو

وتصردـبشصصـي دـوانروحيـهتضـعيفسبب
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بازگشـ ون،بـامدابلهوونعلاجرا تنهاوشوهمی

بسـياراسـلاب،مبـينهدنهرکهاس منطدىتاكربه

.اس شي ساارشوتأکييونبهنسب 

بكنـيم،دـابى اگرمسادلورودـياههاراعلـ 

واحساسـا وهيجانـا اکثـرکـهفهريـيخواهيم

بهعل عيبوگاهىوکنني ،ناراح ها  عصباني 

تصريرا ونابجاها  دابهخاطرتوهّرا وبيبينى

شـيطانىا دائا وها وسوسهداوکارهاهرعجوتنه

هرهسـرها مودـبکـهپذدره مىصور وهمىهر

فرهبهعل کهطور به.شوهمیافراهبرا فراوانى

بـهنسـب نگـر  عيبتاكروتحليلوعـيبواقـع

دـاوناهرس تصوراتىشي ،ادجاهحاهثهوموضوع

وتـياوبمودـبکهکنيمیپييامسئلهازوميز اغراق
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نوبـهبهامر،هرين.شوهمیاوعصبي حا  افزاد 

خوه،مـانعانجـابدـافتنکارهـا مايـيفـرهشـي ،

وحي وهراهنگىشصصي افراهراهچـاروسـيب

بسـيار کـههاش تودهباديبنابرادن.کنيمیروانى

افراهها  عصباني حتىوهيجانا واحساسا از

.نيارهمنطدىوهرس ردشه

 دو استدلال درباره يك حادثه

دوان،قبلازهرعرلوداتصريرىباديبهبررسىو

ارزدابىمنطدىونبدرهازهوقبـلازهـراقـيامىکـه

مركناسـ مودـبنـيام ودـاپشـيرانىشـوه،

کـهچـرا؛ووگاهانهبررسىنرادـيموضوعراعاقلانه

؛کنني مىخاطروزره راها دوانکهنيستنيرودياهها

برخـورهبـاهرونـانهـا  بيـن وهـا هديگا بلكه



 جوانی بینش و اندیشه / 06
 

ــاراحتىو ــ ون ــبرنج ــهمود ــ ک ــادلاس مس

غيـروافراطـىهـا  تصريم.شوهمیشان عصباني 

نسـب مناىها  نگرشاطرافيان،تحديربينانه، واقع

هرـه،مسـادل،ازناهرسـ هـا  زدـابىارقضادا،به

شيديها  عصباني ومناىاحساسا بروزمودب

دکباارتباطهراس مركنکهه يلادنبه،شوهمی

طـرزهووبيـن نـوعهوخـاطربـهنارهورودياه،

ومنطدىدكى:باشنيهاشتهمتااو برخورههوتاكر،

غيــروغيرمنطدــىهدگــر وکنــيبرخــورهعاقلانــه

عاقلانه،هرادنجابهتحليـلمكانيسـم)سـازوکـار(

فكر وذهنىهوبين کهمودبهونـوعرفتـارو

.پرهازدم مى،شوهمیمتااو ا عرل عك 
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 يك حادثه، دو نوع تحليل

تحليلذهنهرارتباطبادـکحاهثـه،بـراسـاسهو

بينشىکهذکرکرهدم،مودبهونوعرفتاروهونوع

 :شوهمیا عرل عك 

 بينش اول؛

مديمهاوّ (منهرادنکار،شكس خورهبوضـرر

کرهب.

ــوره،مقدمىىه دو  ــ بص ــ شكس ــرک (ه

(ذهنپنهانتحليل.)شوهپيروزتواني نرى

.شوبپيروزتوانم :پ مننرىنتيجه

 بينش دوم؛

(منهرادنکار،شكس خورهبوضـررمقدمه اولّ

کرهب.
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شكسـ بصـورهامكـانمديمههوب(هرک 

مديمــهتوانـي مـىشكســ زدـرا؛هارهپيـروزشـوه

(ذهنپنهانتحليل.)باشيپيروز 

.شوبپيروزتوانم نتيجه:پ منمى

هرباتهوطرزبين ونگرشهررابطهبادک

هرا  واقعهبيانشي اس .هربين اوّ ،ابتياگزار 

مطرحشي کهازنظرتجربـىقابـلفرضيهدکقا ب

اس کره ح راونفره،چون؛اثبا اس  هراما؛

ازکـهشـي مطرحا  فرضيهداوگزار هوب،مديمه

.نيس اثبا قابلمنطدىنظر

بنابرادن،نتيجهبههس ومي ،صحي ومنطدى

ادناسـ کـه:هـر«نتيجه»چراکهمعنا ون؛نيس 

.پـ شوهپيروزتواني نرىک کهشكس بصوره،
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عـا مهرزدرا؛ادنغل اس «.نباديشكس بصوربد

شـراکـهحـا ىهر.نيسـ طـورادـنخارجوواقع

هوبـار کنيي،مداوم ها شكس مدابلهرتوانيي مى

هـيچوشـوديپيـروزهدگـر زمانهروکنييتلاش

.اسـ را پادـانشكسـ کهبگوديتواني نرىک 

كسـ هرشازپـ هـا خيلـىکـههاه نشانتجربه

هاهنتعرـيمبنـابرادن،.اني کارهاباتلاش،پيروزشي 

ادنگونهازواس علرىغيروغيرمنطدىمطلب،ادن

هدـي وفوربهمازنيگىهرمنطدىغيرها  استيت 

وافسـرهگىودـأسوه سـره مودبکهشوهمی

ادـرا عيبرغب مابهانجابهاهنکاروتكليـفو

مى وبينانـه واقـعهدـيگا کـهونحا ؛گرهه وظياه
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شكس وپيروز زنيگى،واقعي :گودي مىعاقلانه

.اس 

ــه ــها  نتيج ــراک ــرش ــاسب ــن اس او بي

رغيرمنطدىاس کهعرلاترـابتصودکادي، گرفته

قرارا شعاع تح راتان رفتارهاوعرلكرهها بعي 

رغبتـى بـىوه سـره بـهونبراسـاسواس هاه 

تنهاعُدلا،نزههرواسلابهرکهحا ىهر.ادي رسيي 

.اس قبو قابلعاقلانه،ومنطدىاستيت 

خيلىازدوانان،ادـنگونـه)بـيوناسـتيت 

نگرشوبين ازحاکىادن،وکنني صحي (فكرمى

هيچها گير  نتيجهبيشتر.اس مسئلهبهنسب غل 

وهدـيگا هر.نـيارهعلرـىوعدلانـىاساسوپاده

دـک»:شـي گاتـهکـهادـناسلامى،فرهنگوبين 
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1،«اسـ عبـاه سـا هاتـاهازباتترتاكر،ساع 

مدصوه،هريننوعتاكر)استيت ىومنطدى(اس و

خواهـي قرونباتأکيي کهبرتاكّروتعدّلهاره،مى

حـا .بنراديکارهاهرمنطدىتعدلبهواهارراانسان

تاكروتعدـلمنطدـى،انيدشـهباروزهردوان،اگر

خوهرامورهنديوبررسىقرارههي،بـهگاتگوهـاو

وپادگـا هـيچکـها  ذهنـىوهرونىها  وسوسه

استيت وتاكرباوبَره مى پىنيارني،منطدىمبنا 

وشـوهرـینعصبىوههيمیتغييرراها ونصحي ،

ناصـحي ماروضا وبره مىفروراخوهونىخشم

اتههرذهنخوهراکـهمودـبعصـبانيتىنابجـانه

وصـحي رفتـار بـهوکنـيمیکشفاني، گرهدي 

                                                 

 .15، ص 0عوالى اللئالى، ج . 3
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اساسبرراخوهزنيگىورسي مىمنطدىوعاقلانه

ناهرسـ هـا  اسـتيت وغلـ هـا  گير  نتيجه

 .کنيرینردز  پاده

ــا و ــ هيجان ــهعل ــرهنب ــىب ــابرادن،پ بن

ومسـادلعلـ بهبرهنپىهرچنينوها عصباني 

اثـرهرکـهاس دوانزنيگىهرمهرىامرحواهث،

شوهمیلوتاكرصحي هرامور،برا اوحاصلتعد

بـيونوافراطـىوتكرار ها  ارزدابىازراو و

ونحـا ؛هاره مىبازهدگرانوخوهازهرس منط 

تــلاش،را بـوه ،مصـرّ تاكـر،وتعدـلعـيبکـه

:بنيه مىانسانبرراپيروز وموفدي 

1؛قوَا ُ المَرْءِ عَقْلُه وَ لا دي َ لِمَ  لا عَقْلَ لَه

                                                 

 .802، ص 55مستدرك الوسائل، ج . 5



 13 / دوره سیزدهم، شماره ششم
 

اساسشصصي انسانانيدشهاوس وکسـى

.نيارههمهدنىانيدشي، کهنرى

 اصول استفاده از تفكر و تغيير نگرش

باديبهادنمسئلهتودهکنيمکهماهريشهبراسـاس

وادـنتاكـر،1کنـيم مـىعرلانيدشيم، کهمىونچه

ــفو ــاسوعواط ــو احس ــانح ــتديمب ــاطمس ارتب

هيجانا ماهاره.بنابرادناصل،مسـادلورودـياهها

؛شـونيرـیباعثبروزاضطرا ونگرانـىعـاطاىن

موادـهمشـابهىحاهثـهبـانارهواس مركنچون

ونبـهنسـب متاـاو ا عرـل عك هوو ىشوني،

                                                 

: التفكر يدعو الى البـرّ و العمـل بـه؛ انديشـيدن  عليه السلام على. 3
كنـد  انسان را بـه سـوى نيكـى و عمـل بـه آن دعـوت مـى  صحيح ،

  .100، ص 3 بحارالأنوار، ج 
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هـاا عرلعك هرمانگرشوبين زدرا؛ههنينشان

بنـابرادن،.اسـ تأثيرگـذارهيجاناترـانورفتارهاو

نتيجـهبيـن مناى،ووشاتهها  احساسوعواطف

دـکواقـع،هروناپذدرني خشک،متوقّعانهوانعطاف

بـهنسـب گرادانه واقعغيرومنطدىغيرنگرشنوع

ناهرس ها  ا زابوادبارها؛شونيمیشرره مسئله

ــها  نشــي حســا و ــي نشــانک ــا ههن وتوقع

ادـن.اني اطرافيانداوخوهازماغيرمنطدىانتظارا 

نگرش،هرحديد ،دکنوعارزشگذار وقضـاو 

غيرمنطدىهربار کارها خوهوهدگـرانمحسـو 

.شوهمی

نـاندواادنگونـهها  بررسىنيازهاوخواسته

هوربـهباديانيدشني، مىبِيانونچهکهههيمینشان
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بادـيهريشهوباشيتلصىوناخرسني ورنج از

دوانـان،بيشـترنظـراز.شـوهحاصـلونانرضاد 

م  بايد »:هستنيهادى مصتلف،چنينگزار بايدهاى 

ديگران »،«خواهم، انجا  دهم حتماً کارى را که مى

انتظار دار ، بىا مى    بايد دقيقاً همان رفتارى را که 

خىواهم همىه زيىر در     مى  مىى  »و«داشته باشند

«.ا  خوب و به جا باشد زندگى

هاازنظرونان،ادنهاهسـتني:«ارزش»هرواقع،

،«هيچ اشتباهى نبايىد بكىنم  »،«م  بايد عالى باشم»

اگر ديگران با م  همكارى نكنند يىا کىار  را بىه    »

ارزشىى   طور کاملا درست انجا  نىدهم، فىرد بىى   

،«م  نبايد در کارها شكست بخور »و«خواهم بود
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شناختى که م  در مورد آقاى ... دار  صددرصىد  »

«.درست است

ههنـي  نشـاننيـزهـا ودوهادننوعنگـرش

همىه  »:اسـ مسادلبهنسب فره،غيرمنطدىاعتداه

م  نبايىد  »،«زير در زندگى بايد آسان انجا  بگيرد!

مى   »،«خسىته کىنم!   براى زيرى زيىاد خىود  را  

ا  را سىىر  تىىوانم کارهىىايى را کىىه حوصىىله نمىىى

تىوانم نىاراحتى را    م  نمى»،«برند، انجا  دهم مى

توانم شكسىت را تحمىل    م  نمى»و«تحمّل کنم!

«.کنم!

وناپـذدر نتيجهچنينبين خشکوانعطـاف

کـمهـا، زهندـوشهـا، عصـبي :ا  منطدـىغير

ازمـانعکـهاسـ شـيدي هيجانـا وهـا تحرّلى
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وشـونيمـیزنيگىمسادلبادوانانصحي برخوره

وشـنازنـيگىواقعـىها  مهار بادوانانادنكهاز

کنني. مىدلوگير شوني،

 تحوّل در نگرش، تحوّل در رفتار

دوانبرا حاظسلام روانىِخوه،بادينگـرشو

بين منطدىرادادگزدنتاكرا غيرمنطدىبنرادي.

بـهشـكلهاى دينىى  ارزشبين منطدىباا هاباز

معدو  ها  نشيبوفرازباتر متعاه وتر هيجاناتى

واقعيـ هرس هركبرمبتنىوکنيمیبروزتر، کم

طوربهخوهاهيافبهتاکنيمیکرکفرهبهواس 

.دابيهس صحيحى
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،بهتـيرد وازطردـ نگرش منطقىبين و

:ودي بههس مى1بحثوتباه نظروگاتگو

عَقتتلِ وَلالَ تتدّ ... ُل  َِ و لايُسّتتعَعُُ  لَ تتدّ التتلَابر للا 
بَحث ُل  َِ 2؛...الأدَبِ للّا 

پيروزنرى بهوتاكربامگرشيتوان برزمان،

وبحثبامگررسييتوان نرىمني نظابرفتارواه 

.گاتگو

زمينـهمناسـب،هـا  طرحسـمات وبحـث

تغييربرا ها شيو وها مصتلاىازروشانواعظهور

هربـار بحـث.رفتارهاسـ وها احساسوها بين 

                                                 

3 .Disputing. 
ــــــارالانوار، ج . 0 ــــــران، از 22؛ ج 2، ص 51بح ــــــان ته ، چ

 . عليه السلام اميرالمؤمنيغ
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بـاهرسـاتننظـرتبـاه وزنيگىاصلىموضوعا 

ازطرد پرس وپاسخوميزگرهها،سـببدكيدگر

گـزدن وواقعىغيرومنطدىغيرها  تغييرنگرش

وخوهکـاو بهضرنىطوربهوشوهمیبرترنظرا ِ

خوهشناسـىعلاو ،به.انجامي مىدوانخوهشناسى

پـاتد مودـبنيزخوهوضعي ازدافتنوگاهىو

هنتيجـ.شـوهمـیمنطدىطوربهعواطفوهيجانا 

تاكر،محاسـبهناـ وتغييـرنگـرشغيرعدلانـىو

کاه هيجانا ناراح کنني اس :
ر و ثَمَرَتهُ السَّلامَة؛ لِ الفِك  عَق  1أصلُ ال 

سـلام اش اساستعدل،انيدشيينونتيجـه

 .اس (روانى)

                                                 

 .0360، ص 1ميزان الحكمة، ج . 3
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نگرشدکدوانبهزنيگىوهستىوافراهو

ــاع ــارک هرادتر ــامش ــيرد ،ب ــهت ــياهها،ب رود

وهـا پرسـ بهپاسصگودىوشوهمیتر بينانه واقع

وهاووزاهشينازهيجانا افراطىوشـناخ گاتگ

ضعف و تر عينىانسانهديگا خوه،ها  استعياهها

طـرفازکهدوانىمثا ،برا .شوهمیتر ملروسو

اسـ ،نشـي هعـو دشـنْدـکبهخوههرساتن

فكـرخـوهپـي غيرمنطدىا  گونهبهاس مركن

کسى بىه او   ؛هيچ کس او را دوست ندارد»:کهکني

هيچ وقىت نخواهىد توانسىت     ؛گنارد احترا  نمى

ارزش است، زون  وجودش بى ؛دوستانى پيدا کند

ازتوانـي هريندوانمـى«.اند همه او را طرد کرده

هنوزکهباهريهرس تحليلوتجزدهوتاكرطرد 
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جوانىان  حتى اگىر از طىر    )ارزشبااس فره 

ا  چونهيچه يـلمنطدـى؛(ديگر هم دعوت نشود

رهس نيس کهبهاستناهونبصواهيگرانکنيکهه

هيچک اوراهوس نـيارهوکسـىبـهاواحتـراب

ــار توانســ نصواهــيهيچگــا وگــذاره نرــى هوب

وشوهریهوستانىبيابيدبنابرادن،غرگينوعصبانىن

وافسـرهگىحا ـ رهراروزچنيدنادنكهدا به

ــيوقــ بيهــوهگىوکســا   ــهوبگذران اش روحي

هسـ ازراخـوهناـ بـهاعترـاهوگرههضعيف

کنيسرگربراخوهمصتلف،طرقبهتواني مىبيهي،

سـجابروحـىانهدگـر،ماييکارها هاهنانجابباو
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ادـنبـهرااوتعدـل،وتاكرکهچرا؛خوهرابازدابي

1.اس کيابمنطدىوصحي را کهرسانيمینتيجه

و قالوا لَوْ کُنّا نَسمعُ أو نَعقىلُ مىا کُنّىا فىى     »

2؛أصحابِ السَعير

ــان]و ــر)ســصنحــ (را[هوزخي ــي:اگ گاتن

اکنونهمانيدشييدم، مى(ونهربار )داوشنييدم مى

 ازاهلوت نبوهدم.

 يادآورى

خـوهفراغ اوقا هرفد ها ـبعضىازماانسان1

نشــاطاحسـاسوشـودم مـىخوشحا «تنبلى»از

                                                 

يقا الْهُدى . 3 ى طَرا شُوا فا ؛ اى مردم! در راه أيُهَا النّاسُ لا تَسْتَوْحا ها لَةا أَهْلا قا لا
  .0و  3البلاغه، خ  صحيح، از كمىا رهروان آن نهراسيد.  نهج

 .32الملك، آيه . 0
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نيـزکنـيم مىفعا ي ب وقاهوقتىچهاگر.کنيم مى

مطا عـه،مثـلهـمهـا  ـذ امّـا.شـودم مـىخسته

دـاوورزشىها  برنامهتراشا خانه،هراستراح 

هسـتنيبص ورام وکنني سرگربوقتىتلودزدون

ــه ــگىک ــنيهريش ــا.نباش ــىام ــينوقت ــنگذران اد

ــا ســرگرمى ــاشــونيمــیهريشــگىه وکســلرام

حديدـ ادننشانگرمطلبادن؛کنني مىحوصله بى

اس کهورام ووساد هرکنارفعا ي وتلاشو

1.)ان مع العسريسرا( کوش وسصتىاس .

ـافراهمممنوباهوشمعروتبرا شاها 2

بوهنوسرزني بوهننيـازبـهفعا يـ هارنـي.شـادي

افراه کههوشکرتر هارني،بتواننيروزهاهرزدـر

                                                 

 قرآن كريم.. 3
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برا  ذ بـرهن؛ووفتا دكجادلهبيهنيوبنشينني

اززنيگىنياز بهکارنياشتهباشـني،امـاانسـانها 

ـ باهوشوپرانرژ نرى طـوتنىمـيتىبـرا يتوانن

هرگيـرکـهونمگـربراننيکامرواومشتاقوشاها 

ها  مطا عهوانگيز چا  ودذا پيچيي ،کارها 

وها و  ادي بهرسيينبرا تاشونيسوهمنيومايي

خوههروار تلاشکنني.متعا ىها  ورمان

ـرضاد انسانىتاحيوه منـوطاس بـا3

مجذو هدگرانواتااقا شين،دعنىانگيز هاشتن

وهيفگرادىوهيفىهرزنيگىهاشتن.برخـىبـا

هيجانا مناىنامناسب)اضـطرا وه هـر (ونيـز

برخىباهيجانا مثب نامناسب)غرقخـوهشـين،
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واشـباعشـهوا (زنـيگىخـوهراغرق ذ شين

 .کنني ر مىسد

تاكرواهراك،بـاترـادلا وحرکـ رابطـه

تنگاتنگىهارنيوازدكيدگرمستدلنيستنيا بتهشـرا

اماکنيي،کنتر کاملطوربهراخوهافكارتوانيي نرى

وتاسـيرودووپرستحليل،مشاهي ،باتوانيي مى

وخـوهتاكـرفرودنـيزدـاه حـيتاگاتگووبحث

شـيديکنتر باحا عينهر.کنيياصلاحراهدگران

خود مناىهيجانا ازبسيار توانيي مىافكارتان

کنيي.تنظيمومهارنيزرا

ونبـاتـوان برخىازعداديغيرعاقلانهکهمى

اني منطدىغيروعاقلانهغيرچونکرهمبارز بشي 

:ازعبارتنيو



 جوانی بینش و اندیشه / 06
 

هدگرانباديکارها مراهوس بيارنـيو»ـ1

«بدذدرني.مرا

ــلو»-2 ــرهکامــ ــيعرلكــ ــهبادــ هريشــ

«.باشمهاشتهوميز  موفدي 

اگرکارهاهرس پي نروني،وحشـتناك،»ـ3

 «هو ناكوخيلىبيخواهيشي.

بيبصتى :نيسـ اوبيـرونهرانسانها  منشأ

.ب واس نهاتهفرهخوهتاكرطرزهروهرونهر

عرلكـرهکامـل،ها  پيياکرهنرا حلبجا انسان

وعاقلانـههـا  حلرا هنبا بادياشكا  بىوکامل

.شوهاصلاحباديفرهعرل.بگرههمعدو 
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 ؛اى مبارزه و ستيز با تفكر مطلق گرايانه سليقه

ـاگربادزبانيدشىبگوديـي:هرـهکارهـادمبادـي1

مشـكلا شي،خواهيافتضاحوگرنهباشيند، بى

؛کنيـي مـىنىشيديواضطرا شـيدي پيـياهيجا

ــابرادن ــعهروعرــلهربن ــانواق ضــعيفعرلكرهت

.شيخواهي

نشـأ «باديسـازدها»اختلات هيجانىمااز

کـهبادـي نـوعسـهبـهنرونـهعنوانبهوگيرهمی

خوهشانسد وکنني مىاختراعخوهبرا ها انسان

؛کنيم مىاشار سازني مىها ونمطيعرا

وگرنهوهبمـوفدىّمنباديبىند،باشم»ـ1

کاـادتى، بـىاحساسماهرنگرشادن؛«نصواهمبوه
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ىافسرهگواضطرا خوهخور ،ناامنى،ارزشى، بى

.کنيمیادجاه

هرـهبادـيبـامـنمهربانانـه،عاهتنــهو»ـ2

؛«خواهنيبوهد«بي »باملاحظهرفتارکننيوگرنهوهب

طغيـان،خصـوم ،ناـر ،عصباني ،احساسماهر

.کنيمیادجاهاسترسوبيخلدى

ـ)هس انيرکاراندامعه،زمـان،موقعيـ ،3

اطرافيان(بادياسبا راحتىمرافراهمکننيوبـيون

بـرووره راهـادم هرگونهزحر وسصتىخواسـته

؛«کـنمتحرـلراادـنازبي توانم نرىمنوسازني

«.باشيمنمراهوف برباديهنيا»

ظرفيت جىوان  شوهمیمودبها ادننگرش

،اززنيگىرنـ کاهش يابد،ها براى تحمل ناکامى
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سسـ وحا  ببره،بهحا خوهتأسفبصورهوبى

اعتقاداتِ بايىدى ادنازدک،هيچ.باشيانگيز  بىو

منطدـىواثبا قابلتجربى حاظازرسي بهنظرمى

.نيستني

ادندرلا هرگـىدـزبانيدشـانهومطلـ 

ها  ناراحتىوخُلدىبيمودبهريشهواني گرادانه

رفتـار بـهمنجـروشـي دـوانروانـىوهيجانى

.شونيمیمصر 

رفتىار  ،کمبودهاى خودمىان ،آزردگى روانى

،سهعنصراصلىِونچيز اس کهمعرـوتًديگران

مودبسو تعبيرواختلات هيجانىحاهدامـزمن

.شونيمیهردوان
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دــافتنبيــن صــحي وبــاندــيوبررســىو

ا  متعاه انسانهرچـهزوهتـرازبادـيها سـليده

وغيرمنطدـىافكارحا عينهروبكشيهس خوه

هـرهر،کنيمیکنردشهوکشفراخود نامعدو 

مشـكلا فلساىمنشأدباشييباديهامراقب؛صور 

نهدگـراوخـوههرراونوبيابيـيراخوه«هيجانى»

ــهسـ کشـييناز1؛کارتردن مهمردشهکنکنيي،

ارزدابىوقضاو عجوتنهخوهوهدگراند

ـهيچگا خوهداهدگرانرابراسـاسنتيجـه2

کارهاارزدابىنكنيي.

گيرنـي، مثا :چـونهدگرانمنراتحودلمـى

.هستمخوبىوهبمطلداًپ 
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را«بـيبـوهن»دـا«خو بـوهن»مبناواساس

شکـرهن،سـعىکـرهندـانتيجهکارهانـيانيم،تـلا

نكرهنبيانيمدچيز باديانتظارهاشتهباشـيمکـههر

اختيارفرهباشي.وگاهى،سعىوتـلاشکـرهن،تدـوا

منطدىمعياروملاكتواني هاشتن،پشتكارهاشتنمى

.اس اثبا قابلتجربىومنطدى حاظازوباشي

ـهدگرانراسرزن نكنيي،عرلرامورهندي3

وبررسىقرارههيينـهشصصـي هدگـرانرا.زدـرا

اشتبا قابلدبراناس ،عرلغيـرصـا  اسـ نـه

خوهفره،هرغيرادنصور بهشصصي وکرامـ 

ازشـص،هارهامكـانزدـراشوهمیفرهصيمهواره

ا  راانجابهاه باشي.صغيرعرلغال رو 
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وقتىشرابانتاد باديها غيرمنطدىموادـه

چنـينشـودي، مـىناراحـ وعصـبانىوشودي مى

وشـودي مـىناامييوکره محاصر راشرااحساسى

انگيـز ، بـىوحـا  بـىوم ورزديسستىکارهااز

کـههاش تودهبادي.ههيي مىهس ازراکارشوق

مـذموبانهعدلىهارهوونچـهکـهپشتومذهبىعدادي

اس عدادي اس کهپشتوانهعدلىومنطدىنـياره

ــه ــيلا ووسوس ــورا وتص ــرفاًتص ــا وص وه

غيرمنطدـىوغيرعدلىردشهکهاس قلبىخطورا 

.اس هاشته

پادان

  

 


