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 روح پرخروش

 درصـدد روح كنجكاو و پرخـروش وـوانه يشهشـ     

 و خـود  ووـود   یيـا  دهي ـپدوستجو و آشـنايى بـا   

پهرامون خويش است. ووانه بنا ب  موقعهتى  و اطراف

 شـراي   هكنـد  یم ـك  دارده محهطى ك  در آن زنـدىى  

 بـا  ك  دوستانى هبرد یم سر ب  آن در ك  خاصى زمانى

 یره ـى شـك   یيا ن هزم دارده وبرخاست نشست يا آن

 .شود یم فرايم او شخصهت و عواطف و افكار

افكار و انديش  ششاه يشواره تحت تأثهر مسائ  

بـ    يرلحظـ  و عوام  درونى و بهرونى ششاست كـ   

ب  خود ولـ  كـردهه    ششارانحو  و ب  شكلى توو  

د خــو یســو بــ  شــشارا یيــا شــ ياندســهر افكــار و 

 .كشاند یم
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 كاريا دادن انجام برا  ششا یيا زههانگكشش و 

 دوروبـر  محافـ   و يـا  انجشن در شركت هيا فعالهت و

 كـ   ششاست روانى و وسشى نهازيا  از حاكى ششاه

 مووـ   هيـا  خواسـت   و آرزويـا  و يا يدف صورت ب 

 و نهازيـا  رفـ   بـرا   شـشا  ووـوش  ونـ   و حركت

 .شود می احتهاواتتان

 و يـا  خواسـت  ىايى ب  خوده ب  آينده خوده بـ   

 بـ   خـويشه  پهرامـون  محـه   ب  خوده يای نهازمندی

 و سـخنان  بـ   و يستهد ارتباط در آنان با ك  دوستانى

 در غـر   يـم  زمانى. انديشهد می والدين برخورديا 

 طبهعـت  عـالم  بـزر   يای شگفتی و يا پديده شناخت

 آفريننـده  و خـال   و الهـى  آيـات  مظهر ب  و شويد می

ديگــر بــ    زمــانى. انديشــهد مــیعــالم طبهعــت  
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 انقـلا   تاريخه و وامع  در ك  بزرىى يای شخصهت

رنده پ بعد ای لحظ . اند آورده ووود ب  عظهم تحوّلى و

 و ىردد یبازمخهالتان ب  محه  خان  و فضا  آموزشى 

 شـويد  می نگران هديا داشت  ديگران با ك  برخورد  از

 فكـر  بـ   و ده ـكن یم تعج  ديگران با خود رفتار از و

 از و ده ـكن یم ـ موفّقهـت  احسـا   ىايى. ديرو یفروم

 بالاتر و بهتر ديگران از را خود و داريد رضايت خود

 شـشارا  احساسات ديگرانه ك  دهكن یمكر ف و دهدان یم

 ووود سراسر ناامهد  و يأ  زمانى و كنند ینش درك

 و دهكن یم حقارت و كشبود احسا  و ردهى یم ششارا

 ـنهب یم ـ تـر  مانده عق  و تر كم ديگران از را خود  از. ده

 ديگـران  ب  نسبت ك  يیيا یپرخاشگر و يا تهعصبان

ــا داشـــت  ــا شـــده ناراحـــت و غشگـــهن هديـ ه از ديـ
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 و تشـايلات  مقابـ   در ك  نيا از خوده یيا یعهدشكن

از  و شـويد  می تسلهم زودىذر  يا خواست  و يا يو 

 ضـعهف  یا ارادهيـد و  بگهر تصـشهم  دهتوان ینش ك  نيا

 .ديا شرمنده سخت داريده

يش  اين حالات و نوسانات روحى و روانـى از  

 شــشارا ذيـن  كـ   اســت وـوانى  دوران یيـا  یژى ـيو

 و كـودك  شـشا  زيـرا  ؛كند یم مشغول خود ب  يشواره

 سـرعت  بـا  بلـوغ  دوران در بـاره  کي ديروزه نوووان

 ـا كـرده  رشـد  یا العاده فو   موقعهـت  در را خـود  و دي

 مووـ   يشهنه و دهابي یمامروز  تهپرمسئولوديد و 

 هشده فعال ششا ذين ىايى. است شده ششا سردرىشى

 كهستم؟ من: ك  دهپرس یم خود از

 چهست؟ برا  من در تشايلات و يا خواست اين 
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 در برخورد با ديگران چگون  باشم؟

 درباره من چ  تصور  دارند؟ديگران 

 نم؟ك كنترل را خودم توانم یمچگون  

 ؟فروبرمتا چ  حد بايد خشم خود را 

چگون  زندىى كنم كـ  رفتـارم سـب  رنجـش     

 ديگران نشود و موو  رضايت و احترام مردم باشد؟

از آرامـش روانـى برخـوردار     تـوانم  یمچگون  

 باشم؟

مرا  كنم و چگون  باشم تا دوستان خوبم كار چ 

 بپذيرند؟

 چگون  باشم تا ديگران مرا دوست بدارند؟

 و ...
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 اساسـى  پرسـش  دو ب  ششارا يا سؤاليش  اين 

 :ك  كشاند یم و كند یم يدايت

 . من كهستم؟1

 . چگون  بايد باشم؟1

 شـشارا ز اين قبهـ ه  ا يیيا سؤالاين دو سؤال و 

 :ك  كند یمب  اين حقهقت راينشايى 

 تا نيابى معرفت، بر نفس خويش 

 1شپي بهره نيابد نفس تو گامى  

 عزيزه ووان ششا ك  یا مسئل  نيتر مهمبنابراينه 

 خودشناسـى  هیابي ـ دسـت  آن ب  و بپرداز  آن ب  بايد

 تواند یم فوايد  چ  خودشناسى ك  ببهنهم حال. است

 باشد؟ داشت  ششا برا 

                                                 

 . مولوی. 1
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 فوايد خودشـناسى

. چون انسانه ذاتاً خود را دوسـت دارده در شـراي    1

 يا  هع و يا يیناتوانا و يا ضعفعاد ه قادر ب  ديدن 

 بـرا   را راه خودشناسـىه . نهسـت  خـود  یيا نقص و

 يشـوار  خـود  اعشـال  و رفتـار  درباره صحهح قضاوت

 پـالايش  و تهـذي   بـرا   را زمهن  يشچنهن و كند یم

  .سازد یم فرايم نفس

. انسانه با خودشناسى و تفكّر درباره خودش 1

 رفتاريـا   كنـده  تحلهـ   و ارزيـابى  را خـود  تواند یم

 یيـا  ونب  تقويت درصدد و كند دور خود از را منفى

 .باشد خو  كاريا  دادن انجام و خويش مثبت

 توان یم. با تفكّر درباره خود و رفتار خويشه 3

 صحهح وهت و شك  زندىىه روزمره  يا فعالهت ب 
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ــ  و داد ــرا  را زمهن ــره ب ــردار به ــتعداديا از یب  و اس

 .كرد فرايم خود بالقوه یيا يیتوانا

. با خودشناسـى و تفكّـر دربـاره يهجانـات و     4

 آشـنا  خـويش  غرايـز  و عواطـف  بـا  يشـانه يا خواست 

 تحـت  را يـا  آن بايد چگون  ك  يابهم درمی و شويم می

 متووــ  يشچنــهن و باشــهم داشــت  كنتــرل و نظــارت

 و خويش ووود  یيا  يسرما از چگون  ك  شويم می

مختلف زندىى بـ  دسـت    مراح  در ك  يیيا فرصت

ــ ــآ یم ــداكثر هدي ــره ح ــردار به ــايهم را یب  در و بنش

ــموقع ــا ته ــا ه یي ــارت حسّ ــا مه ــا را لازم یي  ب

 مناس  رفتاريا  بروز در دينى معهاريا  یرهكارى ب 

ر پريهـز  ناينجـا  رفتاريا  يرىون  از و نشايهم رعايت
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نشوده و بر غرايزـ ك  حاكشهت نهرومنـد  بـر انسـان    

 دارنده فاي  آيهم.

. انسان با خودشناسى و تفكّـر دربـاره خـوده    5

 پلهـد   یيـا  خصـلت  و صـفات  چنگـال  از تواند یم

 دروغه كهنـ ه  آزه و حـر   خودخوايىه غروره: چون

 يابـد  ريايى ناپسند و بد عادت يرىون  و بخ  حسده

قـدرت عقـ  و ايشـان و انديشـ  و      یرهكـارى  ب  با و

كشال و سعادت ـ كـ  يشـواره     یسو ب تفكّره در سهر 

 .يابد دست ه اند بودهمردان بزر ه پهشگام آن 

 روزانـ    يـا  فعالهـت  و يـا  تلاش. چون يش  6

 و يـا  یازمنـد هن تـأمهن  و خواسـت   تـأمهن  برا  انسان

خــويش اســته بنــابراينه شــناخت  مصــالح و منــاف 

خويشه شناخت منشأ رفتار و اعشال خـود بـر يشـ     
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كسى ك  خود را شناخته  اصولاًمسائ  مقدّم است و 

 1پروردىار خويش را نهز خوايد شناخت.

 من كيستم؟

 برايتـان  كـ   ووانان ششا یيا یكنجكاويكى از 

 خـود  دربـاره  كـ   اسـت  اين استه بخش لذت بسهار

 يیيـا  یژى ـيو چ  و كجايهد و كهستهد بدانهد و بدانهد

 .داريد

خودتـانه بـ  شـشا كشـک      تهباشخص ـآشنايى 

خوايد كرد تا بهتر تصشهم بگهريـد و بـا مشـكلات و    

 یيـا  حـ   راهمسائ  روزمره بهتـر كنـار بهايهـد و بـ      

 پهدا زندىى مسائ  ح  در مهارت و برسهد تر مناس 

 .كنهد

                                                 

 : من عرف نفسه فقد عرف ربه.عليه وآله( الله یصل)حديث نبوی.  1
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يكى از مسائ  مهم ديگـر  كـ  شـشا ووانـانه     

بايد نسبت ب  آن آىايى داشت  باشهده ايـن اسـت كـ     

تصوير روشن و مشخصى از خود ب  دست آوريـد و  

 اغل  مسئل ه اين زيرا ؛بهان كنهد یخوب ب بتوانهد آن را 

 خود شخصهت دهخواي یم ك  ووانان ششا بهشتر برا 

در بــهن دوســتان و يشســالان و حتــى  نحــو  بــ  را

 .شود میمطرح كنهده دشوار  سالان بزر 

ششا بدانهد چ  كسـى يسـتهد و    ك  نيابنابراينه 

و رفتـار    كاريا چ در اين سن )آغاز ووانى و بلوغ( 

 بايد انجام ديهده حايز ايشهت است.

 داريد؟ يیيا یژىيوپس بايد اوّلا بدانهد چ  
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 فـرده  يـک  یيا یژىيوك  ثانهاً آىايى پهدا كنهد 

 تغههـر  روزىـاره  ىذشت و زمان طول در است مشكن

 .يابد تكام  و كند

 يا  صورت ب  افراد در ك  متفاوتى یيا یژىيو

 بــروز مووـ   اســت مشكـن  و دارد ووــود مختلـف 

 قـرار  نيازامتفاوت آنان بشوده  یيا خصلت و رفتاريا

 است:

شخصى مشكن است تروهح بديد ك  در وشـ   

باشده يكى تنهايى را دوست دارده يكى دوسـت دارد  

انجـام ديـد و    يیسروصـدا  یبآرام و   يا فعالهتك  

 يكـى . است زهانگ جانهي  يا فعالهتديگر  دوستدار 

 و فنـى  كاريـا   بـ   ديگر  و دارد دوست را مطالع 

 خـود  نشـرات  نگـران  يكى. است مند علاق  كامپهوتر 
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 يكـى . ندارد يا آن ب  نسبت حساسهتى ديگر  و است

 ل هوس ـ بـ   ديگر  و ردهى یم ياد چهز شنهدنه ل هوس ب 

ديــدن و انجــام دادن كاريــا  عشلــى. يكــى تــروهح 

 ىروه با را يا نيتشر ح  و درسى يادىهر  ك  ديد یم

 را كاريـا  يیتنهـا  بـ   دارد دوسـت  ديگـر   و كند كار

 و كنـد  یم تحش  یراحت ب  را ديگران يكى. ديد انجام

 را ديگـران  تحشـ   حوصـل   لحظـ   کي يرىز ديگر 

  .ندارد

چ  كسى يسـتند   ك  نيابنابراينه ووانان درباره 

 چهـز   چـ   و دارنـد  یا یتهشخص ـ یيا یژىيوو چ  

 ايـن  دربـاره  بايد. كنند فكر بايد استه مهم آنان برا 

 طور يشانك  آيا در اثر ىذشت زمانه  بهنديشند مسئل 

 خوايـد  تغههـر  آنان در زهچ يش  هشوند یم تر بزر ك  
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 ثابـت  آنـان  در يـا  سال چهزيا بعضى ك  نيا يا و كرد

 ماند؟ خوايد

ــهات و    ــى خصوصــ در ارزيــــابى و بررســ

 شـشا  اسـت  مشكـن  شـده  ذكر بالا در ك  يیيا یژىيو

 كـ   نيا يا و دوم ىروه وزو يا و باشهد اوّل ىروه وزو

 و باشـهد  داشـت   را اول ىـروه  یيـا  یژى ـيوبعضى از 

 كـ   است اين مهم. را دوم ىروه یيا یژىيو از بعضى

 بشناسهد را خودتان موقعهت و وايگاه اوّله درو  در

 و خـود  بـهن  و داريـد  يیيـا  یژى ـيو چ  ك  بدانهد و

 ك  نيا يشچنهن و دارد ووود يیيا تفاوت چ  ديگران

ــد دوســت ــا   وــز داري ــا دوم؟ ي ىــروه اوّل باشــهد ي

 ؟كدام چهي
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ــ    ــاانتخــا  شــشا بســتگى دارد ب چــ   كــ  ني

ــشند   ــايى را ارزش ــچهزي ــدان یم ــ : ده ــردنه مطالع  ك

وشعى داشتنه مستق  بودنه  روحه  بودنه سخاوتشند

 شـشا  و اسـت  چگونـ   يا آنآزاد بودن و ... وش  بهن 

 اىر. ديا كرده انتخا  ارزش يک عنوان ب  را يا آن چرا

 و بـود  نخوايهـد  سردرىم ديگر ببريده پى آن دله  ب 

 خوايـد  اين ششا سعى يشواره زمانه ىذشت طول در

و  نشايهـد  تقويت خود در را خو  یيا صفت ك  بود

 نباشـهده  آىـاه  مسـائ   ايـن  ب  اىر ولى ؛پرورش ديهد

ــا  ــران و خــود رفتاري ــرا  ديگ ــشا ب ــامعلوم ش  و ن

 و خـود  از درستى درك ششا و بود خوايد ساز مسئل 

 و يـا  ته ـموقع انتخـا   در و داشت نخوايهد ديگران

 شـشا  بـرا   يـا  یدوسـت  ادامـ   و ديگران با سازىار 
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 ـاب   ديبر یم پى كم كم ششا. بود خوايد دشوار  كـ   ني

 شدن آىاه اثر در ك  ديداد یمانجام  درىذشت كاريايى 

 را بهتر  راه اكنون و كرده تغههر ششا ديدىاه تحوّل و

 .ديا كرده انتخا 

 پــى دوسـتانتان  و خـود  یيـا  یژى ـيوشـشا بـ    

 ـا دههفهش طرفى از و ديا برده  و يـا  یژى ـيو ايـن  كـ   دي

 ـتغ قابـ   زمـانه  ىذشت طول در حالاته  بهبـود  و رهه

 تـر  دههفهش و تر آىاه و دهكن یم تفكر ششا چ  ير. است

ــی ــويد م ــر  راه هش ــ انتخــا  را بهت ــكن یم ــ  و ده  ب

ايــن خــوده  و دهــابي یم ـ دســت والاتــر  یيـا  ارزش

 شـشا  ب  بنابراين. شود میموو  رشد شخصهت ششا 

 و تغههـر  حـال  در دائم ك  ديد یم دست احسا  اين

 .يستهد پهشرفت و رشد
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 متعالى یيا ارزش ك  دهكن یماز طرفى احسا  

 ىذشـت  طـول  در يشـواره  كـ   دارد ووـود  مطلقى و

محبـت بـ     مـثلاً . پابرواسـت ششا ثابت و  برا  زمان

افراد ناتوانه رعايت عدالت و ظلم نكردن ب  ديگرانه 

موارد  است ك  در يـر   يا نياكشک ب  افراد نهازمنده 

هم و م ششا برا  باشهده ك  یا یزمانموقعهت مكانى و 

 است. اعتنا قاب ارزششند و 

 مشكلات دوران بلوغ

بلوغ را پايان دوره نوووانى و آغاز ووانى )يا بخـش  

 بـ   كـ   وـوانى . انـد  دوره ووانى( شـشرده نخست از 

 حدّ  تا و تازه فضايى ب  شوده مى وارد «بلوغ» دوران

 .نهد مى ىام ناشناخت 



 جستجو / 22
 

بايد بدانهم ك  در اين دورانه يشـواره در حـال   

رشد و تغههر يستهم. بسهار يـم عـاد  اسـت كـ  بـا      

 مـا  ووـود  در یا ىسـترده شروع اين دورهه تغههـرات  

 ك  نوووانانى برا  است مشكن امر اين. افتد یم اتفا 

ــ ــد ینش ــان خواين ــان از را خودش ــدا يشسالانش  و و

احسا  نگرانـى   و باشد آور اضطرا  ببهننده متفاوت

كنند. برخى با تغههر شك  و قهاف  و قـد و وزن خـود   

 خودآىـايى  بـ   مـورده  ايـن  در و كنند یممشك  پهدا 

 يشسالان اذيت و آزار از پريهز برا  اغل  و رسند یم

 ديگـره  برخى هنيباووودا. كنند یم یرهى كناره آنان از

 كـ   روانى باطنى و وسشى ظاير  تغههرات خاطر ب 

 بسـهار  ديگـرانه  بـا  ارتباط و مواوه  در هكنند یم پهدا

 .شوند یم حسا  و نگران
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در اين مرحل  از رشد ك  سالهانى چند ب  طـول  

 اوّلا كـ   بدانهـد  عزيـز  ووانـان  شـشا  بايـد  هانجامد یم

 است عاد  هافتد یمششا اتفا   در ك  رشد  تغههرات

 نهـز  شـشا  یيا یيشكلاس و يشسالان يش  برا  اين و

 ـا دوم. افتد یم اتفا   و ظـاير   تغههـرات  ايـن  كـ   ني

 حاص  ششا در رشد از مرحل  اين طى در ك  وسشى

 فـرد  با فرد  ير زمان و افتد یم اتفا  سري  هشود می

 .است متفاوت ديگره

قد نسبت بـ    ازنظردر اين سنهنه برخى از ششا 

 احسـا   اىـر  و ترنـد  كوتـاه ديگر  بلندتر و بعضـى  

 احسـا   و باشـهد  راحـت  كـاملاً  بلندتريد ك  كرديد

مـر مسـئل  مهشـى در    ا ايـن  چون ؛باشهد داشت  عاد 

زندىى ششا نهست و ششا نبايد احسا  عجهبى بكنهد 
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 احسـا   نبايـد  نهـز  اسـت  تـر  كوتاهو يا اىر قد ششا 

. بدانهـد  عاد  كاملاً را موضوع اين بلك  ؛كنهد نگرانى

 مهـزان  بـ   افـراده  بهشـتر  بلوغه دوره یيا سال طى در

 از تـر   يسـر  برخـى  قد و وزن. كنند یم رشد متفاوتى

 و تـر  نهسـنگ  اسـت  مشكـن  و كنـد  یم ـرشد  ديگران

 مسئل  از چون ووانان از بعضى. بهايند نظر ب  تر چا 

 خـاطر  بـ   ندارنـده  آىـايى  دوران اين در سري  رشد

 و زده خجالـت  خـوده  بهنى حتى و پايا هيا دست رشد

 مشـكلى  كـ   كننـد  یم ـ احسا  و شوند یم مضطر 

پهـدا   آىـايى  امـر  ايـن  ب  كاملاً اىر ك  یدرحال ؛دارند

كننده خوايند دانست ك  وريان رشده امر  زودىـذر  

 آنـان  و افتـد  یم ـاست و برا  يش  يشسالانتان اتفا  

 .كنند یم پهدا عاد  حالت مدتى از پس
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در طى اين مرحل  از رشده امكان دارد تعداد  

ووش بزند و بعضـى   صورتشاناز دختريا يا پسـريا 

ــ  خــاطر آن  ــتب ــى ؛شــوند زده خجال ــا آن ول ــ  ي  ك

 ايـن  از ووـ   چهي ـ بـ   دارند طبهعى و عاد  یا  هروح

 اين با توانند یم یخوب ب  بلك  هشوند ینش نگران مسئل 

بعضـى از يشسالانشـان    بـرا   كـ   طبهعى رويداديا 

 .بهايند كنار افتد یماتفا  

بنابراينه از اين بابته نبايد نگران باشهد. حتـى  

 ؛مشكن است اشتها  ششا ب  خوردن غذا زيادتر شود

 مشكـن  احتشـالاً  و اسـت  رشـد  ب  رو ششا بدن چون

 شـشا  قـد  هنيبـاووودا . بشويد لاغرتر يا تر چا  است

پـس از ىذشـت    و اسـت  افـزايش  بـ   رو هروز روزب 

 حتـى . رسـد  یممتفاوت ب  نظر  كاملاًمدتى بدن ششا 
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 رشد نامتناس  بدنتان بقه  با است مشكن ك  تان اف هق

سب  شده باشد ك  ششا پهش  مسئل  اين و باشد كرده

خودتان تصور كنهد ك  نامتناس  و يا بدقهاف  يسـتهد.  

ب  يشهن دله ه اين احسا  ب  ششا دسـت ديـد كـ     

 كـ   یدرحـال يش  بدن ششا درست رشد نكرده اسـت  

حالـت و رشـد    جيتـدر  ب اين امر طبهعى است و ششا 

 آىـاه  مسـئل   ايـن  ب  زود يا دير و دهكن یمطبهعى پهدا 

و اين حس را تجرب  خوايهد كرد. از طرفى  يدشو می

 يـا ( پسـران ) صـورتتان  و بـدن  مويا  رشد با كم كم

 خوايهـد  مواو ( دختران) يا اندام برخى حجشى رشد

 از مرحلـ   اين. شود می تر بم ششا صدا  كم كم و شد

 زيــرا ؛اســت مهــم بســهار شــشا بلــوغ و رشــد دوران

تـ  در  الب) مرحلـ   ايـن  طـى  شـشا  وسـشانى  تغههرات
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 تـر   يسـر مقايس  با مراح  ديگر زندىى ششا( خهلـى  

 خجالـت  احسـا   ك  است طبهعى اين و ديد یم رخ

شـهد كـ  ايـن    با داشـت   خاطر ب  اما ؛كنهد كشرويى يا

 در يشهش  برا  رشد سرعت و يا حالتاحساسات و 

 .داشت نخوايد ادام  ششا

اىر ششا يشانند يشسالان خوده با سرعت رشد 

 طـور   الهى قانون زيرا ؛نباشهد نگران يهچ هدهكن ینش

 بلـوغ  دوران وارد متفـاوتى  زمان در كس ير ك  است

 بـا  و چنـد  تغههراتـى  با بلوغ و رشد آينگ و شود می

 .رديپذ یمنوسانات زمانى مختلفه صورت 

 نقاط قوت و ضعف

در اين مرحل  از رشد)بخش نخست از دوره ووانى(ه 

 و لحظ  يشان فق  ك  يستند یا مرحل بهشتر افراد در 
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 آن بـا  ك  را آنچ  بهشتر و نندهب یم را حال زمان يشان

. كننــد یم ـدارنـد و ملشـو  اسـت احسـا       تشـا  

 كـ   اسـت  طبهعـى  و عاد  خهلى آنان برا  هج هدرنت

 و خو  ىايى را خود و باشند داشت  یا دوىان  تفكر

 منفى تأثهر تفكّره ىون  نيا ك  يیازآنجا. ببهنند بد ىايى

 خـود  پـذيرفتن  در نووـوان  عشلكـرد  و يا يیتوانابر 

 ك  بدانند ك  است مهم هبردارد در انسان يک عنوان ب 

 دارنده برخورد و وآمد رفت آنان با ك  يشسالانى يش 

 يشـ   در امـره  ايـن  و انـد  ضـعف  و قوت نقاط دارا 

 .نهست تنها يا آن مختص و دارد ووود

بنابراين لازم است ك  نوووانان در ايـن سـنهن   

 و انـد  ضـعف بدانند ك  يش  افراد دارا  نقاط قوت و 

 فـرد  يک نبايد ما اصولاً ك  كنند پهدا آىايى يشچنهن
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 بـد  يـا  و( عهـ   بدون) خو  مطل ه و یطوركل ب  را

 ديـدىاهه  ايـن . كنـهم  ارزيـابى ( خـوبى  وهات بدون)

ششا يـک   اىر زيرا ؛نهست صحهحى و درست ديدىاه

مداد و يک كاغذ برداريد و در مورد خودتان )يـا يـر   

كس در مورد خودش( فكر كنهد ك  چ  نقاط مثبت و 

 قوت و مثبت نقاط دهتوان یم داريده یا یمنفچ  نقاط 

ى و ضعف خـود را فهرسـت كنهـد. حـال     منف نقاط و

مشكن است بعضىه نقاط قوتشان بهشتر باشد و نقاط 

 .تر كمضعفشان 

ه ير كس يم نقـاط قـوت دارد و يـم    يرحال ب 

ــنى     ــا در س ــ  م ــت ك ــن اس ــم اي ــاط ضــعف. مه نق

 را خود قوت نقاط هجيتدر ب  مهتوان یم ك  ميا شده واق 

ر و اراده نقـاط  اختهـا  بـا  مهتـوان  یم ثانهاً بشناسهمه اوّلا



 جستجو / 01
 

قوت را افزايش ديهم و از نقاط ضعف خـويشه كـم   

آىايى پهـدا كنـهم   ه بايد ب  اين امر دريرصورتكنهم. 

 شـود  شیك  نقاط ضعف ير نوووان و ووانى باعث ن

 كـس  چهي قوت نقاط يشچنهن و باشد بد  آدم او ك 

 در. باشـد  خـوبى  آدم مطلقاً او ك  شود شین سب  يم

اين است ك  ير كس تـا چـ  انـدازه     مهم مرحل ه اين

ب  فكر اين است ك  اوّلا خودش را بشناسد و ب  نقاط 

ــرد و   ــى بب ــوت و ضــعفش پ ــدرنهاق ــد در  تي بتوان

 در و باشد نهب واق  زندىىه در خود یيا یرهى مهتصش

 .باشد داشت  مهارت زندىى مسائ  ح 

شــشا بايــد فكــر كنهــد كــ  غهــر از ائشــ        

ه آيا كسى در دنها ووود دارد (السلام همهعل)معصومهن
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 دنهـا  در آيـا  و باشـد؟  مثبـت  او یيـا  یژىيوك  تشام 

 باشد؟ منفى او یيا یژىيو تشام ك  شود می پهدا كسى

پس حال ك  اين طور نهسته بايد اين امهـد در  

ششا زنده شـود كـ  حركـت تكـاملى و رشـدتان در      

از  جيتـدر  بـ  است ك  سعى كنهد  شده نهتضشصورتى 

نقاط ضـعف خـود بكايهـد و بـ  نقـاط قـوت خـود        

 ـبهفزايهد و اين يـمه    زمـان  بـ   و شـود  شـی ن روزه کي

 تــا بگهــرده صــورت جيتــدر بــ  بايــد و دارد احتهــا 

 و سعادت برا  ششا حاص  شود. موفقهت

ششا بايد اين ديدىاه خودتان را اصلاح كنهد ك  

زيـرا بعضـى از    ؛«تصور نكنهد شخص خوبى نهستهد»

صد » ك  نيا يا. ديا ندادهكاريا را درست و كام  انجام 

 كاريـا  از بعضـى  چون ؛«يستهد خوبى شخص درصد
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 بهنانـ   واق  ششا بايد! ديا داده انجام كام  و درست را

 با يستهد خوبى انسان ك  بپذيريد صادقان  و كنهد فكر

 يـا  و فسـاد  بـ   آلـوده  ينـوز  كـ   سالم و پاك فطرتى

شـشاه   قـوت  نقاط از يكى و ديا نشده اخلاقى انحراف

 نيتـر  مهـم قوه تعق  و تفكـر ششاسـت. ابـزار تفكـر     

 .است ششا ثروت و نعشت

عاقلان  فكـر كـردن و از معهاريـا  صـحهح و     

اسـتفاده كـردن مووـ  پهشـرفت و      موقـ   ب و  وا ب 

 زيـرا  ؛يسـت  و بـوده  بـزر   یيا انسانموفقهت يش  

نهـزه يـم دارا  نقـاط قـوت      بـزر   یيـا  انسان يش 

 كـ   اسـت  اين مهم. ضعف نقاط دارا  يم و اند بوده

 حركـت  از آنان ك  نگرديده سب  ضعف نقاط ووود

 آنـان  بلكـ   ؛كننـد  احسا  ناتوان را خود و ستنديبازا
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 امـر  اين و اند داشت مثبت و واق  بهنان   ديدىاه يشهش 

 سـب   و انـد  دهي ـد طبهعى ديگران و خود ووود در را

 خود تلاش و سعى ارادهه و قدرت باكشال ك  ىرديده

 منطقـى  و درسـت  معهاريـا   بـا  صحهح وهت در را

 ديدىاه تفكره با. كنند موفقهت احسا  و ديند تطبه 

يهـد.  نشا رضـايت  احسـا   تـا  كنهـد  منطقـى  را خود

ووانــان در ايــن دوران اغلــ  نســبت بــ  اظهــارنظر 

 و انـد  حسـا   بسـهار  آنـان  یيـا  صـحبت اطرافهان و 

 يـا  مـادر  و پـدر  خانواده آنچ  ب  دادن ىوش ل هوس ب 

 بـا  يـا  و نـد يىو یم ـ آنـان  دربـاره  معلشان و يشسالان

 و رفتـار  آنان ب  نسبت چگون  ديگران ك  نيا مشايده

 دربــاره را چهزيــايى هدينـد  یمــ نشـان  العشــ  عكـس 

 واقعهـت  اسـت  مشكـن  ك  كنند یم برداشت خودشان
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 ينـوز  سـنىه  دوره ايـن  در آنـان  زيـرا  ؛باشـد  نداشت 

 و تفكـر  قـدرت  و اند نكرده تجرب  را زياد  چهزيا 

 ايـن . انـد  نداده توسع  خود در ينوز را  هوتحل  يتجز

 نادرستى برداشت آنانه از بعضى ك  شود می سب  امر

 ينـوز  ووانـان  از بعضـى  زيرا ؛از خوده پرورش ديند

 و يا دىاهيد يش  توانند ینش بگويهم بهتر يا و دانند ینش

 ايــن. بگهرنــد نظــر در را كاريــا مختلــف یيــا ونبــ 

 نقـاط  فقـ   كـ   اسـت  آسان بسهار آنان برا  موضوع

 ديگـران  از خودشان درباره ك  را ضعفى نقاط و منفى

ديند و تصور كننـد كـ     ىسترش و تعشهم هشنوند یم

يش  )اعـم از اطرافهـانه والـدينه يشسـالان و ديگـر      

 شـخص  آنـانه  كـ   كنند یمدوستان( درباره آنان فكر 

 ىسـترش  و تعشـهم  ايـن  لـذا . نهستند خوبى و مناس 
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 و يا يیتوانامنفى بر رو   طور ب  منفىه پندار و تصور

 را خـود  و ىذاشـت   تـأثهر  يـم  آنـان  قوت نقاط حتى

 انجـام  در لـذا  و رنـد هى یم ـ كم دست يا و رنديپذ ینش

ــا دادن ــ  و كاري ــالهف و وظهف ــوده تك ــتى خ  و سس

 .ديند یم نشان لاابالهگر 

بنابراينه مهم است ك  در اين مرحلـ  از رشـده   

ير فرد  اظهارنظر  اوّلاووانان بدانند و آىاه شوند ك  

ديگران را با ديدىاه منفى نسبت ب  خود تلقى نكند و 

پندار منفى ديگـرانه آن را از   برفرضبد نپندارد. ثانهاً 

حقهقت و واقعهت ادراك خود نسبت ب  خودش ودا 

كند. در حقهقته اىر در دست او ىوير باشد و تشـام  

مردم دنها بگويند آن ىردو استه او شكى ب  خود راه 

نديد و اىر در دسـت او ىـردو باشـد يشـ  بگوينـد      
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 زيـرا  ؛ىوير استه در تصوّر او تأثهر  ايجـاد نشـود  

 مهـم  و ديـد  نشى تغههر را حقهقت ديگرانه ارنظراظه

حقهقـت مسـئل  تووـ  كنـهم نـ        بـ   ما ك  است اين

ديگران ىايى مشكن  اظهارنظرزيرا  ؛ديگران اظهارنظر

است مطاب  با واق  باشده و زمانى مشكن است مطاب  

 با واق  نباشد.

اين موضوع ايشهت دارد كـ  يـر فـرد      اصولاً

ب  چهز  متعهد شود و در مورد مسـائ    ك  نياقب  از 

 در را يا ونب و افراد ديدىايى را قبول كنده بايد يش  

 يشـ   اشخا  و افراد مورد در يشچنهن و بگهرد نظر

 بعـد  يـک  بـ   تنها. بگهرد نظر در را يا آن یيا یژىيو

 فرامـوش  را فـرد  ديگـر  یيـا  ونب  بقه  و نكند توو 

و ارزشـهابى او دربـاره    قضـاوت  صورت اين در كنده
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 يـک  ايـن  بـ   نشون  عنوان ب  ؛مسائ  غل  خوايد بود

 بـ   نسـبت  یا عـده  چگونـ   ك  كنهد نگاه اتفا  مورد

 را منفـى  ونبـ   فق  علىه نام ب  یآموز دانش عشلكرد

 در او مثبــت یيــا ونبــ  ســاير از و داشــتند نظــر در

  .بودند غاف  زندىى

. كـرد  یم ـعلى آقا در يک محل  شلوغ زنـدىى  

 او خـاطر  يشـهن  ب . نداشتند زياد  سرماي  او والدين

 عصـريا  حتـى  و كـرد  یم كار نجار  در بعدازظهريا

زياد  كس  كند  درآمد بتواند تا فروخت یم روزنام 

خـانواده خـوده كشـک     یوزندىو بتواند برا  مدرس  

 بهشتر  را فرايم بكند.

ب  يشهن وهته در مدرس  خهلى نشرات بالايى 

 او بــ  دائــم معلّشــانش و ىرفــت ینشــ يــا در را در 
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 تـا  بخوانـد  در  بهشـتر  بايد او ك  كردند یم ىوشزد

 .بگهرد را نشره بالاترين

 مرتـ   بـازيم  يـا  آنامّا  هدانست یمعلى اين را 

 ثلـثه  پايـان . كردنـد  یم ـ تكـرار  را خـود  یيـا  حرف

 احسـا   هبـرد  یم خان  ب  را نشراتش على ك  یينگام

 او نشــرات از مدرســ  مســؤولهن زيــرا ؛داشــت بــد 

 تـو  علـى »: ىفت یم او ب  مدرس  ناظم. نبودند راضى

«. بخـوانى  در  سخت ك  نيا مگر ؛یرس ینش يیوا ب 

. كــرد یمــمربــى ديگــر نهــز يشــهن حــرف را تكــرار 

 ـ. طـور  نهيش ـ نهـز  دوستانش  او بـ   ديگـران  كـ   یوقت

ــ ــد یم ــش چــ  آهه»: ىفتن ــوز دان ــاموفّقى آم  «!اســت ن

 نووـوان  چـ   او كـ   كردنـد  یم ـش فرامـو  یسـادى  ب 
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 خـانوادىى  زندىى در یريپذ تهمسئول و كوش سخت

 .است بوده

بنابراينه يش  فق  از يـک ديـد بـ  علـى نگـاه      

 كرده فراموش را على مثبت یيا ونب  بقه  و كردند یم

 هآمـوز  دانـش  اين شخصهت درباره حقهقته در. بودند

 علـى  ولـى  داشـتنده  ذيـن  در یا شده فيتحر تصوير

مطشئن  كاملاًسبت ب  كار و خدمت ب  خانواده خود ن

بود و سعى داشـت بـا بـ  دسـت آوردن امكانـات و      

فرصت در آينده ب  در  و تلاش مضاعف بپردازد و 

ىذشت  را وبران بكنده يرچند ك  ديگران ب  اين امـر  

 تووهى نداشتند.

 پايان

  

 


