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 پيشگفتار

خروج انسـان از مرز قوانين طبيعـى حـاكب بـر نظـام     

آفرينش، انحراف نـام دارد. رريـ ه جنسـى كـه مبـد       

آفرينش، آن را جهت خير و كمال و بقاى نسـل بشـر   

در وجود انسان به وديعت نهاده است، ممكـن اسـت   

خود ارضـايى   3مورد سوء استفاده و تجاوز قرار گيرد.

و كام گرفتن از خود، يك نوع انحراف جنسى اسـت  

                                                 

ممكنن اسنت يميننه شنيو   البته بايد توجه داشت كه در اين سنين،. 1
هاى ديگرى نيز در ينندى  جنوا ، شنيي ،يند، مانحر انحنراف  انحراف

عقيدت ، سياسن ، اجتمناع  ي ينا :نو ر  نرار اي ياننه ينا مدرسنه ي 
ىننرى ي يننا انحننراف ا ت ننادى ي يننا مانننندر ديدى ي  يلگننردى ي هننري 

يوارى كه عموماً علّت ،  ديست نابنا  ينا مو تينت ي محني   رشو 
 باشد.  اسد م 



 جوان و دوران بلوغ / 6
 

ــوع     ــن ن ــرده و اي ــعي  ك ــب و روان را ض ــه جس ك

 3با طبيعت آدمى مغاير است. یران شهوت

پيدايش اين عادت شوم در جوان، بـيش از هـر   

ــدرت    ــر، ق ــ  ديگ ــعي  را اش ارادهچي ــرده ض  و ك

تباه خواهد ساخت. جـوان منحـرف بـا     را شخصيتش

اين كار، موجبات تضعي  قـواى ادراكـى و عقلـى و    

زمينه پيدايش پيــرى زودر  را بـراى خـود فـراهب     

 1خواهد ساخت.

                                                 

امانوئننح كانننت  يلآننوف ،لمننان ، تتلنني  ي تربيننت، ترجمننه دكتننر . 1
 .87غلامحآين شكوه ، :اپ دانشگا ، ص 

هاى استمنا، به نقح اي كتا  بلوغ دكتر احمد صبورا رديبادى،  ييا . 2
استاد دانشگا . )مبتلايا  به اين عادت يشت بر اثر عنوار  ريحن  ي 

 رادى ضتيف البُنينه، سنريورد ، جآم  حاصله، به تدريج تبديح به ا
ىردند ي نآبت  هاى ريان  م  ها ي كمپلس تنبح ي مأيوس ي د:ار عقد 
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 هانهیزم

 رشـد  انسان كه شرايطى در جنسى انحراف یها نهيزم

 و بـوده  فـراوان  ،گذارد یم بلوغ مرحله به پا و ابدي یم

 پيش جوانان از بسيارى زندگى دوران در است ممكن

ــد ــهوت و آي ــان جنســى ش ــك را آن ــد تحري  و نماي

 فـراهب  را هـا  آن انحراف و آلودگى موجبات تيدرنها

 .سازد

 محـر   عوامـل  و جنسى  يآم كيتحرتخيلّات 

اما عامل سومى  ،اند انحراف یها نهيزم عنوان به محيطى

انحـراف جنسـى    یسـو  بـه كه موجب دعوت انسـان  

 ايـن  در كه است شيطانى یها وسوسه همان ،گردد یم

                                                                            

به ديگرا  نينز بندبين بنود  ي در ننوع  اضنورا  ي ا آنردى  بنه سنر 
 برند(. م 
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 خداونـد  بـه  شيطانى یها وسوسه شر از بايد صورت

 :است فرموده قرآن كه گونه همان برد، پناه

 بِسْمِاللهِالرّحْمنِالرحَیمِ

ِِ النّهاسِ * مَلِكَ النّاسِ  *قُلْ اَعُوذُ بِرَبِّ النّاسِ   *اِله
الَذى يُوَسْهوِسُ يهص دُهرُ ِ   *مِنْ شَرِالْوَسْواسِ الْخَنّاسِ 

 1.مِنَ الْجِنَةِ   النّاسِ  *النّاسِ 

زمانى كه انسان در شرايط محيطـى نامسـاعد و   

 ظـاهر  او در يیهـا  خواسـته  گيـرد،  قـرار   يآم كيتحر

 نظرش در را نفسانى یها خواسته اين شيطان. شود مى

و  1خنّاسانه یا گونه به و دهد یم جلوه بيفر دل و زيبا

                                                 

 سور  ناس.. 1
 به طور شنهان .. 2
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ارتكاب و انجام عمـل   یسو بهمرموز از درون، فرد را 

 .كند حرام، وسوسه مى

از سوى ديگر، عقل ني  از درون انسان به مقابله 

 حـلال  طــريق  از را موردنظر كار انجام و  ديخ یبرم

 و هـا  كشـش  از انحـراف،  بـراى  شيطان. داند یم مجاز

رري ى استفاده كرده و فرد را بـه ارضـاى    یها ليتما

 مقابـل،  در ؛خوانـد  یفرام ـنامشـروع شهوات جنسـى  

دانشمندان و پيامبران و هاديـان الهـى جهـت     و عُقلا

هــدايت انســان بــه نيــروى عقــل و گــرايش فطــرى  

خيرخواهى در انسان، تكيه كـرده و او را بـه ارضـاى    

 .كنند مجاز و منطقى رراي  جنسى دعوت مى



 جوان و دوران بلوغ / 01
 

يعنى، مقابله عقل و شهوت،  3؛جنگ و ستي اين 

ايمان و هواى نفس، نيروى الهى و نيـروى شـيطانى،   

 خصوص بهدر وجود انسان همواره در جريان است و 

 آخر تا و ابدي یمدر ابتداى دوران بلوغ، ظهور بيشترى 

 زنـدگى،  یهـا  تي ـموقع در هركـدام . دارد ادامـه  عمر

 پيـدا  ميـل  سـو،  همـان  به فرد شخصيتّ شوند، رالب

 او بـر  ايمـان  و عقـل  اگـر . يابـد  مى پرورش و كند مى

رستگار و اگر شهوت و شيطان  و هدايت باشد، حاكب

 ط يابد، گمراه و زيانكار خواهد شد.تسلّ بر او

                                                 

ر الننن س متذاةبننن بننين التقننح ي الهننوى  )عليننه الآننلا ( نناع عل . 1
  ن س انآا  در متنر  كشنني بنين 504، ص 6الحكمه، ج  ميزا 

 عقح ي تمايلات ن آان  است.
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 هـاى  وسوسه براثرنفس امّاره در وجود آدمى ـ  

تسـلط يافتـه و آن را    3عقل بر كه دارد سعى ـ شيطان

 مسـيرى  در را انسان و گرداند خود هاى اسير خواسته

 .نيست معلوم آن، فساد و گناه ظاهراً كه بكشاند

از طرفى عقل تلاش دارد كه مهار نفـس را بـه   

كمك ايمان در دست گرفته و آن را كنترل نمايد و در 

                                                 

، 6ر عدي التقح الهنوى  مينزا  الحكمنه، ج )عليه الآلا ( اع عل . 1
)عليننه   دشننمن عقننح، هواهنناى ن آننان  اسننت.  نناع عل 636ص 

(  243، ص6سر   )غررالحك ، ج ر عبدالشهوة أسير لاين ك االآلا (
بند  شهوت در يندان  است كه برايي نذات ي ،يادى اي يندا  احتماع 

، 11الحكمه، ج  ريد. )ك  من عقح اسير تحت هوى امير(  ميزا  نم 
هنناي  كننه عقلشننا  اسننير هننواى ن ننس  ، :ننه بآننيار انآننا 383ص 

 ياميالشا  است.
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جهت خير و كمال و سلامتِ جسـب و روان هـدايت   

 كند.

بنابراين، شخصيتّ انسـان، هميشـه در معـر     

كشمكش بين عقل و شهوت، خيـر و فسـاد، پـاكى و    

،  ي ـوگر جنگآلودگى، سلامتى و انحراف است و اين 

 صـحنه  ايـن  از تواند یمهمواره ادامه دارد. تنها كسى 

 را خـود  كه بَرَد بدر سالب جانِ درونى، مبارزه و جنگ

جوانى  ابتداى از و نموده تقوا و ايمان سلاح به مجهّ 

 به خودسازى و جهاد با نفس بپردازد.

بايد در نظر داشت كه اين كار، شـدنى اسـت و   

خداوند متعال ـ كه يگانه قدرت و محل اتّكا و توكل  

ــاتو  ــده نج ــا و   دهن ــه بلاه ــعي  در هم ــان ض انس
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به يارى و كمك  3نيايش و دعا براثر ـ هاست یگرفتار

ــر   ــن نب ــده و او را در اي ــان آم ــروز  انس ــى پي د دائم

 یهــا انســان نــداريب كــب تــاري ، در مــا. گردانــد یمــ

 و درونى نبرد یها صحنه نيتر ب رگ در كه یا وارسته

 و گشـته  سربلند و پيروز اجتماعى، و نفسانى بيرونى،

 .اند كردهخود با افتخار، زندگى  حيات دوران در

 ديدگاه صحيـح

ــرت   ــوانى حضـ ــام جـ ــتان ايـ ــريب، داسـ ــرآن كـ قـ

 در چگونـه  كـه  كنـد  یمرا بازگو  (السلام هيعل)يوس 

                                                 

 رمايندر  ينند من دعا به ي وص يسيله كماع ي رشند اسنت. يدا. 1
...ادعون  استذب لك ...  بخوانيد مرا تا اجابت كنن  شنما را، سنور  

 رمايدر ي اةا سالك عبنادى عنّن   ي در ،يه ديگر م  61(، ،يه 61غا ر)
 ان   ريبٌ اُجيبُ دَعْوَةَ الدّا  اةا دعنا    ليآنتذيبوا لن  ي ليُومننوا بن  

 .176لتله  يرشدي   سور  بقر ، ،يه 



 جوان و دوران بلوغ / 04
 

 نيتـر  سخت معر  در جوانى و بلوغ حسا  دوران

 قرار خود زمان تاريخى واقعه نيتر خطرنا  و امتحان

 اين از سربلند راس ، یمانيوا قوى یا بااراده و گرفت

 عفـاف  و شـرافت  قلـه  در و شـده  خـارج  الهى آزمون

 عنـوان  بـه  جوانـان  بـراى  شخصيتش و رديگ یم جاى

 .ماند یم باقى جاويد هميشه كامل یا نمونه و اسوه

جوان مؤمن، با بيـنش صـحيحى كـه از اسـلام     

 در كه ناگوارى واقعه هر كه داند یمالهام گرفته است، 

 خـود،  كـه  یدرصـورت  ـ ـ افتـد  یم اتفاق انسان زندگى

 و آزمـايش  حكـب  در ـ ـ نباشد آن آمدن پديد مسؤول
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هـدف از   كـه  شود یم تلقى خداوند، طرف از ابتلايى

 3آن، سازندگى و رشد و كمال انسان است.

با مراجعه به زندگى رهبران الهى و دانشـمندان  

 شـود  یم ـ ملاحظه تاري ، طول در ب رگ یها انسانو 

 حـواد   و هـا  یدشـوار  بـا  آگاهانـه  آنـان  بيشـتر  كه

 ،جـه يدرنت و كردنـد  نرم وپنجه دست زندگى گوناگونِ

 اسـتقامتى  و صـبر  مرهـون  یسـال  ب رگ در موفقيّتشان

                                                 

للظال  ادٌ  ي للمومن امتحاٌ  ي للأيلياء درجنٌ  بحنارالانوار،  البلاءُ . 1
، بلا ي ناىوارى در يندىان  براى سنتمگر ىوشنمال  ي 117، ص 71ج 

براى مومن ،يمايي ي امتحا  ي براى ديستا  يندا درجنه )ينا موجنب 
ر المنومن يُبتلن  )عليه الآنلا (كآب درجه بالاتر( است.  ناع علنن 

شنود،  هنا مبنتلا من  مومن بنه اننوا  ىر تنارى بانوا  البلاء  شخص
 .676، ص 1الحكمه، ج  ميزا 
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 و كــودكى دوران در هــا یســخت برابــر در كــه اســت

 .اند داده نشان خود از نوجوانى

 عشق و جوانى

جــوانى ر   دوران در كــه ی يــآم محبــتاحساســات 

 ممكن ،شود یم خوانده «عشق» عنوان تحت و دهد یم

 جـاده  از را جوان و قرارگرفته سوءاستفاده مورد است

 .سازد منحرف كمال، مستقيب

 است نيرومند یا جاذبهو « كشـش»عشق نوعى 

يك موجود خارجى، براى رسيدن بـه   و انسان بين كه

 انگيـ ه  و آگاهانه منشأ اگر. گردد يك هدف، ايجاد مى

 روحـى  تجليـات  نيتر یعال از يكى باشد، داشته الهى

 شـمار  بـه  آفرينش یها جلوه نيتر پرشكوه از و انسان

 اى ريشـه  تنهـا  «عشـق » جاذبـه  همين اگر اما ؛رود یم
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انى پيـدا  شـيط  انگي ه و باشد داشته شهوانى و رري ى

كند، از مظاهر نفس امّاره بوده و در اين حالت، عقـل  

ــعي     ــى تض ــود آدم ــان را در وج ــو ايم ــد یم  ،كن

 بـه  رسـيدن  بـراى  وار ديوانـه  عاشـق،  فرد كه یطور به

 تـا  زنـد  یم ـ دست نامشروعى كار هر به خود معشوق

 هـب  مـردم  نظـر  در اگـر  حتـى  برسـد،  خـود  كـام  به

 3.آورد بار به يیها يیرسوا

 یها دامپسران و دختران جوان بايد مراقب اين 

 عشـق » درورـين  بانـام  كه باشند گوناگون و خطرنا 

 از پس كه يیها دام ؛رديگ یم قرار آنان راه سر بر «پا 

                                                 

،رى، غ لننت اي هنندف ، ننريني ي را  صننحيح  كننه بننه ، ، منتهنن  . 1
تنر، بلكنه اي هنر  تر ي ىمرا  شود، انآا  را اي :هارشايا  ه  شآت م 

كند. ا  شر الدّيا  عند الله ال ُ  النبُكُ   اى بدتر م  جانور ي جنبند 
 .22الذين لايتقلو   سور  ان اع، ،يه 
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 و اسـت  دشوار بسيار آن، از رهايى رالباً آن در افتادن

 تسـليب  و بيجـا  بينـىِ  خـوش  و رفلت یا لحظه كفاره

 در گـاهى  را، توخالى و رياكارانه الفاظ برابر در شدن

 كه كسانى خصوص به ؛پرداخت توان ینم هب عمر كي

 بـه  محروميّـت  در و دارند كمبودهايى «محبت» ازنظر

 و هـا  عشـق  اظهـار  اين تسليب زود خيلى ،اند بردهر س

 افـراد  دام بـه  و شـده  درورـين  و ظاهرى یها محبت

 .افتند یم یا حرفه و منحرف

اگر پسر و دختر جوان، در ابتداى بلـوغ، بنـاى   

مهب و مقد  ازدواجِ خود را با انحراف جنسى آلوده 

نكنند و با حفظ احساساتى پا  تا زمانى مناسب صبر 

منطقى و آگاهانه، اسـا  ازدواج را بـر    طور بهكنند و 

ــمند و وا ،  ــايى ارزش ــعادت  معياره ــد، س ــرار دهن ق
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زندگى آنان تضمين خواهد شد. زيرا علاقـه و عشـق   

به يكديگر مبنايى الهى و معنوى داشته و چنـين   ها آن

بنايى بسيار محكب و اسـتوار خواهـد بـود و پـس از     

 تشكيل خانواده از هب نخواهد پاشيد.

در ابتـداى جـوانى،    بـاره  نيدرا زده شتاباقدام 

و بـدعاقبتى را بـراى   موجبات سرگردانى و رسـوايى  

آنان به بار خواهـد آورد. بنـابراين، محبـت و عشـقى     

مطلوب است كه در سايه ايمان بـه خـدا بـا در نظـر     

گرفتن شرايط مناسب و آمادگى روحـى، اقتصـادى و   

شــغلى حاصــل شــود. چنــين انتخــابى بــراى جــوان، 

 زنـدگى  يـك  مقدمـه  توانـد  یم ـبـوده و   نانياطم قابل

 .باشد هسعادتمندان و بخش آرام
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 یها یبستگ دل و ها یدوستدر رير اين صورت، 

ه، كه تفكرى منطقـى بـه دنبـال آن نباشـد،     ريرعاقلان

ــا تأســ  موجــب  باكمــال ــ نامشــروع یهــا ارتب  ـ

ــ   ملاقات در كوچه و خيابـان  و تلفن نامه، صورت به

 زودگذرى یها هو  و درورين یها عشقد كه شو مى

ــيش ــد ب ــود نخواه ــه و ب ــانى نقط ــاى آن پاي  ارض

 ـ و آلـود  گنـاه  یهـا  يیجـو  كام  و اسـت  دوشـر  يق یب

 هـب  از شـهوت  و هو  آتش فرونشـستن با ازآن پس

 و گردد یم فراموش  يچ همه اندكى از بعد و جداشده

 اندوه و رب و پشيمانى حالت به مبدل «سوزان عشق»

 زنـدگى  آراز در سردرگمى و رسوايى و يیآبرو یبو 

 یهـا  یناسـازگار  و هـا  اختلال خود اين و شد خواهد

 .داشت خواهد دنبال به را زندگى بعدى مراحل
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ميدان نـدادن بـه عقـل و بـاز گـذاردن عرصـه       

 ،كنـد  یم ـشهوت، چشب و گوش انسان را كور و كـر  

 پـس  تنهـا  را آن خطرنا  و وخيب عواقب كه یطور به

 رسـوايى  عمل، از قبل زيرا ،فهمد یمز ارتكاب عمل ا

 3.است پوشيده و ناپيدا كار

 علل پيـدايش انحراف جنسى

پيدايش روابط نامشـروع و انحراف جنسى در  معمو ً

 :ديآ یم وجود به زير یها علت براثرجوان 

ط خـانوادگى و محـيط   شـراي  نبودن مساعد ـ3

 ؛زندگى

                                                 

ر رّ  شهوة ساعن تورث حزناً طويلا  :ه بآا )عليه الآلا ( اع عل . 1
الحكمنه،  ران ، انديه  طولان  به بار ،يرد. مينزا  يك ساعت شهوت

 .371، ص 11ج 
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 ؛ـ رعايت نكردن حريب بين زن و مرد1

ـ عدم توجه والدين به احكام دينى زناشـويى  1

 ؛در ارتبا  با يكديگر

 بـا  ینينش ـ هـب  و هـا  مجالست در یتوجه یبـ 3

 ـ افراد  یهـا  خـانواده  منحـرف  و  ابـالى  و بنـدوبار  یب

 ؛فاميل

ـ برنامه نداشـتن در اوقـات فرارـت و بيكـار     5

 ؛بودن

 و آلـــوده یهـــا طيمحـــدر  وآمـــد رفـــت  -1

 ؛یچران چشب

ـ گوش دادن به گفتگوهاى افـراد منحـرف و   7

نادرست و آلوده درباره مسائل جنسى و كسب اطلّاعِ 

 ؛نامناسب و نداشتن آگاهى صحيح از مسائل بلوغ
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 كســـب  عــدم و ذهنــى یهــا يینارســا  -2

 ؛درسى و تحصيلى یها تيموفق

 هنگـام  در آميـ   انحـراف  یهـا  یپرداز اليخـ 9

 ؛تنهايى

 و هـا  عكـس ـ تحريكـات جنسـى از طريـق    31

 ؛تصويرها

ـ ضـع  ايمـان و نداشـتن تربيـت صـحيح      33

 ؛دينى

 با دوست و رفيق منحرف. ینينش هبـ 31

 انحرافـات  بـروز  یها نهيزم تواند یم ها نياهمه 

 همـه  بخـواهيب  اگـر . سازد فراهب جوان در را جنسى

 بگـوييب  بايد كنيب، خلاصه ،كلام كي در را عوامل اين

 یهـا  سـنت  و زنـدگى  روش و راه نكردن رعايت كه
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 زمان در چه اجتماعى، و خانوادگى محيط در اسلامى

يام فرارت، موجبـات پديـد آمـدن ايـن     ا در يا و كار

 یهـا  شهيرانحرافات را فراهب خواهد ساخت. اگر در 

 نامشـروع  روابـط  قبيل از ـ جنسى انحرافات پيدايش

تحقيـق   -، اسـتمنا يـی گرا جـنس  هب پسر، و دختر بين

 ـيب یمنماييب   دسـتورهاى  كـه  یا خـانواده  هـر  كـه  بين

 و دختـر  و مـرد  و زن بين حريب بخصوص ـ اسلامى

 انحراف انواع از ینوع به باشد نكرده رعايت را ـ پسر

 3.است گرديده مبتلا جنسى

                                                 

در تتالي  اسلا  ي در احكا  اسلام  دي موضو  هآت كه هموار  با . 1
« النناس حن »شودر يك  موضو   باع م د ت ي حآاسيت ياص  دن

است كه اسلا  اجاي  تذايي به حقوق ديگرا  را نداد  ي ديگرى ريابن  
با  رد نامحر  اسنت. در نگنا ، ر نت ي ،مند، تكلن ، تو نف در محنح 
يلوت يلو براى ،مويش دين! نگا  كرد  مرد به بد  ي  نامحر ، :ه بنا 
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 هشـدار

اگر جوان در هنگام پيـدايش حالـت خـود ارضـايى،     

استمنا و روابط نامشروع به انحرافى بودن و خطرنا  

بودن عمل خـود توجـه نكنـد و آن را تـر  ننمايـد      

 ؛ردي ـگ یم ـاين رفتار شكل عـادت بـه خـود     یزود به

 آلـوده  را پـا   جـوان  كـه  كشـنده  و دار شـه ير عادتى

ــاخته ــروى و س ــاداب ني ــوانى ش ــت و ج  و خلاقيّ

 كـه  یطـور  بـه  ،كشاند یمى او را به نابودى استعدادها

                                                                            

ها  به صورت ي دست   د لذت ي :ه بدي  ،  حرا  است. نگا  كرد 
 )عليه الآنلا (صنادق اىر به   د لذت باشد، حرا  اسنت. حرنرت

 رمودر :ه بآيار نظرهاى ناريا كه حآرت طولان  در ش  دارد. )بنراى 
هناى  اطلا  بيشتر در مورد اثرهاى نگا  به كتا  نگنا  شناز ي  ي نگنا 

 ،لود  به اي، نوشته دكتر احمد صبور ارديبادى مراجته شود(.
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 خواهـد  نـاگوارى  و شـوم  عواقـب  موجـب  آن، ادامه

 3.شد

 ـ جوان براى اين از تر خطرنا بايد دانست كه 

 نااميدى و يأ  ـ آن شوم پيامدهاى به آگاهى از پس

 راه خـود  بـه  عـادت  ايـن  بـا  مبـارزه  درراه كـه  است

اه نجـات  ر سـدّ  نيتـر  بـ رگ  نوميـدى  زيـرا  ،دهد یم

 مبتلايان به اين بيمارى خواهد بود.

 و هــا انيــزآگـاهى بــه   محــ  بــهپـس جــوان  

 و يـأ   و سسـتى  هرگونـه  یجا به كار اين خطرهاى

 الهى، نصرت به كامل اعتماد با بايد ،دهيفا یب اضطراب

                                                 

اي استمنا بپرهيزيد كه »نقح شد  است كهر  )عليه الآلا (اي مت نو . 1
 «كشاند. كند ي به ،تي دييخ م  اين عمح، شما را مريض م 
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 تـر   قصد واقعاً اگر كه بداند و كند آن تر  به اقدام

 3خواهد شد. موفق قطعاً باشد، داشته را آن

 بازگشـت

انحراف جنسى و روابط نامشروع، بايـد   مبتلابهجوان 

 عمـل  ايـن  از تواند یمبداند كه او قادر خواهد بود و 

 بـه  حقيقـى  و جـدى  تصـميب  و بردارد دست زشت،

ــه ــرد، توب ــه بگي ــدانى ســن كــه خصــوص ب  او از چن

عـادت در عمـق    صورت به هنوز كار اين و گذرد ینم

 وجودش رخنه نكرده است.

                                                 

تواند اي جمله نيكا  ي شرهيزىارا  رييىار شود ي با رهاي  اي  حت  م . 1
:نگاع اين عادت شو ، يندى  شاز ي شادا  جوان  را اي سنرىيرد ي در 

 ستادت، ىا  بردارد. مآير كماع ي
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ــارى خواســتن از خــدا،   ــت و ي ــا قــدرى همّ ب

 ويرانگـر  كـه  ـ نابهنجار رفتار اين از تواند یم یزود به

 و بـردارد  دسـت  ـ ـ اوسـت  جوانى سرمايه و سلامتى

 بـه  و بخشد نجات شوم عادت اين چنگال از را خود

د باي ،درهرحال ؛بازگردد خويش پا  و عادى زندگى

بداند كه اگر اسلام، اين اعمال را نهى كرده، حكمتـى  

 ج  مصلحت فرد و جامعه را منظور نداشته است.

 اسلام ازنظراحكام انحراف جنسى 

 ـ استمنا يا خود ارضايى:

 از گناهان كبيره بوده و موجب كيفر است.

 يا لوا : يیگرا جنس هبـ 1
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براى ايـن عمـل شــنيس پـس از چهـار مرتبـه       

اعتراف و اقرار و يا شهادت چهار گواه معتبر، با تمام 

 :شود یمشـرايط احكام زير جارى 

يكى كود  و ديگـرى   كه چنانال ( از دو نفر، 

بالغ باشـد، كـود  تأديـب و بـر بـالغ، حـد جـارى        

 .گردد یم

ب( اگر آمي ش دو فـرد بـه تجـاوز و دخــول     

 نينجامد، صد ضربه تازيانه، حد آن است.

ج( اگر آمي ش دو فرد به تجاوز بينجامد و هـر  

 دو بالغ باشند، حكمشان اعدام است.

د( نحــوه اعــدام بــراى هــر دو را حــاكب شــرع 

 :كند تعيين زير نوع چند از يكى تواند یم

 ؛ـ زدن گردن
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 كـه  یدرحالـ پرتاب كردن از بلندى، مانند: كوه 

 ته باشد.بس شيوپا دست

 ؛ـ سوزانيدن با آتش

 ؛ـ سـنگسار كردن

 ـ ديوار را بر سرش خراب كردن.

ـ حد شرعى و كيفـر زنا در مورد مرد مجـرد،  1

چنان چـه سـه بـار حـد بـر       ؛صد ضربه تازيانه است

، جارى شـود، در مرتبـه چهـارم بايـد اعـدام      هركدام

 شوند.

ــرد      -3 ــورد زن و م ــا در م ـــر زن ــد و كيف ح

 همسـردار، اعدام و سـنگسار است.
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اين كيفـرهاى سـخت در مـورد انحــرافات و    

مفاسد جنسى، نشانگر اهميتى است كه اسـلام بـراى   

 پا  بودن جامعه از اين مفاسد قايل است.

 راه عـلاج

ــه درهرحــال ــه، جــوانى ك ــا  و  مبتلاب عمــل خطرن

 به یا لحظه بايد گرديده، جنسى ارضايى خود آور انيز

و فرار از در  واقعيـت و   3يأ  یجا به و بيايد خود

                                                 

يننأس اي رحمننت يدايننند اي ىناهننا  كبيننر  شننمرد  شنند  ي  ننر،  . 1
 رمايدر  ح يا عبنادى النذين اسنر وا علن  ان آنه  لاتقنونوا منن  م 

الله اّ  الله يغ ر الذنو  جميتاً انه هو الغ ور الرحي   بگنو! اى  رحمن
ايد )با ارتكا  ىنا ( بر ن س يود، )ا راط ي  بندىا  من كه اسراف كرد 

ايد( اي رحمت يندا نوميند  د ي متاص  را اي حد ىذرانيد اي ظل  كرد 
،منريد، بنه راسنت  كنه  مشويد، به درست  كه يدا همه ىناهنا  را من 
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، عاقلانه بينديشـد و  كننده گمراهپناه بردن به تخيلات 

بار ديگر، اثرهاى شوم اين عـادت زشـت را در نظـر    

آورد و عاقبت اين انحراف مرگبار را در جلـو چشـب   

خود مجسّب كند. ضع  و سستى به خود راه ندهد و 

 توانـد  یمبداند كه اگر واقعاً بخواهد و تصميب بگيرد، 

 .كند دور خود از را عادت اين ،سرعت به

ت كـه روزى شخصـى بـه    در حديث آمده اس ـ

شرفياب شد و عر   (السلام هيعل)صادق خدمت امام

انحراف جنسـى شـده و از    مبتلابهكرد: بيچاره فلانى 

 .ندارد یا اراده گونه چيهخود 

                                                                            

يداى متتاع ،مريند  ىناها  بود  ي نآبت به بنندىا ، مهربنا  اسنت، 
 .42سور  رمز، ،يه 
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 او آيا! يیگو یمحضرت با عصبانيت فرمود: چه 

 انجـام  هـب  مردم روى پيش را عمل اين است حاضر

 دهد؟

 ـ عر  كرد: نه.

تيـار  اخ و اراده بـه  شـود  یم ـفرمود: پس معلوم 

 خود اوست.

، همچون كـوه، سرسـخت و   مانيبااپـس افراد 

 .اند استقامتبا 

فردى كه به اين انحراف، مبتلا شده است، اگـر  

و عذاب  طرف كيازسرانجامِ ناخوشايند آن را در دنيا 

دردنا  آخرت را از طـرف ديگـر در نظـر آورد، بـه     

دا را ناظر و حاضـر بـر اعمـال    خود خواهد آمد و خ

خود خواهد ديد و تصميب به تر  اين عمل خواهـد  
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گرفت. او بايد بداند كه خوشبختانه زود متوجـه ايـن   

شده و ريشه عـادت بـه ايـن     بار انيزعمل انحرافى و 

 یا بـااراده  ؛عمل در وجودش مستحكب نگرديده است

 او. كنـد  تـر   را آن توانـد  یم ـ خـدا  به توكل و قوى

 مطـرود  و شـده  نينفـر  فـرد  يـك  را خود نبايد هرگ 

 رحمـت  و لطـ   بـه  جداً بايد بلكه بداند، خدا درگاه

 .باشد اميدوار الهى

 عملى یها هيتوص

گناهـان كبيـره بـه     ازجملـه چون عمل خود ارضـايى  

 تطهيـر  را خـود  ابتـدا  آن، مبتلابـه  فـرد  ،رود یمشمار 

 و آورد جـا  بـه  نمـاز  ركعـت  دو و بگيرد وضو نمايد،

 طلـب  خداونـد  پيشگاه از خود گذشته گناهان درباره
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تـر    درراهكـه وى را   3بخواهـد  او از و كند آمرزش

 را زيـر  یهـا  نكتـه  سپس ؛اين عادت شوم يارى دهد

 مرحله اجرا درآورد و عمل نمايد: به دقيقاً

ــود را از   -3 ــا طيمحــخ  یهــا تيــموقع و ه

 ـيگ  خلوت از و دارد دورنگه  يآم كيتحر  اجتنـاب  ین

 .ورزد

                                                 

ييرا يدايند همه را امر به دعا  رمود  ي يعند  اجابنت هن  داد   در . 1
 رمايدر هنگام   م  )صل  الله عليه ي،له(مذيد يوا  به شيامبر  ر، 

شرسند، براست  كه من نزدينك هآنت  ي  كه بندىان  دربار  من اي تو م 
نمناي ... . سنور   هنگام  كه مرا بخواند، دعاى يوانند  را اجابت من 

 .172بقر ، ،يه 
شنما  رمايدر ...بخوانيد مرا، تا اجابت كنن   در جاى ديگر م 

 .62(، ،يه 61غا ر) را...، سنور 
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ــا از پوشــيدن   -1 ــا لب ــگ یه  چســبنده و تن

 اعضـاى  نمودن لمس و تما  از و ورزيده خوددارى

 .گ يند دورى شديداً ديگران يا خود بدن

 خـوددارى  یچران چشبـ از نگاه به نامحرم و 1

 .ورزد

ـ تخيلّات و تفكرات خـود را كنتـرل كنـد و    3

 خداوند گذرد، مى اش شهياندبه ذهن و  آنچهبداند هر 

 و دارد مسـؤوليت  زمينـه  ايـن  در و است آگاه آن، به

 كننـد  یمقوانين شرعى تأييد  و عقل آنچه به تنها بايد

 دربـاره  تصـوّر  و تخيّل زيرا. شود رستگار تا بينديشد

 یهـا  كي ـتحر بـه  منجـر  آلود شهوت و جنسى مسائل
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 انسان و برده بين از را حيات نيروى و گرديده مداوم

 3.دارد یبازم زندگى واقعى و حقيقى مسائل از را

                                                 

نارساي  ةهن  ي حواس شرت  حاصله اي تآل  ميح جنآن ، همنا  . 1
هنناى يننندى ، تأثيرهنناى من نن  بننر جنناى  طننور كننه در تمننا  حالننت

هاى ةهن  ي تمركز حواس نيز  ىذارد، مانع اي رشد  كرى ي  تاليت م 
هناى  تشرتن  حتن  در امنور ينندى ، در  تالين ىردد. اين حواس م 

تح يل  ي در كلاس درس به ي وص يمان  كه متل  مآأله د يق  را 
،منوي اي اينن مآنأله  شود كنه دانني كند كاملا مشاهد  م  مورح م 

برد. بنابراين ميدا  داد  به غريز  جنآ  ي ،ياد ىذاشنتن  بآيار رنج م 
تخيح ي ت كر در اين بار ، يواي  نابخشودن  ي شكآت  بزرگ ي رسنوا 

دربر يواهد داشت ي در عمح، بآيار ديد  شد  جوانان  كه يما  كنند  
سپارند به علت  عقح ي انديشه يود را به دست ميح ي غريز  جنآ  م 

شرت ، ةيق درس يواند  ي اشتياق به هرىوننه  شريشان  ا كار ي حواس
هاى درس  ي غيردرسن  بنه كلن  اي دسنت  اى را اع  اي كتا  موالته

ترين لحظنات  بهترين ديرا  اريشمند ي حآاس دهند ي در نتيذه، م 
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 ـاـ با توجـه بـه   5 دوران جـوانى، دوران   كـه  ني

 است شايسته ،ديآ یم حساب بهپرشور و حسا  عمر 

 یروز شـبانه  اوقـات  براى دقيق ی ير برنامه جوان كه

 و تحصـيلى  یها نهيزم در مداوم تلاش و كار يارى به

 حداقل تفريحى، و ذوقى كارهاى و مطالعاتى و علمى

به خوابيدن اختصاص دهد و زمـانى بـه    را  زم زمان

تـا زود بـه    بستر رود كه خواب بر او مسـتولى شـده  

 خواب رود.

ـ با اشتغال به مطالعه كتب سودمند و مراجعه 1

 موفقيّــت زمينــه فرارــت، اوقــات در هــا كتابخانــهبــه 

 .سازد فراهب را خود آينده تحصيلى

                                                                            

عمر يود را اي دست داد  ي در ،يند  د:ار حآرت ي ششيمان  يواهنند 
 شد كه ديگر سودى ندارد.
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ــدر   -7 ــا بيت ــروه و ه ــا گ ــى یه ــه ورزش  ك

وت نباشــند، شـركت فعـال داشـته     شه كننده كيتحر

 مـذهبى  و فرهنگى تربيتى، یها تيفعالباشد و ني  در 

 و ايمـان  اف ايش در اشتغا ت اين زيرا نمايد، شركت

 .دينما یم كمك وى به معاصى تر  در توفيق

 مقـدار  سـودمند،  دار جهـت  و سالب یها تيفعال

 اختصـاص  خـود  بـه  را جـوان  یها یانرژ از فراوانى

 ـانگ شـهوت  و جنسـى  یهـا  كي ـتحر از و دهـد  یم   ي

 عـادت  ايـن  بـه  مبتلايـان  چراكه ،دينما یم جلوگيرى

 در شـركت . دارنـد  یري ـگ گوشه به ميل بيشتر زشت،

 در قـرآن  یهـا  گروهتربيتى و اجتماعى و  یها تيفعال

 در پا  و مؤمن افراد با تما  و ها كتابخانه و مساجد
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 مـؤثر  بسـيار  جوانـان  گونه نيا ايمان و روحيه تقويت

 .است

و  وآمـد  رفـت ـ با دوسـتان مـؤمن و خـوب،    2

 كنـد،  سـعى  المقـدور  یحت ـمجالست داشـته باشـد و   

آورد. بايـد   جا به جماعت با و وقت اوّل در را نمازها

بـا دوسـتان و رفقـاى     وآمد رفتو  ینينش هبمطلقاً از 

( خويشاوندان و ن ديكان از ولو) منحرف و بندوبار یب

 .گ يند دورى

ـ قبـل از خوابيـدن حتمـاً وضـو بگيـرد و در      9

قُلْ َعُولُ ُبِلرع  » سـوره  رود یمبه بستر  كه یهنگام

النَلا »و  «ال فعلعق بِلرع   َعُولُ ُ )معـوذذتين( و   «قُلْ 

را با توجه و حضور قلب بخوانـد و بـا   « لكرسىا آية»

 ذكر خدا به خواب برود.
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 روزه بار، دو يا يك اى هفته المقدور ـ حتى31

ب او به خدا و اف ايش ايمان، تقرّ در عمل اين. بگيرد

 بسـ ايى  نقـش  اش ارادهبسيار مفيد بوده و در تقويت 

 3.دارد
                                                 

دارى حقيق  است كنه منذنر بنه  براى اين منظور، بهترين را ، ريي . 1
ترتيف امياع غريزى شد  ي متتا بناً موجنب تقوينت ايمنا  ي اراد  ي 

ىننردد. حرننرت رسننوع  لكننوت  ي ايلا نن  انآننا  منن هنناى م جنبننه
 رمايندر )اى ىنري  جواننا ،  در اين بار  م  )صل  الله عليه ي،له(اكر 

هر كس اي شما  درت بر ايدياج دارد، ايدياج كند ي اىر برايي مقندير 
نيآت، بر اي باد ريي  ىر تن، يينرا كنه ريي  بنراى اي موجنب كاهنني 

اي ابوا  ال نو   6  ال نو ، با  الشيته، كتا شنهوت است، يسائح
ا تد كه به نحنوى اي انحنا تحريكنات    ىاه  ات اق م 1المندي ، ح 

كنند كنه در  شود ي شنخص، احآناس من  جنآ  در انآا  بيدار م 
مقابح اين ميح )جنآ ( طا تي ييل  ك  شد  است كه اىنر شنخص 

هنا  در اين مورد صبر ي استقامت شيشه كند، متوجه يواهد شد كه اينن
هاى غريزى ييدىذرى هآتند ي حداكار يك ه ته با   مانند  ي  بحرا 
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ــت كنــد و از   -33 در برنامــه رــذايى خــود دقّ

 و محـرّ   یها یخوردنمداومت در مصرف بعضى از 

: مثـل  ،شود یم گفته «گرم» اصطلاحاً كه شهوت مقوّى

خربــ ه، پيــاز، ] گــ  پســته، كشــمش، خرمــا، گــردو،

خوددارى ورزد و يا كمتـر، ميـل نمايـد و    [ ها ینيريش

اسـت روى  « سـرد »بيشتر به رذاهايى كـه اصـطلاحاً   

 آورد.

 ـتماــ  31  بــه توجـه  از را خـود  افكـار  و هـا  لي

 سازد معطوف آينده یوزندگ ازدواج یسو به خويشتن

 او و شد خواهد سپرى ايّام اين زود يا دير كه بداند و

 پا  همسرى انتخاب به بايد دور چندان نه یا ندهيآ در

                                                                            

تواند مقايمت كند، بنا :نند ريي  ريند، يل  اىر ديد كه نم  اي بين م 
 ريي  ىر تن اين حالات ر ع يواهد شد.
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 را  زم یها یستگيشاو  ها یآمادگ خود، در و بپردازد

نيــاز  چيـ   هـر  از بــيش كـه  ـ ـ زنــدگى چنـين  بـراى 

 جسمى و روانى دارد ـ فراهب سازد. یسلامت به

با ذكر و يا خدا اُنـس و   درهرحالـ همواره 31

در قرآن آمـده اسـت: آگـاه     چراكهاُلفت داشته باشد، 

 نيـ   و ابدي یم آرامش ها قلبباشيد كه تنها با ياد خدا 

 سخت او بر زندگانى گيرد، فاصله خدا ياد از كس هر

 3.گشت خواهد دشوار و

اما كسانى كه پـس از تـر  ايـن عـادت شـوم      

نى و پاكى خود را بداننـد  جوا قدر بايد ،اند افتهي نجات

و در حفظ و نگهدارى آن نهايت مراقبت را بنمايند و 

                                                 

، ي من اعنر  27...الا بذكرالله تومئن القلو ...  سور  رعد، ،يه . 1
 .126ر  طه، ،يه عن ةكرى  ا  له متيشن ضنكا  سو
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 یهـا  وسوسـه  و ها كيتحرخود را از معر  هرگونه 

 حاضـر  ديگـر  قيمـت،  هـيچ  بـه  و كننـد  دور شهوانى

 و منحـرف  افـراد  بـا  و آلـوده  یهـا  طيمح ـ در نشوند

 .باشد داشته ارتبا  و مجالست بندوبار یب

البته در اين راه گاهى ممكـن اسـت خللـى در    

تصميب آنان پديد آيد، ولى بايد استقامت و پشتكار را 

كامل بـه يـارى خـدا اميـد      یمانيباااز دست ندهند و 

 داشته باشند تا در حفظ اين پاكى موفق بمانند.

و ائمه  (والهعليه  الله یصل)سخنانى چند از پيامبر اكرم

 درباره جوانى (السلام هميعل)معصومين
 ِِ ْْ (يالنه)صنل  اللنه علينه قال َ سُولُ الله ُُ : اُ دهك

َِ بَعثَنى بَشكراً   نَّهذَيراً  ْْ اََ قُّ اَيْئرَةً إنَ الل بالشّبُان خَكْراً يَانَّهُ
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َ
َْ قَهرَ  ه َُ يَطهالَ » ؛يَحالَفَنِى الشهبُبّانُ َ  خهالَفَنِى الشهكُوُثُّ 

ُْ الَامَرُ يَقَسَتْ  ْْ عَلَكْهِ  1؛«قلُوبُهُ

به شماها درباره نيكى كردن به جوانان سفارش 

 فضـيلت  قلبـى  و تـر  قي ـرق دلى ها آن كه زيرا. كنب یم

 تـا  برانگيخـت  پيـامبرى  به مرا خداوند. دارند تر ريپذ

بش عـذا  از و دهـب  بشـارت  الهـى  رحمت به را مردم

بترسانب. جوانان سخنانب را پذيرفتند و بـا مـن پيمـان    

محبت بستند، ولى پيران از قبول دعوتب سرباز زدند و 

 ـ سـخت به مخالفتب برخاستند و دچار قسـاوت و    یدل

 شدند.
: بادِْ  شَهبابَكَ قَكْهلَ رَرَمِهكَ  (الآلا  هيعل)قالَ عَلىّ 

 1؛ دِحَتَك قَبْلَ سُقْمِكَ 

                                                 

 .16سور  حنديد، ،يه . 1



 جوان و دوران بلوغ / 46
 

 را سـلامتت  و پيرى از قبل را ات یجواندرياب 

 .بيمارى از قبل
بْنِ مُحَمَر عَنْ آبائِِ يى قَوْلِِ  (الآلا  هيعل)عَنْ جَعْفَرِ

 تَعالى:
 2«  لا تَنْسَ نَّصكْبَكَ مِنَ الرُنّكا»

قالَ لاتَنسَ دِحَتَكَ َ  قُوَتَكَ َ  يَراغَكَ َ  شَهبابَك َ  
 3؛الاخِرَةَ نَّشاطَكَ َ  غِناكَ َ  اَنْ تَطْلُبَ بِِ 

از پـدران خـود، در    (السـلام  هي ـعل)امام صـادق 

روايـت كـرده    «  لا تَنْسَ نَّصكْبَكَ مِنَ الرُنّكا»تفسير آيه 

است كه: سلامت، نيرومندى، فرارت، جوانى، نشـا  

 هـا  آن از دنيـا  در و منمـا  فراموش را خود یازين یبو 

                                                                            

 .361  غررالحك ، ص 33ريضه كا  ، ص . 1
 .88سور    ص، ،يه . 2
 .656، ص 2كا  ، ج . 3
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 یهـا  هيسـرما  آن از كه باش متوجه و كن یبردار بهره

 به نفس آخرت خود استفاده نمايى. عظيب
 ِِ : كهانَ يكمها َ عَهبَ بِهِ (الآنلا  هيعل)قالَ اَبوُعَبْرِالل

ْْ انَّكَ سَتُسْألُ غَراً اِذا َ قَفْهتَ بَهكْنَ  ُِ يا بُنَىَ َ اعْلَ لُقْمانُ ابْنَ
ُِ َ  عُمْهرِكَ  بْلَكْتَه

َ
بَع شَبابِكَ يكمها   ِِ عَزََّ جَلَ عَنْ اَْ  يَرَى الل

بْ 
َ
ُِ َ  يكما يكما   ُِ َ  مالِكَ مِمَا اكْتَسَبْتَ يْنَكْتَ

َ
ُِ َ  عُمْرِكَ يكما   لَكْتَ

 ُِ  1؛اَنّْفَقْتَ

فرموده است: از مواعظ  (السلام هيعل)امام صادق

لقمان حكيب به فرزند خود اين بود كه فرزندم! بـدان  

 ،یشـو  یم ـفردا در پيشگاه الهى براى حساب، حاضر 

 :پرسند یم تو از چي  چهار درباره

 كردى؟ صرف راهى چه در را ات یجوان

                                                 

 .135، ص 2كا  ، ج . 1
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 فانى نمودى؟ یكار چهعمرت را در 

ثروتت را چگونه به دسـت آوردى؟ و آن را در  

 چه راهى مصرف كردى؟
 ِِ : اِنَ الْعَبْهرَ (يالنهعلينه  اللنه  صنل)قال َ سُهولُ الله

لَ عَنْ عُمْرِه لاتَزُّ لُ قَرَماهُ يَوْمَ الْقِكمةِ حَتّى 
َ
اَيْناهُ َ  يكما يُسْأ

ِِ يكما اَبْلاهُ  1؛عَنْ شَبابِ

فرموده است كه  (والهعليه  الله یصل)رسول اكرم

 اين به تا دارد یبرنم قدم از قدم یا بندهدر قيامت هيچ 

ــا پرســش ــ  ه ــد پاس ــه آن اوّل: ده ــرش ك  در را عم

 چـه  در را اش یجوان دوم. است نموده فانى یكار چه

 .است كرده صرف راهى

                                                 

 .45تاريخ يتقوب ، ص . 1
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: شَكْئانِ لايَعْرِفُ يَضْهلَهُما إلّا (الآلا  عليه)قالَ عَلىّ 
 1؛مَنْ يَقَرَرُما: اَلشَبابُّ َ  العايكةُ 

فرموده: دو چي  است كه قدر  (السلام عليه)على

 دورا آن كــه كســى مگــر ،شناســد نمــیو قيمتشــان را 

 تندرسـتى  ديگـرى  و جـوانى  يكى: باشد داده ازدست

 .است

:يلااعبلا عر (والـه )صلى الله عليه قالعرَسوُلُاللهُ

اِغ تعنِمْخعمْساًقعبْْعال خعمْسِ،شعلبابَََقعبْلْعهَرعملََ َ

صِحَّتعََقعبْْسوق مَِ َغِناكَقبْْفعق رِكَ َفعراغعلََ

 2؛قعبْْعشُغ لََِ َحَیُتعََقعبْْعمَُِت ََ
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بـه ابـى ذر    (والـه عليـه   الله یصـل )رسول اكـرم 

رفارى فرمود: پنج چي  را پيش از پـنج چيـ  رنيمـت    

 از قبل را سلامتت ؛پيرى از قبل را ات بشمار: جوانى

 قبـل  را فرارتـت  تهيدستى، از قبل را تمكّنت بيمارى،

 .مرگ از قبل را ات زندگانى گرفتارى، از

اللهِ رَسوُلُ :فعل یَأخُلِِ(والـه )صلى الله عليـه  قالع

ال موؤ منُِمنِ نعف سِهلِنعف سِه، َمنِ دون یاهولاخِرعتِه، َال عبَْدو

 1؛فِىالشّبَیبَْةِقعیْْعالكِبَرِ َفىِال حَّیُةِقعبْْعال مَماتِ

فرمود: بر مـرد   (واله)صلى الله عليه رسول اكرم

با ايمان  زم است كه از نيروى خود به نفس خويشتن 

و  استفاده نمايد و از دنياى خود براى آخرت خويش
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از جوانى خود پيش از فـرا رسـيدن ايّـام پيـرى و از     

 زندگى پيش از رسيدن مرگ.
 ُِ ِِ مَلَُهاً يَنْهزِّلُ يهى (ياله)صل  الله عليه َ  عَنْ : اِنَ لل

ينَ جِرُ ا َ اجْتَهِرُ اكُلِ لَكْلَة يَ   1؛كُنادى يا اَبْناءَ الْعِشر

و ني  فرموده است كه فرشته الهى هر شـب بـه   

 و سـعادت  بـراى ) دهـد  جوانان بيست ساله نـدا مـى  

 .كنيد تلاش و كوشـش( خود رستگارى
ُِ (ياله)صل  الله عليه عَنْ النَبىَ  ُْ الله : سَبْعَةٌ يُظِلُهُه

 يهى  يى ظِلِِ يَوْمَ لاظِلَ 
َ
ُِ  الِامامُ الْعَرلُ   شابّّ نَّشَأ إلّا ظِلَ

... ِِ  2؛عِبادَةِ الل
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فرمـوده اسـت:    (واله)صلى الله عليه رسول اكرم

خداوند هفت گروه را در سايه رحمـت خـود، جـاى    

( اوّل: نيسـت  او سايه ج  اى سايه كه جايى ؛دهد مى

 ؛دادگر زمامدار

دوم( جوانى كه در عبـادت خداونـد، پـرورش    

 يافته باشد... .
ْْ (الآلا  عليه)قالَ عَلىّ  ُِ لَه ِِ نَّفْسُه : مَنْ كَرُمَتْ عَلَكْه
 1؛يُهِنْها بِالْمَعْصِكَةِ 

فرموده است: كسى كه نفـس   (السلام عليه)على

شرافتمند و با ع ّت دارد، هرگ  آن را با پليدى گنـاه،  

 خوار و پست نخواهد ساخت.
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ْْ مِهنْ :(السـلام  عليـه )قالعَُلىٌِ شَههْوَةِ سهاعَة  كَه
تْ حُزّْنّاً طَويلا ََ  1؛اَْ َ 

فرموده است: چه بسـا لـذتّ    (السلام عليه)على

كوتاه و شهوت زودگذرى كه رصّه و انـدوه فراوانـى   

 به دنبال دارد.

 توبه جــوان

:ملامِلن شلى (والـه )صلى الله عليه قالعرَسوُلاللهِ

 2؛اعحَبُّاِلعىاللهمِن شا ٍتائِبّ

ــامبر  ــه  اكرمپي ــلى الله علي ــه)ص ــود:  (وال فرم

 از كه است جوانى خداوند، ن د چي  هر از تر محبوب
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 آمـرزش  طلـب  الهـى  پيشـگاه  از و كند مى توبه گناه

 .نمايد مى

 پايان

 


