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 ديدگاه واقع بيـنانه

بيــدار شــدن غريــىه جنجــن در جــوانر ن ايــد مــورد 

 و شـود  واقـع  غلـط  یهـا  شهياندافكار و  سوءاستفاده

 و آلـوده  و زشـت  پديـده  يـ   عنـوان  بـه  آن به ن ايد

 .شود نگاه آميى انحراف

كـه گفتـه شـدر بـروز و  مـور ميـ         طور همان

 خداونـد  طرف از است ای نشانهجنجنر خود آيت و 

 و شـده  نماده بشـر وجود در نجـ ر بقاى منظور به كه

ا ك  نظـا   ب هماهنگ و عالن مقصدى و هدف داراى

 آفرينش است.

آشكار شـدن غريـىه جنجـن در جـوان و بـال       

معناى اين نيجت كه او از همه جمـات ـ    شدن وى به

اخلاقنر اجتماعنر اقتصادى ـ پا به مرحله بلوغ نماده  
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 خانوادهر تشكي  و ازدواج براى را لاز  های آمادگیو 

 را ديگـرى  زمـان  مـدت  بايـد  او بلكه استر پيداكرده

 بـراى  را مناسـ   پختگـن  رازهرجمـت  تـا  كنـد  ص ر

 .آورد دست به زناشـوين مشترك زندگن تشكي 

 مور غريىه جنجنر در سـنين جـواننر    درواقع

بشـارتن است ـ در جمت رشد ط يعن فـردى    منىله به

 همانند رتواند یم دورر چندان نه یا ندهيآجوان ـ كه در  

 جـوان . دهـد  خـانواده  تشـكي   یسال بىرگ انجان هر

 مجـال   و جنجـن  غريـىه  ی دربـاره  اين از بيش ن ايد

 چراكـه  كنـدر  كنكـا   و ججـتوو  زناشـوينر  زندگن

 ازاندازه شيب انديشيدن و تخيّ  و ازحد شيب گيرى پن

اختلال روانن و از  ر موج  انحراف فكرىرباره نيدرا
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بين رفتن آرامـش روحـن و عـد  توفيـ  در در  و     

 تحصي  خواهد شد.

 را جـوانن  دوران یها فرصتجوان بايد ارز  

 طـول  در رشـده  حجاب و دقي  یىير برنامه با و بداند

 .بنمايد آن از را یبردار بمره حداكثر خودر زندگانن

دانشمندان بىرگر بيشـترين موفقيـت خـود رار    

 خـود  جـوانن  دوران از صحيح یها یريگ بمرهمرهون 

 و فـراوان  یهـا  توربـه  كجـ   و بامطالعـه  و دانند یم

 ـم هنگا  در ـ شمار یب یها دانشتن اندوخ  -یسـال  اني

 1.اند گرفته علمن پُربار نتايج ها آن از

                                                 

علمـى   حقققـا ن نبا ـ    شاندـم دا   یها تیشخصاگـر زندگى . 1
حذهبى   حتفكرا   زرگ را حبرش حطالعه قرار شهیمن حتبجه خباهیم شـد 

ها خبش  ی از هبس   ها ىگذران خبشاند كه از  افراشی  بشه كه همه آنا 
طبیعـى   ررزـزی خـبش را از طرزـ   یهـا اجیاحت   اند دهیكدـرا ك ار 
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ــا و     ــد و در كاره ـــيار باش ــد هوش ــوان باي ج

 بـر  و دهـد  ميـدان  خـودر  عق  به روزانه یها تيفعال

 تـا  يابـد  طتجـل   خـود  غرايـى  و ها احجا  و عواطف

 .كند ارزيابن درست را مجال  بتواند

                                                                            

. انـد كرشهحدر ع   حعقبل  ا صبر    رش اری   شر حبقع ح اسب اعمـال 
كه حیـ  ج سـى سراسـری  ىحال نیشرعحقال است كسى اشّعا ك د كه 

 جبشش را تقـت تسـلخ خـبش شر آ رشهن از ندـر شرسـى   حطالعـه   
شعـازى تققیقات علمى لطمه اساسى  ـر ا   ارش ندـده  اشـدن ن ـین ا

شر ش را  نبجبانىن تققیقاً ن ین احری از  خصبص  هفرزبى  یش نببشهن 
های  زرگ    ـه كمـال  حقیقى   شخصیّت یها انسا حقالات است. 

كـه  ـا كـاكى   تقـبا ززسـته    اند  بشهرسیدهن همگى شر رشزف كسانى 
هرگز عدمت ر حى   شخصیّت حع بی خـبش را شر قر انگـاه نفـ    

 .اند دهزنبرشهبت سر 
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 ـتمابايد ريشه   را خـود  یهـا  خواسـته  و هـا   ي

 آن بـود  شـر   قوانين و عق  مواف  اگر نمايدر بررسن

 .نمايد نظر صرف كارر آن انوا  از وگرنه كندر دن ال را

 شيازپــ شيبــدر ايــن مرحلــه از زنــدگنر بايــد 

 هـاى  شياي ـدرنخود اُنس و اُلفت پيدا كنـد و   یباخدا

دوره  ايـن  در انجـان  زيـرا  بخواهـدر  يارى او از خود

ــانبيشــتر از  ــدگانن خــود  یهرزم در طــول دوران زن

 خداوند است. موردتوجه

ــاه و   ــوز مرتكــ  گن ــوغر جــوان هن ــداى بل ابت

 اگر. است آلايش یپاكوبمعصيت نشدهر صفحه دلش 

ــه زود شــودر مرتكــ  خطــاين ــورد ا  توب ــول م  ق 

 دانشـمندان  توفيقات بيشتر. شد خواهد واقع خداوندر

پاك زيجتن در دوران جوانن  براثر ارزشمندر علماى و
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است. در اين دوران بوده است كه رابطـه خـود را بـا    

 عـالن  یهـا  مقـا  خال  خويشر مجتحكم كرده و بـه  

 .اند دهيگرد ناي  روحن

جنگ ايران و عراقر حوادثن را پـيش آورد كـه   

 جـوانن  عنفوان در كه پاكن یها انجاندادر  عملانشان

قل ن مملـو از ايمـان بـه خـدار در      و سرشار عشقن با

 ل ـن  و شاد یبادل خود مردمن و جتماعنا یها تيفعال

 ح  ن رد یها درصحنه ريناپذ یخجتگ تلاشن و خندان

كـرده و بـه كارهـاى     فـه يو  انوا ونه چگ باط ر عليه

 كمال یسو به كام  درايت با و زدند دست یا سازنده

  ش ه  ي را صدساله ره و رفته پيش المن قرب و نماين

 .نمودند طن
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 اوقات فـراغت

سپرى خواهد شـد و بـار ديگـر     سرعت بهايا  جوانن 

 خـويش  زندگن برنامه طورى بايد جوان. گردد یبازنم

يد كـه از اوقـات فراغـت خـود بـه نفـع       نما تنظيم را

سازندگن روحن و روانن خويش بمره گيـرد و بـراى   

ادامه تحصي  و شغ  مناس  در آينـدهر آمـادگن لاز    

 پـرارز   ايـا   و ها فرصترا به دست آورد. بايد قدر 

 1.ندهد هدر بيموده را آن و بداند را جوانن

 از پـيش »: ديفرما یم(الجلا  هيعل)حضـرت علن

 اسـتفاده  خـود  جوانن از فرابرسد ات یريپ دوره كه آن

                                                 

ــا  . 1 ــبزدن اح ــبشه ش ــر   فرس ــد كی ــد نگذارز ــری ك ی ــد فك ــا جبانی ت
 ن جهاشاكبـر.)رحمه الله(خمی ى
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 بـا  را خـود  وقـت  كـه  كجـن »: ديفرما یمو نيى  1«كن

ــه كنــدر صــرف بيمــودگن و كجـــالت  خوشــ ختن ب

 «.رسد ینم

 داشـته  نظـم  و برنامـه  ا  یزندگجوان بايد در 

. نگـردد  شيطانن یها وسوسه چراگاه اوقاتش تا باشدر

 در بـدن  یساز سالم براى ورز  و تفـريح از بايد او

استفاده كند. زيرا تفـريح سـالمر    روحر پرور  جمت

 زنـدگنر  يكنواخـت  یهـا  یكـار انجـان را از ملالـت   

ــاين ــ ره ــد یم ــن حضــرت. بخش ــعل)عل ــلا  هي  (الج

                                                 

ن 3.  اشر شبا ك قب  هرحك...ن فهرســت حبوـبعى رـررالقكمن ج 1
 .942 ص
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 نشــا   و وجـد  باعـ   شـادماننر  و فرح: فرمايند من

 1.شود یم روح

 چگونـه  ردانند ینممتأسفانه بعضن از جوانان ما 

 خـلال  در گـاهن . نـد يجو بمره خود فراغت اوقات از

 و شــوند یمــ گنــاه مرتكــ  فراغــت و تعطيلــن ايــا 

 موج ات روهيدرنت و زنند یم نامشرو  یكارها به دست

. سازند یم فراهم را ديگران و خود پشيمانن و كجالت

 را خود یها فرصتاز  قجمتن تواند یم جوان بنابراينر

 ـفعال انوا  و ورز  و درو  مطالعه از پس  یهـا  تي

 ؛دهـد  اختصـا   خـوب  دوسـتان  با هنرى و ججمن

                                                 

ــبعى . 1 ـــرست حبو ــامن فه ـــیر ال د ــ ف    زل ــخ ال ــر ر زبس الس
 .113ن ص 9 رررالقكمن ج
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 پيشـنماد  فراغـت  ايـا   در را زير اعمال انوا  رو نيازا

 :ميكن یم

 طور به س  ر یها حركتـ استفاده از نرمش و 

 بـه  پـرداختن  بـار   ي ـ یا هفتـه  يـا  و روزانه و مرت 

 والي ـالر  شـنار  كوهنـوردىر  مانند سنگينر یها ورز 

 فراغـت  اوقـات  همـه  ن ايـد  ولـن ... و كُشتن فوت الر

 هـا  فرصت از یىير برنامه با بلكه شودر ورز  صرف

 .آيد عم  به یا جتهيشا استفاده

ـ هر جوانن بايد استعدادهاى ذوقن خود را نيى 

اختصا  دادن وقت مناس ن آن را شناساين كند و با 

 عكاسـنر  نقاشنر ٔنهيدرزم تواند یم مثلاً ؛پرور  دهد

 از پس غيرهر و الكترونيكن و مكانيكن شعرر خطاطنر

 كـه  را مرده یها فرصت از یا پاره مطالعهر از خجتگن
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 امـور  ق ي  اين به رمانند یم باقن استفاده بدون معمولاً

 یا توربـه  هـا  نـه يزم ايـن  در تـا  دهد اختصا  تفن نن

 .كند كج 

اهميت دارد  جمت نيازاپرداختن به امور ذوقن 

 كه:

 ؛ديافىا یماوّلا( بر تواناين انجان 

 از را یوزنـدگ  شود یمثانياً( س   تلطيف روح 

 شخصـيت  و سـاخته  خارج رروح یب و خش  حالت

 ـ نـه ) یچندبعد صورت به را انجان  رشـد ( یبعـد   ي

 .دهد یم

ـ در مطالعـه بايـد عـلاوه بـر كُتـ  درسـن و       

 اخلاقــنر اعتقــادىر هــاى نــهيدرزم مفيــد یهــا كتــاب

عـات عمـومن و   اطلا افـىايش  بـه  سياسـنر  تاريخنر



 جوان و دوران بلوغ / 06
 

 

 خـارجن  یهـا  زبـان فراگيرى توويد و قرالت قرآن و 

اطلاعـات   بـر  مختلف هاى نهيدرزم و داشت توجه نيى

 خود افىود تا وسعت ديد پيدا نمود.

 در نيـى  عملـن  و فنـن  یهـا  ممارت از یا پارهـ 

 جـوانن  دوران در است بمتر و است ازيموردن زندگن

 پرداختر ها آن فراگيرى به فراغت اوقات از استفاده با

 را مـا  كـه ... و برقـن  مكانيكنر وساي  تعمير: ق ي  از

 .سازند یم آماده آينده زندگن براى

 جان ـه  همـه فكـر كـرد و    جان ـه  همـه پس بايد 

 فكـرىر  اسـتعدادهاى  پـرور   بـه  و كرد یىير برنامه

 و بينانـه  واقـع  ديدى تا پرداخت علمن هنرىر ذوقنر

 انجـانن  كمـال  بـه  و آورده دسـت  به جامع شخصيتن

 .شد نىدي 



 17 / دوره سیزدهم، شماره سوم
 

 

 نظم در جـوان

وجود نظم در زندگن جوانر يكـن از مجـال  بجـيار    

ممم بوده و موفقيـت او در آينـده تحصـيلنر مرهـون     

 .باشد یم ا  یزندگرعايت كام  نظم و ترتي  در 

 چگونـه  كـه  دانـد  یم ـانجان در سايه نظم بمتر 

 نحـو  بـه  خـود  فراغـت  اوقات از چطور كندر زندگن

 نمايد. یبردار بمره یا جتهيشا

منظور از نظم و ترتي ر انوا  كارهـا و اعمـال   

معين استر كه از وحـدت و همـاهنگن لاز     باهدف

بـا رعايـت آنر انجـان     كـه  یطـور  بهبرخوردار باشدر 

بتواند در مراجعه و دستيابن به كارها و موضوعات و 

وساي  و اطلاعاتر دچار سردرگمن و اتـلاف وقـت   

 نگردد.
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رعايت مقررات و قوانين جارى زندگن و قـرار  

دادن هر چيىى در جاى معيّن خـود  و انوـا  دادن   

 نظـم  از یا نمونـه هر كارىر در وقت و زمـان خـودر   

 است.

نظمر شام  همه مجال  زندگنر از ق ي : ل ـا   

پوشيدنر نظافت كردنر خـوردنر خوابيـدنر مجـواك    

يـدن  زدنر معاشرت با دوستان و فامي  و همچنـين چ 

 جـاى  در خـود  یهـا  كتـاب و  افـىار  نوشتوساي  و 

 فراگيـرى  اطلاعاتر نمودن حفظ كردنر مطالعه معينر

بايد بدانـدر   جوان. شود یم... و كردن تفكر معلوماتر

كن بخوابدر كن بيدار شود و چه وقتر مطالعه كند و 

چه موقع تفريح و ورز  نمايد و چه زمانن كارهـاى  

 را چيـىى  هر زمان و مكان ؛محوله خانه را انوا  دهد
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 هـر  ؛كنـد  یىير برنامه برايش و دهد تشخيص موقع به

 آنر به مراجعه هنگا  تا بگذارد خود یجا به را چيىى

گمن و آشـفتگن نشـود. قـواى ذهنـن و     سـردر  دچار

عقلن جوان در سايه نظمر ترتي  منطقن يافته و س   

 .شد خواهد آينده در وى در  یها تيموفق

از طرفن در سايه نظـمر زنـدگن تحـت قاعـده     

 بـا  و كنـد  یم ـ پيدا نظا  كارها و ها تيفعال و ديآ یدرم

 تـر  عيسـر  مشـكلات  ؛رديپـذ  یم انوا  بيشترى راحتن

 مطالعـه  و كارهـا  در آشفتگن از جوان و شود یم ح 

 رهـاين  درسـن  كتـ   در خصو  به تكرارىر مطال 

 .ابدي یم



 جوان و دوران بلوغ / 21
 

 

 و یريــگ بمــرههــدف عمــده نظــم در زنــدگنر 

ــار   يیجــو صــرفه ــت و داشــتن ضــابطه و معي در وق

 صحيحن براى اندوختن اطلاعات در ذهن است.

ــدگن   ــت نظــم و ترتيــ  در زن ــين رعاي همچن

 حتن جوانر كه شود روزمره از جمت رواننر س   من

فراگيـرى دانـشر اطلاعـات علمـن      و تحصي  هنگا 

 طور بهخود را تحت قاعده و نظم فراگيرد و يادگيرىر 

مطال ر منجوم و به  كه یطور بهصورت پذيردر  منظم

ترتيـ  در خىانــه حافظــه جــايگىين شــود و هرگــاه  

شخص بخواهد به اطلاعات ق لن خود مراجعه كند و 

ر اطلاعـات و مطالـ  در ذهـنش    سـرعت  به یراحت به

حاضر شود. اين مجأله در آينده جوانر تأثير بجـىاين  

ــهداردر  ــامدر دوران تحصــي   خصــو  ب ــه یهنگ  ك
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 ورودى كنكـور  و امتحانـات  بـراى  را خود خواهد یم

 سـلامتن  در اصـولاً  نظـم  رعايت. سازد آماده دانشگاه

 انجـانر  روان و روح اعتـدال  و ججـم  صحتّ و فكر

 مؤثر است. بجيار

 بناشـده نظا  آفرينش براسـا  نظـم و ترتيـ     

است و براسـا  نظـمر جريـان دارد. رعايـت نظـمر      

موج  هماهنگن انجان با ط يعت گرديـده و در ايـن   

راستا انجان از جمت روحـن و روانـن از سـلامت و    

 آرامش خاصن برخوردار خواهد بود. 

به س   رعايت كردن نظمر جوانـان افكارشـان   

 هـاى  خلاقيّـت  و ابتكـارات  زمينـه  و گيـرد  شك  مـن 

 .گردد یم فراهم آنما در فرهنگن و علمن هنرىر
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 جـا  بـه  ناگوارى آثار جانر و ججم در نظمن بن

و خارج شدن از قاعـده ط يعـتر عـوار      گذارد من

 .كند منفن در رفتار آدمن ايواد من

 و عصـ انن  شـان  یزندگ در نظم یبافراد  معمولاً

 خــود زيــرا. اســت نامتعــادل و غيرعــادى رفتارشــان

 آنـان  اخلاقـن  و روحن یها العم  عكس در ینظم یب

 سـاز  نهيزمس   تضعيف اراده و  و داشته متقاب  تأثير

 تحصـيلن  زنـدگن  در فراوانـن  یها یناكام و عوار 

 .شد خواهد آنان

ــه    ــت ك ــان داده اس ــه نش ــتورب ــ یب  در ینظم

 منفن تأثير نيى عاطفن و هوشن و حركتن یها تيفعال

 بلـوغ  دوران در آن یها العم  عكس خصو  بهردر دا

 .گردد من  اهر حادتّرى صورت به
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 ضـايع  و وقـت  اتلاف س   رینظم یباز طرفن 

 و ش  روحيه ايواد و ناراحتن احجا  و عمر شدن

 شخصـيت  در نامطلوبن آثار خلاصه و گرديده ترديد

 از كـه  اسـت  جمـت  همـين  بـه  ؛گـذارد  یم جا به فرد

نظم در  قدر آن (الجلا  هيعل)ان علنيّمتق مولاى ديدگاه

 ـ  ت دارد كـه در آخـرين   كارها و امور زنـدگانن اهميّ

 و نيتـر  حجـا   معمـولاً  كه ـ خود حيات یها لحظه

 از قجـمتن  در ـ ـ شود من گفته ها سخن نيتر تيپراهم

 ؛خــويش عىيــى فرزنــد دو بــه خطــاب سفارشاتشــان

و (الجـلا   هي ـعل)و اما  حجـين  (الجلا  هيعل)حجن اما 

 شـما  به كنم یم سفار : فرمايند همه جوانان آينده من

 كـه  كجـانن ( همـه ) و ا  خـانواده  و فرزنـدانم  همه و



 جوان و دوران بلوغ / 24
 

 

نظـم در   و تقـوا  رعايت به: رسد یم آنان به من سخن

 1كارها.

 معاشرت با دوستان

ر مـان يباابـا دوسـتان سـالم و     ینينش ـ هـم معاشرت و 

 یها ارز موج  رشد شخصيت اجتماعن و تقويت 

 دوستانن انتخاب. گردد یم جوان در معنوى و اخلاقن

 خــود رانــد جــتهيشادرســن و اخلاقــن  لحــا  از كــه

 در آينده جوان باشد. موفقيت بازوى بمترين تواند یم

 در تـوان  یم ـبا دوستان خوب و مـورد اعتمـاد   

 بـه  فرهنگـن  و اجتمـاعن  مجـال   و درسن یها نهيزم

 دوسـتانه  نشجـت  ال ته. پرداخت همكارى و نظر ت ادل

                                                 

ا صیكما   جمیع َ لدی   اهلى   حن  لغـه : )علیه السلا (قال على. 1
 البلاره. كتا ى  تقبی الله   ندم احركم؛ نهج
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 و اخلاقـن  و اجتمـاعن  روحيـه  بردن بالا در تواند یم

 شـر   بـه  كنـدر  كم  يكديگر به فكرىر بينش سطح

مصداق اين حدي  شريف كه  به خوب دوستان كه آن

باشـند و در اصـلاح و   « مؤمن آينه برادر مؤمن است»

رفع عيـوب همـديگر تـلا  نماينـد. زيـرا كوشـش       

صــميمانه بــراى اصــلاح يكــديگر موج ــات ارتقــاى 

 طرفـن  از. سـازد  یم ـاخلاقن خود و ديگران را فراهم 

 بـه  آلوده معمولاً كه ـ فرومايه و پجت افراد با دوستن

 مضـر  یها نهيزماخلاقن هجتند ـ يكن از   یها انحراف

 بنـدوبار  یب و منحرف دوستان. است جوان انحرافن و

 یهـا  توربـه  و هـا  احجـا   كه دارند سعن لاابالنر و

راست يـا دروغ خـود يـا ديگـران را دربـاره مجـال        

جنجن با حر  و ولع خاصن براى جوانـان پـاك و   
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معصو  تعريف كنند و آنان را بدين طري  از راه بـدر  

 .كنند... 

 طـور  بـه ي  دوست نابابر سرنوشت انجان را 

كل ن از مجير اصلن خود خارج كرده و او را در ورطه 

 اخلاقــن یهــا انحــرافهولنــاك فجــاد و گمراهــن و 

. سازد یم فراهم را وى یروز رهيت موج ات و اندازد یم

 آور حجـرت  عاق ـت  از كـريم  قـرآن  علـتر  همين به

 داشته معاشرت منحـرف دوستان با دنيا در كه كجانن

 يـاد  ؛اند شده كشيده آلودگن و گناه به آنان واسطه به و

توصيف  گونه نيا را افرادى چنين حال زبان و كند یم

 دوست را شخص فلان كا  یا! من بر واى: دينما یم

 1.بود  نگرفته خود رفي  و

                                                 

 .92زا  زلتى لیت ى لم اتخذ فلاناً خلیلا؛ سبره فرقا ن آزه . 1
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 ايـن  به توان یمي  اص  كلن  عنوان بهبنابراين 

 نيتـر  یاتي ـح و نيتـر  ممـم يكـن از  : »كرد اشاره نكته

 دوسـت  انتخـاب  و یابي دوست مجأله جوانانر مجال 

 زمينـه  ايـن  در اگر كه یطور به. است مناس  و خوب

 نيـى  هـا  تلا  بقيه نيايدر عم  به لاز  احتيا  و دقت

 «.داشت نخواهد سودى

 والدينروابط جوانان با 

شما جوانان عىيى بايـد بـه خـاطر داشـته باشـيد كـه       

 هـم  بنـابراين . نيجـتند  معصو  یها انجانوالدين شما 

 نقــا  داراى هــم و نيــ  و برججــته صــفات داراى

در خصـو    هـا  آنضـعف   نقا  اگر حال. اند ضعف

كار شما و يا در طرز رفتارشان با شما آشـكار شـودر   

 و كنيـد  برخـورد  آن بـا  ینيب واقعبمتر اين است كه با 



 جوان و دوران بلوغ / 28
 

 

 یهـا  خصـلت بدانيد. در ضـمنر   ط يعن را نقص اين

 بـه  شـان  آلايـش  یپـاكوب  مح ت آنانر ني  و برججته

 طفوليـت  ابتـداى  از كـه  را موا  تن خصو  به شمار

 را آن ؛نداريـد  دور ازنظر اند داشته شما درباره تاكنون

 قـدردانن  آنـان  از همـواره  و باشـيد  داشـته  خـاطر  به

 .نماييد

در جامعه امكانات زندگن و تحصـي    هرحال به

براى همـه يكنواخـت و يكجـان ن ـوده و بعضـن از      

 یهـا  آمـوز  والدين به اين مجال  آگاه نيجتند و يـا  

 جوانـان  مجـال   به آشنا و اند دهيند باره نيدرا را لاز 

 آگـاهن  صـحيحر  كـردار  و رفتـار  درباره و باشند ینم

  .ندارند
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ميـــ  و رغ ـــت از  باكمـــالاز طرفـــن بايـــد 

 كـه  آنـان  مفيـد  و دلجـوزانه  اندرزهاى و ها يیراهنما

 اسـتر  آنان عمر گذراندن توربه سال چندين حاص 

 برخـوردى  شـما  با احياناً كه مواقعن در و گيريد بمره

ــد ــ تن ــد یم ــمر كنن ــ چش ــودر   یپوش ــد و از خ نمايي

اگر هم لغىشن دارندر  ؛خونجـردى لاز  را نشان دهيد

 غيرمجتقيم به آنان گوشىد نماييد. طور بهمحترمانه و 

 خـاطر  آزردههرگى نگذاريد كه والـدين از شـما   

 زيـادى  یهـا  سـفار  در قرآن مويـدر   چراكهشوندر 

 از برخوردهـا  در حتـن  ؛است شده مادر و پدر درباره

كـه   1«اُفّ» چـون  نامناس ر سخن نيتر كوچ گفتن 

                                                 

...فلا تَقُ  لهما اُف   لا ت هر هما   قـ  لهمـا قـبلا كرزمـاً؛ ســبره . 1
 .92 اسـراءن آزه
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نمـن   شـدت  بـه حاكن از تنفر و دلتنگن از آنان استر 

 گرديده است.

 جـوان یدار شتنيخو

 یبجـتگ  دلارز  هر انجانن ق   از هر چيى به ميـىان  

. شـود  یم ـ مربـو   ا  یزنـدگ او به آرزوها و اهداف 

 چـه  تا او حقيقتاً كه نيا به دارد بجتگن او تعادل معيار

 نفس اعتمادبه از و بوده مجلط خودر اعصاب بر اندازه

 .است برخوردار

 یا اراده صاح  را خود تواند یمهنگامن جوان 

 اميال و ها خواسته مقاب  در بتواند كه كند فر  قوى

 یريكـارگ  به و بردبارى و ص ر با و بايجتد ا  ینفجان

عق  و انديشـهر مشـكلات زنـدگن را يكـن پـس از      
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ديگرى از سر راه خود بردارد و بر هوا و هو  خـود  

  1غل ه كند.

                                                 

 یشار دـتنزخب  جـز از طرزـ  اصبلا  ازد تبجـه شاشـت كـه انسـا. 1
طبیعـى  طبر  ـه ه انسانیّتن شست زا دن ززرا نفـ    ررزـزه  تباند ىنم
 یها كدشلذّات   شهبات تماز  شارش   اگر انسا  شر  را ر ازن  طرف  ه

 ه  رطـه حیبانیـت   سـقبم    قد   ه قد  عملاً ررززی حقا حت نك دن 
كه انسـا  شر  شبش ىح. انسانیت از ازن جا آراز شبش ىح تر کزنزشتباهى 

نفسـانى حقا حـت   كازـداری ك ـد   تسـلیم احیـال    یها كدش را ر 
شهبات ز شگذر خبش نگرشش تا زحی ه  رای رشد   كر رش اسـتعداشهای 

راه  ـه  یشار دـتنزخبر حى   حلكبتى شر ا  فراهم شبش.  د   ن ـین 
گفـت كـه  تبا  ىحش است. لذا ر ی انسانیت   حع بزتن  ه كلّى حسد 

شر  را ـر احیـال   شـهبات  یشار دـتنزخبلازحه هر كمالى شر انسـا ن 
است. از طرفى تقم  هر ناگباری   حقر حیتى همراه  ا زـك گدـازش 

فاَِ  حَعَ الْعُسْـرِ زُسْـرا؛ : »دزفرحا ىحقرآ   كه ن ا  اط ى   راحتى استن 
 .6سبره اندـراحن آزه ن « ا هر سختى البته گدازدى   راحتى است
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او بايد بداند كه همواره در معر  بىهكارى و 

شموات قـرار دارد و تنمـا بـا تقويـت      یسو بهلغى  

 درون اهــريمن بــر توانــد یمــايمــان و رعايــت تقــوا 

 دشـمن  و( شـيطانن  یها وسوسه و شموانن تمايلات)

 يروز شود.پ( ناباب دوستان و منحرف عوام ) برون

اگــر جــوانن غفلتــاً مرتكــ  عمــ  انحرافــن و 

معصيت گرديدر بايد بلافاصله در پيشـگاه خـدا توبـه    

بـر تـرك گنـاه بگيـرد تـا رفتـار        یجدكند و تصميم 

ناشايجت به شك  يـ  خصـلت زشـت و نـاروا در     

عـادت ثـانوى    صورت بهوجود او جايگىين نگردد و 

 در نفجـش رسوخ نكند.

 بــراى را لاز  یهــا يیتوانــااو بايــد بدانــد كــه 

 پذير  قدرت ضمنر در و دارد خويش رفتار اصلاح
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 بـه  بيوـا  یها تعصّ  از و بوده بيشتر مجن افراد از او

. قرآن كريم پس از بيان خطاهاين كه ممكن است دور

 عنـوان  بـه بشـودر توبـه را    ها آناست انجانر مرتك  

 1.كند یماصلن اصلاح رفتار  پيشنماد  ح  راه

 ـفرما یمپيام ر بىرگ اسلا    و گنـاه  از توبـه : دي

معناست كه فردر ديگر قصد نداشته باشـد   اين خطابه

 4.بازگرددآن گناه  یسو بهكه 

                                                 

إلا الذزن تاُ با حِنْ  عدِ ذلك   اَصْلَقُبا فَاَِ  الله رفـبر  رحـیم؛ سـبره . 1
 .5نبرن آزه 

: هب ا  زتبب الرج  حن ذنـب   ز ـبی ا  )صلى الله علیه  آله(قال. 9
 .554نص 1القكمهن ج  لا زعبش الیه ا داً؛ حیزا 
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هـم انـدك    هرچنـد جوان ن ايد خطاى خود را 

گناه پيـدا   1در او ملكه كه نيااست كوچ  بشماردر تا 

 نشود.

نق  گرديـده   عليه وآله( الله یصل)از رسول اكر 

 توبـه  خداونـدر  نـىد  چيىر هر از تر مح وبكه فرمود: 

 او پيشـگاه  از شـود  پشـيمان  گنـاه  از كه است جوانن

 و هـا  خواسـته اگـر جـوانر مطيـع     4.بخواهـد  آمرز 

                                                 

كه  ـه صـبرت عـاشت شر حلكه حالت   صفتى كازدار شر فرش است . 1
 آزد   تغییر آ ن  سیار حدك   بشه   شر  عضى ا قاتن حقال است. حى

ــى. 9 ــب ال ــىء اح ــن ش ــا ح ــب...؛  ح ــاب تا  ــن ش ــالى ح ــه تع الل
 .2 ن ص2القكمهن ج  حیـزا 
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ــموت ــا ش ــود یه ــدر خ ــود گردي ــه را خ ــت ب  هلاك

 1.اندازد یم

و جـوانر   4نفس انجانر مي  به بدى دارد اصولاً

 طـرف  بـه  را آن توانـد  یمو توجه به خدا  مانيبااتنما 

 .بكشاند ها یخوب

 خود نفس»: ديفرما یم(الجلا  هيعل)حضرت علن

 هـا  یبد طرف به تور نفس زيرا كنر وادار اه یخوب به را

                                                 

ها فقد اعانها على هلكتها؛ هر ك  نفسـش  حن اطاع نفسه شهبات. 1
 خبش كمك كرشه است.شهباتش كیر ی   مازد  ه تققی   ه هلاكت  از
...ا  ال ف  لاحّارة  السبء الّا حا رحم رّ ى...؛  ه راستى كـه نفـ ن . 9

ك دن حگر ازن كه حبرش رحمـت خدا نـد  انسا  را  ه سبی  دی احر حى
 .50زبسفن آزه  قرار  گیرشن سبره
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 جلــو كــه كجـن  ديــفرما یمــآنگـاه   1.«اســت متمايـ  

 انجـانن  والاى ارز  بـه  گرفـت  را خود یها خواسته

 .افتي دست

 خود بايد( تقوا) یدار شتنيخوجوان با رعايت 

زندگن آينده آمـاده سـازد و بدانـد كـه ايـن       براى را

سپرى خواهد شـد و او نيـى بـه     یزود بهدوران كوتاه 

 یا نــدهيآخواهــد پيوســت و در  ســالان بــىرگگــروه 

 و شـده  اجتمـاعن  مجـؤوليت  دار عمـده  دور چندان نه

 هوشـيار  و بدانـد  بايـد . داد خواهـد  خـانواده  تشكي 

 كه: 4باشد

                                                 

: اكره نفسك على الفضا   فا  الرذا ـ  انـت )علیه السلا (قال على. 1
 .313ن  ه نق  از حیزالقكمهن ص9البسا  ن ج  حستدركحطببع علیها؛ 

 المؤحن كی ؛ حؤحن ززرك است.. 9
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كجانن در پذير  و انوا  مجؤوليت اجتمـاعن  

و خانوادگن موف  خواهنـد بـودر كـه دوران بلـوغ و     

جـــوانن را بـــه پـــاكن و ســـلامتن گذرانيـــده و از 

 كـه  كجـانن ... باشند بوده امان در جنجن هاى آلودگن

 و فـرد  متقابـ   حقوق خودر زندگن فرداى در بتوانند

ــت را همجــر و خــانواده اجتمــا ر ــه و هكــرد رعاي  ب

 .يابند دست نيك ختن و سعادت

ــده   ــيد بن ــت ه ــد  اى در روز قيام ــد  از ق  ق

 :دهد پاسخ سؤال دو اين به تا دارد یبرنم

 فانن نمودى؟ یكار چه. عمـرت را در 1
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 1كردى؟ صرف راهن چه در را ات یجوان. 4

                                                 

: لاتـز ل قـدحا عبـد زـب  )صلى اللـه علیـه  آلـه(الله ...قال رسـبل. 1
القیاحة حتى زسئ  عن ار ـع عـن عمـره فیمـا اف ـاه   عـن شـبا ه فیمـا 

 .192الار عهن ح  ن  اب)رحمه الله(ا لاه...ن كتاب خصال صـد ق


