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 مقـدمه

خٛاٖ ثطاى زضن ثٟتط ذٛز ٚ ٘يع آضٙبيى ثب ٔحيظ 

اٚ . پيطأٖٛ ذٛيص، ٘يبظ ثٝ ضإٞٙبيى ٚ آٌبٞى زاضز

 اش ٕٞٛاضٜ زض حبَ ضضس ٚ ّٕ٘ٛ است ٚ ضضس خسٕى

 ضٚحى یٞب خبٖیٜ ٚ ٞب ثبحبِت ٕٞطاٜ عجيقى، عٛض ثٝ

 ثٝ غيطاضازى ضىُ ثٝ خٛاٖ خسٓ. است فبعفى ٚ

 ٚى ضٚا٘ى ٚ ضٚحى ضضس ٚ زٞس یْ ازأٝ ذٛز ضضس

 ٍٞٙبٔى. اٚست خسٓ ثب ٔتمبثُ ٚ ٔستميٓ اضتجبط زض

 اٚ وٝ ضزیي یْعجيقى ثٝ ذٛز  حبِت ضضس، خطيبٖ

 ٔسيط زض ٚ غحيح خٟت زض افتمبزى ٚ فىطى اظ٘ؾط

. ٌيطز لطاض آفطيٙص ٘ؾبْ تىبّٔى یٞب ثط٘بٔٝ عجيقىِ

ثٙبثطايٗ، خٛاٖ ثطاى ضضس ضٚا٘ى ٚ سبظ٘سٌى 

ذٛز، ٘يبظٔٙس ٞسايت ٚ ضإٞٙبيى ٔطثيبٖ غبِح ٚ 



 جَاى ٍ دٍراى بلَغ / 6
 

اظ عطفى اٚ ٘يبظٔٙس ثٝ فىط وطزٖ . ذيطا٘سيص است

 یٞب اِقُٕ فىسزضثبضٜ ذٛز ٚ ضفتبض ٚ افٕبَ ٚ 

 ظيستٗ چٍٛ٘ٝ ثبيس اٚ. است ظ٘سٌى ٔحيظ زض ذٛيص

 ذٛز «ٞٛيت» ثٝ وٝ ىظٔبٖ ثرػٛظ ثيبٔٛظز، ضا

 ٔٗ وٝ وٙس یْ پيسا ضا ذٛزش وٓ وٓز ٚ ثط ٔى پى

. ثبضٓ ثبيس چٍٛ٘ٝ ٚ ٞستٓ ودب زض ٚ ويستٓ

 زض ثتٛا٘س تب ثيبثس ضا ٞب سؤاَاٚ ثبيس پبسد ايٗ 

 یا ٘سٜیآ ثٝ ٚ ثطزاضز ٌبْ سٙديسٜ ذٛز ظ٘سٌى ٔسيط

. يبثس زست سقبزتٕٙس ٚ ٔغٕئٗ

 زض ٔٗ»: زیٌٛ یْ  پعضىبٖ ضٚاٖيىى اظ 

 یٞب ی٘بضاحت فّت زضثبضٜ وٝ فطاٚا٘ى تحميمبت

 ايٗ وٝ اْ زٜیضسثٝ ايٗ ٘تيدٝ  ،اْ زازٜ ا٘دبْ اضربظ

                                                 

 .ضىاش معروف اوگليسىدكحر اُسحاش چسر، پسضل و روان .   
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 ضا ظيستٗ چٍٛ٘ٝ خٛا٘ى، ٚ وٛزوى زٚضاٖ زض افطاز،

 ضإٞٙبيى وبفى ا٘ساظٜ ثٝ ٚ ا٘س فطاٍ٘طفتٝ یذٛة ثٝ

 يب پسض ذٛز، حبضط، حبَ زض آ٘بٖ اظ ثسيبضى. ا٘س ٘طسٜ

 ٞب آٖ. ثبضٙس یْى فطظ٘سا٘ى ٘يع زاضا ٚ ٞستٙس ٔبزض

 ثسا٘ٙس، يب ٚ ثرٛاٞٙس ذٛزضبٖ وٖٝ یا ثسٖٚ

 ٔٙتمُ فطظ٘ساٖ ثٝ ضا ذٛز ضٚا٘ى ٚ ضٚحى یٞب ی٘بضاحت

 «.وٙٙس یْ

سـّٙص وٓ است ٚ وٕتط  وٝ یٖاخٛاٖ ثٝ فّت 

ٌطفتبض ٘بٔلايٕبت ظ٘سٌى ضسٜ، زاضاى  سبلاٖ ثعضياظ 

اٚ وٕتط اظ . شٞٙى ذبْ ٚ فبضى اظ تدطثٝ است

 يب ٚ چطيسٜ ضا ضٚظٌبض ٌطْ ٚ سطز تطٞب ثعضي

 ضٚثطٚ ظ٘سٌى زض وٕتطى یٞب یزضٛاض ٚ ٞب ٔطىُ

. است ٌطزيسٜ
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 ٚ ا٘حطاف فطغت چٙساٖ اش سبزٜشٞٗ پبن ٚ 

 وٛزوى زٚضاٖ ثٝ چٖٛ عطفى اظ ٚ ٘ىطزٜ پيسا آِٛزٌى

 ٚ ٞب ذبعطٜ تٛا٘س یْثٟتط اظ افطاز ٔسٗ،  است، ٘عزيه

 فّت ٚ ثيبٚضز يبز ثٝ ضا ذٛز وٛزوى زٚضاٖ حٛازث

 تب ثفٟٕس ضا ذٛز ضفتبض ٚ ٞب احسبس اظ ثقضى

، ٞطٌبٜ ضفتبض ٘بپسٙسى اظ ذٛز ٔطبٞسٜ وطز، خٝیزض٘ت

. ٕ٘بيس اغلاح ٚ وطزٜ یاةی فّتآٖ ضا  یآسبٖ ثٝ

خٛاٖ، ٞٙٛظ لسٕت ثيطتط فٕط ذٛز ضا زض پيص 

 ثطٚظ اظ تٛا٘س یْاٚ ثب ضٙبذت ثٟتط ذٛز، . ضٚ زاضز

 زض ظ٘سٌى پيطبٔسٞبى ثطاثط زض ٘بثٟٙدبض یٞب ٚاوٙص

. ٕ٘بيس خٌّٛيطى آيٙسٜ،
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ًخستيي گام 

 لجُ خٛاٖ، ظ٘سٌى زض ٟٔٓ ثسيبض یٞب یآٌبٜيىى اظ 

 ثب آضٙبيى پيطأٛ٘ص، یٞب زٜیپس ٚ ٔحيظ ضٙبذتٗ اظ

 زضثبضٜ آٌبٞى ٚ ذٛيطتٗ ثٝ تٛخٝ. است «ذٛز»

 ظيطا. است آفطيٙص ٘ؾبْ یٞب یضٍفت اظ يىى «ذٛز»

آٌبٞى ثٝ اضيب ٚ زيٍطاٖ، ٘سجت  ٚ فّٓ ثط فلاٜٚ ا٘سبٖ

زاضز ٚ   «حضٛضى»، آٌبٞى ٚ تٛخٝ «ذٛز»ثٝ 

 ضرػيت ثٝ ضا ذٛز تٛخٝ تٛا٘س یْ حبَ یٖزضؿ

                                                 

خىد را بلافاغله و بذون ما هر يل خىيطحهِ : علم حضىرى.   
ادراك ما از  ؛يابيمجىجه كىيم، مى « خىد»واسطه، به محض ايه كه به 
. اما در علم حػىلى ايه طىر ويسث. خىدمان علم حضىرى اسث

ضىد و آن گاه ما غىرت اضيا در رهه ما به واسطه حىاش حاغل مى 
ه براى مطالعه بيطحر به آمىزش فلسـفه، وىضث. )كىيمآن را درك مى 

 .(مراجعه ضىد« حضىرىعلم »، بحـث 1اسحاد محمذجقى مػباح، ج 
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 ٔٛضز ضا ذٛز وطزاض ٚ ضفتبض ٚ سبظز ٔتٕطوع ذٛيص

تى ثٟتط اظ يه پسيسٜ ح زٞس، لطاض تحّيُ ٚ اضظيبثى

ٚ  ٔغبِقٝ ٔٛضزٚ ضفتبض ذٛز ضا « ذٛز»ذبضخى، 

. تدطثٝ ٚ خستدٛى فّٕى لطاض زٞس

ا٘سبٖ اعلافبت فّٕى وٝ اظ ذبضج زضيبفت 

 ِٚى ثبضس، اضتجبٜ ٚ ذغب ثب ٕٞطاٜ است ٕٔىٗ ،وٙس یْ

  .وٙس ی٘ٓ ذغب «ذٛز» زضثبضٜ

 ٘فس ثٝ ا٘سبٖ: زیفطٔب یْلطآٖ  ثبضٜ یٖزضا

 یفصضتطاش( ثطاى ذغبٞبيص) اٌطچٝذٛزآٌبٞى زاضز، 

  .وٙس

                                                 

هُ .    عاريررَ لقى مرَ  ،(75)سىره قيامة  ؛بلِ ااوسانُ على وفسِهِ بػيررَ ةٌ ولى ارَ
 .4  ـ5  آيات
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ذٛيص ضا ضٙبذت ٚ اغلاح ا٘سبٖ ٚلتى ثبعٗ 

 اغلاح ٘يع ٌطزز وطز، ضفتبضى وٝ اظ اٚ غبزض ٔى

 زض وٝ ثٛز ذٛاٞس لسضت ايٗ زاضاى خٛاٖ. ضٛز یْ

 ضا ذٛز ظ٘سٌى، ٞبى ضىست يب ٚ ٞب تٔٛفميّ ثطاثط

ثٝ ذسا ثب فعٔى  تٛوُ ٚ ايٕبٖ تمٛيت ثب ٚ ٘جبظز

ظيطا غطٚض  ؛ضاسد، زض حـٛازث ثٝ خّٛ ٌبْ ثطزاضز

ت يب ٘ٛٔيسى حبغُ اظ ضىست، ٞط ثطذبستٝ اظ ٔٛفميّ

. زٚ ثطاى ٚى ذغط٘بن است

 زض زیذٛاٜ یْثٙبثطايٗ ضٕب خٛا٘بٖ فعيع اٌط 

 اظ ثبيس ثبضيس، سقبزتٕٙس ٚ ذٛضجرت ظ٘سٌى

ثطضسى زض ٚخٛز ذٛزتبٖ وٙيس ٚ  ثٝ ضطٚؿ اوٖٙٛ ٞٓ

 وٛضـص سپس ؛زاضيس ييٞب ٘معثجيٙيس چٝ ٔقبيت ٚ 

. ٕ٘بييس ثطعطف زيٍطى اظ پس يىى ضا ٞب آٖ وٝ وٙيس



 جَاى ٍ دٍراى بلَغ / 12
 

ثبيس ثسا٘يس وٝ ٌصضـتٗ اظ ٔطحّٝ وٛزوى ٚ 

ٚاضز ضـسٖ ثٝ زٚضاٖ ثّٛك ٚ خٛا٘ى، چٙساٖ آسبٖ 

ثبيس ٕٞطاٜ ثب  ةیپطفطاظٚ٘ص٘يست، ثّىٝ ايٗ ضاِٜ 

. ضٛز عى لاظْ یٞب ٔطالجتآٌبٞى ٚ 

ٔغبِقٝ فطاظٞبى ظ٘سٌى ضٞجطاٖ ثعضٌى وٝ ٔٙطأ 

 ٚ زا٘ص یسٛ ثٝ ضا آ٘بٖ ٚ ثٛزٜ ٞب ا٘سبٖذسٔبتى ثٝ 

 ايٗ ثٝ ضا ٔب ؛ا٘س وطزٜ ٞسايت ذساپطستى ٚ فساِت

 وسب٘ى اظخّٕٝ افطاز ٌٛ٘ٝ یٖا: وٝ سبظز یْ آٌبٜ ٘ىتٝ

 ٚ یسلأت ثٝ ضا ذٛز ثّٛك حسبس زٚضاٖ وٝ ا٘س ثٛزٜ

خٛا٘ى ضا آٌبٞب٘ٝ سپطى  ايبْ ٚ ٌصاضتٝ سط پطت پبوى

ثيطتطيٗ استفبزٜ ضا  ضبٖ یخٛاٖوطزٜ ٚ اظ لسضت 

 وٝ ا٘س زٜیثطٌع ضا یا ٜٚیش آ٘بٖ. ا٘س ٕ٘ٛزٜ

خٟت وٕبَ، ضىٛفب وطزٜ ٚ  زض ضا استقسازٞبيطبٖ
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ٕٞٛاضٜ ٚخٛزضبٖ ثطاى ذٛز ٚ زيٍطاٖ ٔٙطأ 

. ثٛزٜ است ضٚثطوتیخ

اظ ظ٘سٌى زا٘طٕٙساٖ  یآٔٛظ زضسا٘سيطيسٖ ٚ 

پيبٔجطاٖ ٚ  غٜیٚ ثٝفّْٛ ٚ ضٞجطاٖ زيٙى 

 زض وٝ وٙس یْثٝ خٛاٖ وٕـه  (اِسلاْ ٞٓیفُ)أبٔبٖ

 ثٟتطيٗ ثط اسبس ظ٘سٌى ٔرتّف ٔطاحُ ٚ ٞب تیٔٛلـ

ظضٕٙستطيٗ زستبٚضزٞب فُٕ ٕ٘بيس تب استقسازٞبى اض ٚ

أب وسب٘ى وٝ ٔٛخت فسبز ٚ . ذٛز ضا ضىٛفب سبظز

 افطازى ثيطتط ،ا٘س زٜیٌطزٌٕطاٞى ذٛز ٚ زيٍطاٖ 

 ٚ ا٘حطاف ثّٛك، ثحطا٘ى ٚ ٟٔٓ زٚضاٖ زض وٝ ا٘س ثٛزٜ

 یضی٘بپص خجطاٖ یٞب ةیآس ٚ زاوطزٜیح فطاٚاٖ آِٛزٌى

. است ٚاضزضسٜ ضبٖ ضرػيت ثٝ
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 حسبس ٔسبئُ اظ خٛاٖ یاعلاؿ یةثٙبثطايٗ 

ٔٛخت اذتلاَ ضٚا٘ى ٚ تعِعَ زض  ثّٛك، زٚضاٖ

 ٚ ٔجٟٓ یا ٘سٜیآ، تیزضٟ٘بضرػيتص ٌطزيسٜ ٚ 

. زض ا٘تؾبضش ذٛاٞس ثٛز تبضيه

 یًگر ًذهیآ

ضٕب زض آيٙسٜ اٚلبت ظيبزى زض پيص ضٚ ! فعيعخٛا٘بٖ 

ذٛاٞيس زاضت ٚ ٞط ٚلت، فطغت زست زٞس، 

استفبزٜ ٕ٘بييس، ِٚى چٍٛ٘ٝ، چغٛض  ٞب آٖاظ  زیزاض حك

ٚ ثب چٝ ٞسفى؟ 

ضٕب وبضٞبى خسى ٚ ٟٕٔى زض پيص زاضيس، 

ثب  ٚآٔس ضفتٔب٘ٙس ٔقبضطت ثب زٚستبٖ ٚ ٕٞسبلاٖ، 

٘تربة ضضتٝ ذٛيطبٚ٘ساٖ ٚ عطظ ضفتبض ثب آ٘بٖ، ا

تحػيّى، پيسا وطزٖ ضغُ ٚ وبض ٔٙبست ٚ وست 
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 ثبيس وٝ ضسس یفطاْذلاغٝ ضٚظى ... زض آٖ ٚ تیٔٛفك

 فطظ٘س تطثيت ٚ ذب٘ٛازٜ تطىيُ ٚ اظزٚاج فىط ثٝ

 پيطبٔسٞبى ضٕب ظ٘سٌى زض است ٕٔىٗ اِجتٝ. ثبضيس

ٔيسى ٚ زِتٍٙى زض ٘ٛ ٔب٘ٙس زٞس، ضخ ٘يع زيٍطى

ٚ ضبيس ضٕب تبوٖٙٛ ... ثيٕبضىوبضٞب، ا٘سٜٚ ٚ غٓ ٚ 

عقٓ ضىست ٚ ٘ٛٔيسى ضا چطيسٜ ثبضيس ايٗ 

ذيّى  ٔقٕٛلاً٘ٛخٛا٘ى،  زٚضاٖ زض ٞب غٓ ٚ ٞب یزیْ٘ٛ

 وٝ زیوٗ یْاحسبس  عٛض یٖاظيطا ضٕب . ٘بٌٛاض است

 زیوٗ ی٘ٓ تػٛض ٚ ٞستيس غٍٕيٗ ٚ ٘بضاحت ضٕب تٟٙب

 ايٗ ثب ٕٞٛاضٜ ذٛز، ظ٘سٌى زض زيٍط ا٘سبٖ غسٞب وٝ

. ضٛ٘س یْ ضٚثطٚ يٕبت٘بٔلا

 ضٔٙتؾطٜیك٘بٌٟب٘ى ٚ  عٛض ثٝپيطبٔسٞبى ٘بٌٛاض، 

ايٗ حميمتى است وٝ  ؛زٞس یْزض ظ٘سٌى ا٘سبٖ ضخ 
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 ٚ پيطبٔسٞب ايٗ ِٚى ضس، آٖ ٔٙىط تٛاٖ ی٘ٓ

 ٔقٙب اسلاْ ییٖة خٟبٖ ٚ فطًٞٙ زض ثلاٞب ٚ ٞب ی٘بٌٛاض

 ٚ ًٌُٙ حبزثٝ يه فٙٛاٖ ثٝ ٚ زاضز ذبغى ٔفْٟٛ ٚ

  .٘يست ٔغطح ٞسف یة

، ثب ثيٙص غحيحى وٝ زضثبضٜ ٔبٖیثبايه خٛاٖ 

ذٛز ٚ ايٗ ضٚيسازٞب زاضز، حٛازث ٘بٌٛاض ٚ 

يه پُُ ٚ ٘طزثبٖ تطلى ٚ  فٙٛاٖ ثٝغيطاذتيبضى ضا، 

ـ وٝ وٕبَ ٚ ضضس ٚ سقبزت اٚ  ٚسيّٝ آظٔبيص اِٟى

                                                 

، بحارااوىار، .    البلاءُ للظالم ادبةٌ و للمؤمه امححانةٌ و للاولياء درجةةٌ
براى سـحمگر گىضمالى و ؛ بلا و واگىارى در زوذگى 108، ظ 81ج 

مىسله آزمايص و امححان وبراى اوليا و دوسحان خذا درجه  براى مؤمه به
ليّة. اسث( مىجب كسب درجه وااجر) ؛ ...المؤمه يُبحلى بِكُلِ برَ

، 1الحكمه، جميسان . ضىدها مبحلا مى ضـخع مؤمه به اوىاع گرفحارى 
 .484ظ 
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 اظ آٌبٞب٘ٝ فجٛض ثب ٚ وٙس یْآٖ است ـ تّمى  زضٌطٚ

. ظ٘س یْ ضلٓ ضا ذٛز تبثٙبن آيٙسٜ آٖ،

 یٞب ا٘سبٖحٛازث ٚ پيطبٔسٞبى زٚضاٖ خٛا٘ىِ 

 أبْ: ٕٞچٖٛ ٔصٞجى، ٚ اختٕبفى ضٞجطاٖ) ثعضيِ

 زا٘طٕٙساٖ ٚ عجبعجبيى فلأٝ ا٘ػبضى، ضيد ذٕيٙى،

 ٕٞٝ... ٚ پبستٛض ازيسـٖٛ، ا٘يطتيٗ،: چٖٛ عجيقى فّْٛ

 ٚ زضست زضن ثب ايٙبٖ وٝ است حميمت ايٗ ٌٛيبى

 ثٝ ،ا٘س زاضتٝ ٞب ی٘بٌٛاض ثٝ ٘سجت وٝ غحيحى ثيٙص

پيطٚظٔٙسا٘ٝ اظ  ٚ وطزٜ ثطذٛضز آٖ ثب اى ضبيستٝ ٘حٛ

. ا٘س ٌصضتٝآٖ 

ثبيس زا٘ست وٝ اٌط ٔب زاضاى ٞسف ٚ  یعٛضوُ ثٝ

افتمبزى غحيح ٚ فبللا٘ٝ ثبضيٓ، آٖ ٞسف زض ظ٘سٌى 

 ضا ٔب ٚ زٞس یْثٝ ٔب آضأص ٚ زٍِطٔى ٚ ٘يطٚ 
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 شیح ثٝ ٚ وطزٜ ظ٘سٌى ٔقطوٝ ٚاضز ظيبز ثبپطتىبض

 آٖ ثٝ تٕبْ ٔٛفميتى ثب ضبزٔب٘ٝ ٔب پبيبٖ، زض ٚ ضا٘س ٔى

. يبفت ذٛاٞيٓ زست ٞسف

 ینیب واقع

ايٗ تٕبيُ زض ثيطتط ٔب ٚخٛز زاضز وٝ وسبِت ٚ تٙجّى 

ذٛز ضا ٘بزيسٜ ٌطفتٝ ٚ ضىست زض وبضٞب ضا ثٝ ٌطزٖ 

 ٔقبيت ٚ ٘ٛالع ٚ یْا٘ساظ یْزيٍطاٖ ٚ يب پيطبٔسٞب 

 آٖ وطزٖ ثطعطف زضغسز ٚ ٘يبٚضزٜ حسبة ثٝ ضا ذٛز

. یْثبش ی٘ٓ ٘يع

تدطثٝ ٘طبٖ زازٜ است وٝ ٔب ٕٞيطٝ ٔبيُ 

 ٘ٝ ثجيٙيٓ، ،ذٛاٞس یْوٝ زِٕبٖ  عٛض آٖٞستيٓ وبضٞب ضا 

زٚست ٘ساضيٓ زضثبضٜ ٔقبيت ٚ . وٝ ٞستٙس عٛض آٖ

 تفىط وٝ یزضحبَ ثيٙسيطيٓ، ا٘سوى ذٛزٔبٖ یٞب ٘مع
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وبضٞبى  زض ذغب تىطاض اظ خٌّٛيطى ٔٛخت ثبضٜ یٖزضا

. ثقسى ٔب ذٛاٞس ضس

 ،ٌصضز یْوٝ اظ فٕطٔبٖ  ٞطضٚظثب ايٗ ثيٙـص 

. یْ٘ٝ یْ شیح ثٝ ی٘مع یة ٚ وٕبَ خٟت زض لسْ نی

 (اِسلاْ یٜفُ)فّى حضطت وٝ است خٟت ٕٞيٗ ثٝ

 سٛزٔٙستطيٗ ٚ ثبلاتطيٗ ذٛيص ضٙبذت: زیفطٔب یْ

ٚ حتّى ضٙبذت آفطيسٌبض خٟبٖ ضا   ٞبست ضٙبذت

ظيطا تب ا٘سبٖ ذٛز   ،ا٘س زا٘ستٝٔٙٛط ثٝ ضٙبذت ذٛز 

 ضا ذٛيص زضٚ٘ى یٞب ذٛاستٝ ٚ ٞب ظٜیاً٘ضا ٘طٙبسس ٚ 

 زض آفطيٙص ثبٞسف ٚ ٘ىٙس تحّيُ غحيحى عٛض ثٝ

 ذٛز ظ٘سٌى ٔسبئُ تٛا٘س ی٘ٓ ٍ٘طزز، آضٙب خٟبٖ ايٗ
                                                 

 .الٌفس اًفع الوعاسف معرفة.   
طلى الله عليِ )عشف ًفسِ فقذ عشف ستِ، سسَل امشمهي .  2

 .(ٍآلِ
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لضبٚت  ٞب آٖعطظ زضستى اضظيبثى وٙس ٚ زضثبضٜ  ثٝ ضا

. ٚ ا٘تربة غحيحى زاضتٝ ثبضس

 زًذگى دوراى ىیتر ههن

ـ وٝ  يه خٛاٖ زض ٔٛضز زٚضاٖ ثّٛك فٙٛاٖ ثٝاٌط ضٕب 

 ظ٘سٌى زٚضاٖ یٖتط حسبس ٚ یٖتط ٟٔٓيىى اظ 

 تغييطٞبيى چٝ وٝ ثسا٘يس ٚ وٙيس پيسا آٌبٞى ـ ضٕبست

 ٚلت آٖ ،زٞس یْ ضخ ٕٞسبلا٘تبٖ ٚ ضٕب ٚخٛز زض

 آسبٖ ثسيبض ضٕب ثطاى ثحطا٘ى زٚضاٖ ايٗ وطزٖ سپطى

. زثٛ ذٛاٞس

 تٕبيلات ثطٚظ زٚضاٖ، ايٗ یٞب یغيیٚ یٖتط ٟٔٓ

 ٔسبئُ، ايٗ اظ ٘جٛزٖ آٌبٜ ٚ ٘سا٘ستٗ. است خٙسى

. ٘يست ٔب٘سٖ پبن ٚ ٘ىطزٖ ٌٙبٜ ضبٔٗ
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 يه عطيك اظ ٚ یا ٘ب٘ٝیة ٚالـاٌط خٛاٖ ثٝ عطظ 

 ٔسبئُ حتى ٚ ثّٛك وّى یَٔسب ثب زاض غلاحيت ٔٙجـ

وٝ ٔجسأ آفطيٙص، آٖ ضا زض ٔٛخٛزات  ـ ٘سُ تِٛيس

 خٟت ٘جبتبت، ٚ حيٛا٘بت ٚ ٞب ا٘سبٖفبِٓ، افٓ اظ 

 ٔٙغمى عٛض ثٝ ـ است زازٜ لطاض ضبٖ ٘سُ ثمبى ٚ حفؼ

ثيقى آضٙب ضٛز، أىبٖ ثطٚظ ا٘حطاف زض اٚ وبٞص ط ٚ

. اثسی یْ

زٚضاٖ حسبس ٚ اظ عطفى، خٛاٖ ثبيس زض ايٗ 

 ضا ذٛز افىبض ٚ ثسا٘س ضا اش یخٛاٖثحطا٘ى، لسض 

 زضثبضٜ آٔيع ا٘حطاف ٚ ٘بآٌبٞب٘ٝ یٞب یوٙدىبٚ ٔطغَٛ

 اظحس شیة خسـتدٛى ظيطا ٕ٘ٙبيس، خٙسى ٔسبئُ

ضيغب٘ى ضا زض ٚخٛز ٚى  یٞب ٚسٛسٝ ظٔيٙٝ ،ثبضٜ یٖزضا

ٔتقبِى ٚ عجيقى  یٚظ٘سيفطاٞٓ آٚضزٜ ٚ ازأٝ تحػيُ 
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 ٚ سبظز یْاٚ ضا ثب زضٛاضى ٚ سطٌطزا٘ى ضٚثطٚ 

 خٛا٘ى ضبزاة ٘يطٚى ٚ سطضبض استقسازٞبى ،خٝیزض٘ت

. زٞس یْ ٞسض ضا

 بلوغ جسوى یها دهیپذ

 ٚ فيعيِٛٛغيىى یٞب یزٌطٌٖٛؽٟٛض ثّٛك ثب 

 وبٔلاً ٚضـ ٚ ضٛز یْ ضطٚؿ ثسٖ زض ثيٛضيٕيبيى

. آٚضز یْ پسيس پسطاٖ ٚ زذتطاٖ ٚخٛز زض خسيسى

. ٌطزز یْ فقبَ ذبضخى ٚ زاذّى ٔتطضحٝ یٞب غسٜ

 یٞب ا٘ساْغفبت اِٚيٝ خٙسى وٝ ٔطثٛط ثٝ 

. زاض٘س فٟسٜ ثٝ ضا ٘سُ تِٛيس ٚؽيفٝ ،ثبضس یْ خٙسى

 ٞيپٛفيعآزض٘بَ غسٜ ضسٖ فقبَ ثطاثط حبغّٝ تغييطٞبى
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 ٚخٛز ثٝ( خٙسى غسز) ٌٙبزٞب ٚ( وّيٛى فٛق)

  .زیآ یْ

 ثٝ یسبَ ثعضي ظ٘سٌى سطآغبظ ٞب یزٌطٌٖٛايٗ 

 تٛخٝ لبثُ چٙساٖ ضبيس اَٚ ٘ؾط زض وٝ ضٚز یْ ضٕبض

 اظِحبػ وٛزوى زٚضٜ ثب آٖ آضىبض اذتلاف أب. ٘جبضس

 وبٔلاً ضٚا٘ى، یٞب حبِتٚ  ضفتبض ٚ ؽبٞطى ٚضـ

                                                 

 هثلا،تشاى ايجاد آثاس جسوى ٍ ظاّشى تلَغ دس ّش جٌسى؛ .   

 جٌسى غذد تايذ پسـشّا دس عضلاًى سشذ ٍ طذا شذى ملفت

 ًام تِ هَادى تششح تِ ششٍع ٍ افتٌذ ماس تِ( ّا تيضِ) هشتَطِ

اص تششح تَسط ايي هَاد تعذ . جٌسى مٌٌذ Hormone َّسهي

ٍ دس آًْا  سسيذُ تذى ّاى گشدش خَى تِ توام اعضا ٍ سلَل

 مِ آٍسًذ تِ خظَص دس اعضاى جٌسى تغييشاتى تِ ٍجَد هى

 هقاتل، دس. گَيٌذ آثاس ٍ علاين ثاًَيِ جٌسى هى هجوَعاً سا آًْا

 ٍ داسد تَلذّ تذٍ اص شخض مِ سا علايوى ٍ آثاس اص عذُ آى

 .ًاهٌذ هى جٌسى اٍّليِ علاين است، اٍ جٌس مٌٌذُ هشخض
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 خٙسى ثّٛك ثٝ ضسيسٖ عجيقى حبِت. است ٔحسٛس

 اظ زذتطاٖ ثطاى ٚ یسبًِ پب٘عزٜ اظ پسطاٖ ثيطتط ثطاى

 اوثط زض ٔطحّٝ ايٗ عى زض. ٌطزز یْ آغبظ یسبًِ ٘ٝ

 ثسٖ، یٞب ا٘ساْ ٚ چٟطٜ ثبثت ٘سجتبً عطح ٘ٛخٛا٘بٖ،

پبيبٖ  تب خسٕى تغييطٞبى ،اظآٖ پس ٚ ٌطزز یْ ٕ٘بيبٖ

. ازأٝ زاضز یآضاْ ثٝفٕط 

ثيص اظ ٕٞٝ  آ٘چٝزض زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ى  یعٛضوُ ثٝ

 ضضس ٚظٖ، اظزيبز لبٔت، ضسٖ ثّٙس ،ذٛضز یْثٝ چطٓ 

 ثب ٕٞعٔبٖ ٚ ثبضس یْ ٞب چٝیٔبٜ ٚ ٞب استرٛاٖ سطيـ

. زاض٘س ٔطبثٝ ضضسى ثسٖ، زاذّى افضبى آٖ،

 زٚضٜ، ايٗ زض خٛاٖ خسٕى زيٍط یٞب یغيیٚاظ 

 ثسٖ افضبى اظ ثقضى زض ٚ غٛضت زض ٔٛ ضٚييسٖ
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 ٚ ضٛز یْ زٚضٌٝ ٚ ثَٓ پسـطاٖ زض غسا آًٞٙ. است

  .ٌطز٘س یْ ٔحتّٓ ذٛاة، زض ثبض اِٚيٗ ثطاى

                                                 

 دفعات تعذاد. گَيٌذ هى «احتلام»اًضال هٌى سا دس خَاب، .   

 اهشى خَاب، دس احتلام. مٌذ هى فشق هختلف اشخاصِ دس آى

 ظَْس. است سٍحى ٍ جسوى اعتذال هَجة ٍ است طثيعى

. تگيشد طَست تايذ تلَغ اص تعذ هشاحل اٍليي دس قاعذتاً احتلام

َّا، ًژاد، ششايط  ٍ آب هثل ديگش، هختلف علل اثش تش هعوَلا اها

جغشافيايى ٍ هحيطى صًذگى، تشٍص آى تا چٌذ هاُ تِ تأخيش 

 يا شة ّش هثلا،؛ شَد پِياپى احتلام دچاس فشدى اگش. افتذ هى

 اهش ايي ياتذ، اداهِ ٍضع ايي ٍ گشدد آى دچاس ّا شة غالة

 ضعف هَجة ٍ تاشذ داشتِ پى دس عَاسضى است هوني

پشّيض اص پشخَسى ٍ  سثل، شام خَسدى. شَد سٍحى ٍ جسوى

 ٍ گشهى ٍ قٌذى هَاد ٍ جات تغزصيِ هَاد هحشك، هاًٌذ ادٍيِ

 تِ اًحشاف اص رّي مٌتشل خَاب، اص قثل ادساس اص هثاًِ تخليِ

 داسد دًثال تِ عظثى ٍ سٍحى ّيجاًات مِ ّايى خيال ٍ افناس

هنشس ٍ  ّاى احتلام مٌتشل تِ هٌجش غالثاً سحشخيضى ًيض ٍ
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اِجتٝ ٕٔىٗ است ثطٚظ ايٗ ذػٛغيبت زض افطاز 

 غٛضت ٔرتّف ٘سجتبً یٞب ظٔبٖٔتفبٚت ٚ زض  عٛض ثٝ

. پصيطز

 بلـوغ رواًى و روحى یها دهیپذ

، تغييط ٚ تحَّٛ ضسيسى است وٝ زضٚالـ« ثّٛك»

 ٘ٛؿ يه ثّٛك،. ضزیي یفطاْضا سطتبسط ٚخٛز ٘ٛخٛاٖ 

 ضرع ثّٛك، زٖیفطاضس ثب يقٙى، ؛است ٔدسّز تِٛس

 اظ ٔتفبٚت خسٕى یٞب اذتػبظزيٍطى ثب ضٚحيّٝ ٚ 

  .زیآ یْ ٚخٛز ثٝ وٛزن،

                                                                            

 تْثَد عذم طَست دس اها؛ شَد تاصگشت آى تِ حال طثيعى هى

 ّستٌذ، تٌُيِ ضعف دچاس مِ جَاًاًى دس هخظَطاً آى، اداهِ ٍ

 .تاشذ لاصم است هوني پضشل تِ هشاجعِ

 ٌّگاهى ٍالذيي، يا هشتى مِ افتذ اص ايي سٍ غالثاً اتفاق هى .  

 ها»: مِ مٌٌذ هى شنايت سسذ، هى تلَغ سي تِ مَدك مِ
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 یٞب یَتٕب ٚ ٞب ذٛاٞصزض ايٗ ٔطحّٝ ٘ٛخٛاٖ 

  .زاضز ٔتضبزى ٚ ٔتفبٚت

 ثبضس، ذٛز زٚستبٖ ثب ذٛاٞس یْخٛاٖ  ٘ىٝیثبا

 پط وٛزن زٚضاٖ، ايٗ زض. است ييتٟٙب ثٝ ٔٙس فلالٝ

 تأثيطپصيط ٚ حسبس خٛاٖ ثٝ زيطٚظ، ٚخٛش خٙت

 تأثيطٞبى خسٕى، سطيـ تغييطٞبى ٚ ضسٜ ٔجسَ أطٚظ

 ضسٖ ؽبٞط ثب. ٌصاضز یْ اٚ ضٚحى حبلات زض فطاٚا٘ى

 خٙـس ثٝ ذبغى احسبس خٛاٖ، زض خٙسى ٘يطٚى

 یاٜ یضٚح زاضاى اٚ. زیآ یْ پسيس اٚ زض ٔربِف

 ؛است سطزضٌٕى ٘ٛفى زچبض ،حبَ یٖزضؿ ٚ وٙدىبٚ

 زيٍطاٖ ضفتبض ٔمبثُ زض ٚ ثٛزٜ ظٚزض٘ح ٚ حسبس

                                                                            

 تِ اٍ مِ ايي هثل ًيستين، مَدك ايي شٌاختي تِ قادس ديگش

 «.است شذُ عَع ملىّ
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 فطٚ فىط ثٝ ٌبٞى ؛زٞس یْ ٘طبٖ ٚاوٙص سطفت ثٝ

 ِٚى ،ضسیا٘س یْٖ اعطافيبٖ سرٙب ثٝ ظٔب٘ى ٚ ضٚز یْ

 ضفتبض اظ ٚ ضزیپص یْ اٍِٛ ذٛز، ٕٞسبلاٖ اظ ضست ثٝ

. وٙس یْ پيطٚى آ٘بٖ

ضرػيت، ثجبت ٘سجى زٚضٜ لجُ،  ضضس اظ٘ؾط

ذٛش تحِٛى ٘بٌٟب٘ى ٌطزيسٜ ٚ ضفتبض ذٛز ضا  زست

  ،ييخٛ استملاَ ٚ عّجى تطرعّ زضٚ٘ى، یٞب ظٜیثباً٘

 آضفتٍى زچبض اٚ اختٕبفى سبظٌبضى. زٞس یْثطٚظ 

                                                 

آصاد »ٍ  «طلثى حس استقلال»اص جولِ تجلّيات ايي دٍساى .   

اٍليي »: است ٍ تلنِ تِ قَل دمتش دٍسيس اٍدلَم «اًذيشى

تجلىّ ٍ ظَْس تغييشات حاطلِ دس دٍساى تلَغ، مِ تضسگسالاى سا 

مٌذ،  اص ٍجَد تغييشاتى دس اخلاق ٍ سفتاس ًَجَاًاى آگاُ هى

ى  ّويي دسخَاست استقلال است مِ تشاى خَد، داهٌِ

 «.ٍسيعى داسد
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 ٟ٘فتٝ، خٛاٖ، زض وٝ ٔتطاوٕى ٘يطٚى. است ٌطزيسٜ

 زض ثٙبثطايٗ. وٙس آضىبض ضا ذٛز غٛضتى، ثٝ ذٛاٞس یْ

ٔبِىيت، اثطاظ ٚخٛز، اؽٟبض  ٞٛيت، اؽٟبض ضفتبضش

. تقّك ثٝ ٌطٜٚ، ٕ٘بيبٖ است

 ٚ ٘مص ٚ ضٛز ٔغطح خٕـ، زض ذٛاٞس یْغبِجبً 

ٕٞٛاضٜ ضفتبض ٚ ضرػيت   .ثٍيطز فٟسٜ ثٝ ٔسؤِٚيّتى

٘سجت ثٝ زيٍطاٖ  اٚلبت یثقضٚى ٘بپبيساض ٚ زض 

 ثب. است حٛغّٝ یةا٘دبْ وبضٞب  زض ٚ افتٕبز یة

 زٚضٜ وٓ وٓ ؛ظزیخ یثطْ ٔمبثّٝ ثٝ ذٛز وٕجٛزٞبى

 ذٛز ٔستمُ ظ٘سٌى ذٛاٞس یْ ٚ آٔسٜ سط ثٝ ٚاثستٍى

. وٙس یظیض یٜپب ضا
                                                 

در ايه دوران براى وىجىان بهحريه مىقعيث اسث كه در .   
هاى هاى گروهى و جربيحى مذارش ضركث كىذ و خلاقيث فعاليث 

 .فرهىگى و هىرى خىد را ومايان سازد
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اعطافيبٖ خٛاٖ ثبيس ٔٛلقيت ٚى ضا ذٛة زضن 

پيبٔجط  ثبضٜ یٖزضا. ثب اٚ ثطذٛضز ٕ٘بيٙس ثبٔحجتوٙٙس ٚ 

ثٝ ٚاِسيٗ ٚ ٔطثيبٖ چٙيٗ (فّيٝ ٚآِٝ الله یغُ)اوطْ

 خٛا٘بٖ ثب وٝ وٙٓ یْ سفبضش ضٕب ثٝ: ٘سیفطٔب یْ

 زَ ٘بظن( ٍٞٙبْ ايٗ زض) آ٘بٖ ظيطا ثبضيس، ٟٔطثبٖ

   .ٞستٙس

                                                 

، 5الحنوِ، ج  ، هيضاىاوغيكم بالطُبّان خيراً فاوّه ارق افئذ .   
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