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 أتَزْعَمُ أنَّكَ جِرْمٌ صَغِيرٌ »

 «وَفيِكَ انّطَْوىَ الْعالَمْ الاْكبَْرُ

 کوچـ   جِرمى تو براستى برى آیا گمان مى   

 شـده  پیچیـده  تـو  در اکبر جهان که حالى در هستى؟

 .است

)علیـه  منسوب به امیرالمؤمنین علىشعر فوق    

ــاره 7اســت کــه در تفســیر جــافى )  الســلام( ( درب

عظمت انسان بیان شده است. آنچه از این بیـان زیبـا   

 مجموعه از طبیعت جهان که اینست شود، استفاده مى

 جـرم  کـدام  هـر  کـه  شـده  تشکیل مادّیى هاى پدیده

 نیـز  انسـان . است طبیعت عالم کلّ به نسبت کوچکى

 جسـمانى  لحاظ به که است طبیعت این در اى پدیده

 ایـن  در بیش کوچکى جرم که رود مى گمان بودنش
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المى کبیـر کـه   ع ـ در جـيیر  جرمى. نباشد مادّه جهان

 همان عالم طبیعت است.

در وراى این عالم، عالم دیگرى کـه جهـانى      

فوق و برتر و بزرگتر از عالم مادّه است، وجـود دارد  

کـه علـل، فرشـتگان، لـو  و      عالمى ؛)عالم ملکوت(

 که جهانى ؛هستند آن هاى قلم، عرش و کرسى پدیده

 (.اکبر عالم) است طبیعت عالم تدبیر محلّ

)در این شعر  )علیه السلام(امیرالمؤمنین على   

 کـوچکى  جِـرمم  تو که مبر گمان: فرماید منسوب( مى

اید ش ـ که ـ اکبر جهان که ؛هستى طبیعت عالم این در

علل، ملکوت، لو ، قلم و عـرش و...   ملصود، جهان

باشد ـ در تو پیچیده شده و تـو، طومـارى از جهـان      
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که اگر به تفصیل درآیى و فعلى شـوى، تمـام    ؛اکبرى

 مراتب وجودى را درخواهى نوردید.

این مطلب را انسان باید به خاطر داشته باشد    

 بلکـه  ؛که رابطه او با خود، رابطه با جرم جيیر نیست

 .اکبر جهان با است ىا رابطه

موضوع این قسمت، رابطـه انسـان بـا خـود        

را بیان کرده و آن گـاه  « خود»است که ابتدا منظور از 

 به مطالبى پیرامون این موضوع اشاره خواهیم کرد.

 منظور از خود

موضوع اخلاق، انسان است. از آن حیـ  کـه داراى    

فضایل و رذایل است. و انسان داراى نفسى است کـه  

مراتب مختلفى دارد. چنان که در چنـد قسـمت قبـل    

اشاره شد و هدف اخلاق اسلامى، بیان تزکیه نفس در 
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نه بعض آن. بنـابراین، منظـور از    ؛جمیع مراتب است

و  ؛خود، نفس با جمیع مراتب و خصوجیّات آنسـت 

منظور از رابطه انسان با خود، رابطه مراتب نفـس بـا   

وجود در ی  مرتبه یکدیگر و رابطه فطرتها و قواى م

، با یکدیگر است. در حلیلت، رابطه انسان بـا خـود،   

رابطه با دو عالم کبیـر و اکبـر و رابطـه بـا مادیّـت و      

معنویتّ است. اگر به خوبى بتوانیم چگـونگى رابطـه   

 ؛این دو عالم را با یکدیگر در نفسمان مشخصّ کنـیم 

 از خار  مجرّد و طبیعت عالم دو با توانست خواهیم

 رابطـه  چـه  اگـر . باشیم داشته جحیح ارتباط نیز نفس

 مسائل همه که گسترده است موضوعى خود، با انسان

 برخى به جا، این در ولى ؛جدگن نمى ملال این در آن

 :کنیم مى اشاره فشرده طور به آنها از
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 گام اوّل 

گام اوّل در رابطه انسان با خـود اینسـت کـه بدانـد:      

 کیست؟

ــه ــه اى لحظ ــود ب ــ خ ــه و دبنگری ــد، توجّ  کنی

 کسـب  را علـم  ایـن  و عالمیـد،  خـود  به که یابید مى

 بـه  ؛اسـت  یکـى  خـود،  ذات بـا  علـم  این ؛اید نکرده

 ادراکـى  و علمى وجودى انسان، وجود دیگر، عبارت

 بفهمـد  علمـى  چنین داشتن با است قادر انسان. است

فطرتها، میلها و  خصوجیّات، از که یابد مى او. کیست

 نیز را هایش وردار است و خواستهغرایز مختلف برخ

 .یابد مى علم همان با

 انسـان  و کنـد  این وجود، به تدریج رشـد مـى  

 ادراک حـدّ  در را خودش ابتدا امّا. کیست که یابد مى
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 جوار ، و اعضا حرکات و بدنش در خیالى، و حسىّ

ات ـ  خصوجیّ از دیگر وبرخى خوابیدن و خوردن در

. یابـد  مى ـ رود مىکه از خصوجیّات حیوانى فراتر ن

. کنـد  اکتفـا  خـود  ادراک از حدّ این به نباید انسان امّا

 حیـوانى  غرایـز  و حسّـى  ادراکـات  و بدن در را خود

 در لـّّات  و عاطفـه  محبتّ، به توجّه و کردن محدود

 کـه  اسـت  موجـودى  شأن دون تن، هاى خواسته حدّ

ه درکى عللانى از خودش داشته ک دارد را آن توانایى

ــى، انســان خــودش را مجــرّد  باشــد. د ر درک عللان

 امّا. است تن با گرچه او حلیلت که یابد مى. یابد مى

 اسـت،  غرایـز  با اى مرتبه در چه اگر ؛نیست تن عین

 تـن  حدّ در هایى خواسته چند هر ؛نیست غریزه ولى

 ؛ندنیست اینها او حلیلى و ذاتى هاى خواسته ولى دارد
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 هــاى خواســته و غرایــز و بــدن از برتــر او حلیلــت

  .است حیوانى

 از کـه  یـابى  اگر با درک عللى به خود نظر مى

نلص، عیـب و جهـل( و    در ماندن از) ؛متنفّرى ماندن

 آن، و ؛هسـت  وجـودت  سـنخ  که طلبى چیزى را مى

ــو حرکــت. اســت شــناخت و معرفــت ــم در ت  و عل

 نه امّا ؛است معرفت در تو فعلى ظهور ؛است شناخت

 بلکـه  ؛ هسـتى  و دخـو  بـه  نسـبت  حصـولى  معرفتى

 خالق، شهود که ؛خود شهود نه آنهم. شهودى معرفت

أللّهُ الَذى خَلَقَ سَبْعَ سَموواِِ وَ  »  خود ربّ و مال 

منَِ الاَرضِْ مثِْلَهنَُ يتََنَزلَُ الاُْمْرُ بَينَْهنَُ لِتَعْلَووُا أَنَّ اللّمهَ  

كُملِّ شَمىْء   عَلى كُلِّ شىَْء قَديِرٌ وأنَّ اللّهَ قَدْ أَحاطَ بِ
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. خداست که آسـمانها و زمینهـاى هفتگانـه را    0«عِلْواً

آفرید و امر بین آنها را نازل فرمود. تا بدانید که خـدا  

بر هر چیزى قادر است و به هر چیزى احاطه علمـى  

 دارد.

بنابراین، حلیلت انسان، عالم اکبر اسـت ـ کـه     

عالم شهود و حضور است ـ و حجاب مـادّى وجـود    

ین حلیلت، طالب عشق، حبّ، لـّّت، ادراک،  ندارد. ا

زیبایى و سعادت نامحدود است. که إن شـاَ  اللّـه در   

  بخشى دیگر به بررسى آنها خواهیم پرداخت.

  گام دوّم

مهمترین مسأله براى انسان، پس از گام اوّل، توجّه به 

خــود اســت. ایــن کــه انســان بدانــد کیســت، کــافى 

                                                 

 . 11سوره طلاق، آيه  . 1
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 باشد داشته خویش تىکیس به توجّه باید او. باشد نمى

. نکنـد  غفلـت  خـود  فطرى و اجلى هاى خواسته واز

 خـود  بـه  استللالى نگاه خود، کیستى به متوجّه انسانِ

 درک بـه  توجّـه  خـود،  کیسـتى  بـه  توجّه زیرا ندارد،

 این. است خود وجودى فلر و نیازمندیها ها، خواسته

 و نلـص  از متنفّـر  انسـان  کـه  گردد مى موجب توجّه

 نیازمندیها رفع و ها خواسته برآوردن به تصمیم عیب،

 نفسـش  کـه  دارد توجّه فطرى طور به انسان و. بگیرد

 به خارجى کم  بدون نیست قادر و است کمال فاقد

 مرتفـع  را اش ازهاى فطرىنی و یابد راه انسانى کمال

 از جـا  این در پس ؛بگیرد غیر از باید را کمال و سازد

 .کند مى جلحا غیر به توجّه خود، به توجّه
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 كدام غير؟

غیر یا امرى عدمى است که فطرت علل، آن را امرى  

باطــل دانســته و تــأثیرش در امــر وجــودى را محــال 

 قسـم  دو ایـن  کـه  ؛ وجـودى  است امرى یا ؛داند مى

 است: 

وجودى که خودش مانند انسان، نیازمنـد و   -7

 عین فلر است. 

علل، وابستگى وجودى و کمال وجودى به این 

ا نیازمنـد و فلیـر   زیـر  کند، را نیز محکوم مى موجود

 وابسـتگى  و باشـد  نیازمندى کننده برطرف تواند نمى

 مانـدن  بـا  مساوى است، ناقص و نیازمند که غیرى به

 .است استعداد مرحله در
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به عبارت دیگر، چنین وجودى، ثروت کمال    

را ندارد تـا بخشـنده آن باشـد و اگـر داشـته باشـد،       

یعنـى خـودش از غیـر گرفتـه      ؛ىعرضى است نه ذات

 است، نه اینکه از خود داشته باشد.

وجودى که داراى غناى ذاتى و کمال مطلق  -0

و داراى علم، قـدرت و حیـات ذاتـى اسـت. چنـین      

وجودى به رشد رساننده است و فطرت انسانى طالب 

 آنست. این همان خالق و ربّ موجودات است.

سـتللال  پس انسان با توجّه و نگرش به خود، ا

 کند مى پیدا توجّه و داند را در ذات خداى متعال مى

 رافع متعال، خداى به عملى و اى اندیشه وابستگى که

 و فطرتهـا  فعلـى  ظهـور  و نیازهاسـت  و هـا  خواسته

 وابسـتگى  ایـن  گـرو  در عـالى  معرفتى به یابى دست
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 ـ تکـوین  نظر از وجودى وابستگى. است راى انسـان  ب

جبـرى بـوده و داراى   حاجل است و این وابسـتگى،  

ارزش اخلاقى ـ که محورش اراده و اختیـار اسـت ـ     

 اخلاقـى  ارزش داراى جـا  ایـن  در آنچـه . باشـد  نمى

توجّه به این وابسـتگى اسـت. البتّـه وابسـتگى      است،

فکرى و عملـى بـه خـداى متعـال از ارزش اخلاقـى      

 حیطـه  در وابستگى چنین زیرا ؛مثبت برخوردار است

 تعبیـر  تشـریعى  وابستگى به آن زا که باشد مى اختیار

 . کنیم مى

 بـه  بلکه ؛شود توجّه به غیر به این جا ختم نمى

جّه به خداى متعال، توجّه بـه مسـائل دیگـر    تو دنبال

 خـداى  شـناخت  و توجّـه  به وابسته که شود پیدا مى

 آوردن دست به براى انسان: که این آن، و است متعال
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 برمـى  هرا جسـتجوى  بـه  فـوق،  مثبت اخلاقى ارزش

 مـورد  کـه  راهـى  ؛باشـد  او به وابسته که راهى. خیزد

 اى ند رابطهبتوا آن در حرکت با نفس، تا باشد اعتماد

 و فطرتهـا  واز کنـد  پیـدا  اش وجودى ابعاد با جحیح

 .گیرد بهره جحیح طور به قوانین

انسان با توجّه به خـود، بـه ایـن مطلـب آگـاه      

 و ؛بـرد  مى رنج عمل و فکر در اشتباه از که گردد مى

 ناراحـت  بسـیار  شـود  خـود  اشتباه متوجّه که گاه آن

 بـه  تـا  شـود  ه مـى انگیز اشتباه، از وى تنفّر. شود مى

 و ؛ببـرد  پنـاه  باشـد،  اشتباه و خطا از دور که شخصى

 بـا  نه است ممکن تجربه با نه شخصى چنین شناخت

 علـل،  و نـدارد  راه افـراد  بـاطن  به تجربه، زیرا علل،
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نیسـت.   مصـداق  تعیین به قادر و هبود کلىّ شناختش

 .باشد تواند تعیین کننده چنین شخصى جز خدا نمى

ثمره گام دوّم ـ کـه توجّـه بـه خـود باشدــ          

 :شود اینست که انسان به دو معرفت بزرگ نایل مى

 م معرفت خدا.0

 م شناخت راه به جانّب خدا.2

 انسـان  بلکـه  ؛این ثمره به این جا ختم نشده   

 بـدن،  بـه  تعلّلش با که شود مى آگاه خود، به توجّه با

 پیـرى  بـه  رو زمـان  گّشـت  در بدن زیرا ندارد، دوام

 انجـام  بـه  قـادر  و گیـرد  مـى  فرا را آن ضعف، ؛رفته

 گـردد  مـى  شدید جا آن تا ضعف و ؛شود نمى وظیفه

و  ر اسـتخدام  در کـه  ایـن  از ـ ـ را قابلیّتش بدن، که

 و ،ر دیگـر،  عبـارت  بـه . دهـد  باشد ـ از دست مـى  



 19 / چهارمدوره نهم، شماره 
 

 ساختن رها از پس لّا ؛کند رها را تن این باید روزى

 تجـرّد  با منافات این و ـ شود مى معدوم رو  یا تن،

 بـدون  دنیـا  این در یا ـ دارد آن دایمى حیات و رو 

 و زمـان  محکـوم  که اینست معنایش که ؛ماند مى تن

جرّد رو  منافات دارد، زیـرا  ت با نیز این و است مکان

ن و مکان در این عالم کبیر و طبیعت آنچه محکوم زما

 رو  که جورتى در ؛هست، جسم و جسمانیتّ است

 اینکـه  دیگـر . جسمانیتّ و جسم از مجرّد است امرى

 . باشد مجرّد امر ظرف تواند نمى جسم و مادّه

به همین دلیل، رو  آن هنگام هم که تعلّـق بـه   

بدن دارد، با بدن است نه در بدن. یـا ایـن کـه رو ،    

 کـه  ؛شود ز خرو  از بدن وارد بدن دیگرى مىپس ا
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. اسـت  رسـیده  اثبات به آن بطلان و است تناسخ این

 براین، باید به عالم دیگر بازگشت کند.بنا

نفس در سیر حرکت خود باید غایتى داشـته     

باشد. غایت، یـا خـود اسـت، )حرکـت از نلـص بـه       

نلص. که ایـن حرکـت مسـاوى اسـت بـا سـکون و       

 باشـد،  مـى  باطـل  هم این که ؛ت استماندن( یا طبیع

 سنخ از آن حرکت و نیست طبیعت سنخ از رو  زیرا

 طبیعـت  غایـت،  بنـابراین، . باشد نمى مادّى حرکتهاى

 امـرى  ایـن  کـه  ؛اسـت  مبدأ همان غایت بلکه ؛نیست

 را مبـدأش  خـود،  به توجّه با انسان. باشد مى جحیح

 .شناسـد  مى نیز را معادش خود، به توجّه وبا شناخت

 شـناخت  خـود،  بـه  توجّه ثمره سومین اساس، این بر

 .است معاد
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انسان در رابطه بـا خـود، در گـام اوّل و دوم       

 انسـان  ؛شـود  مـى  آشـنا  خود وبا یابد خودش را مى

 بـه  دقیـق  توجّـه  ذات، حـبّ  لحاظ به خود با آشناى

 کـه  جاست این. کند مى عمل و فکر مفاسد و مصالح

  .شود نمى خار  دین و علل حکم از

 غفلت

اسـت.  « غفلت»، «توجّه والتفات به خود»نلطه ملابل  

 :کنیم در این مورد به چند مطلب اشاره مى

 راه. 9. نفـس  بـر  غفلـت  اثرات. 0 چیست؟ . غفلت7

 .غفلت از نجات
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 غفلت چيست؟

غفلت به معنـاى فرامـوش کـردن، بـى خبـر گشـتن،       

 7نادانستن چیزى و نادانى است.

اموشى و جهل به خـود  غفلت از خود، خود فر

است. غفلت از آخرت، فراموشـى آخـرت یـا نـادان     

 بودن نسبت به آخرت است.

ــه       ــ  ب ــه نزدی ــایى ک ــت»معن ــت، « غفل اس

 «التفات عدم» همان که ؛است« فراموشى و بى خبرى»

 ملاحظـه  فراموشـى  یا التفات عدم در آنچه. باشد مى

 ؛هسـت  و بـوده  مطلبى نفس، در که اینست شود، مى

 و توجّـه  از غیر، به شدن سرگرم جهت به انسان ولى

التفات به آن بازمانده اسـت. مثـل ایـن کـه دردى در     

                                                 

 نگ معين .فره . 1
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 سـرگرم  لحـاظ  بـه  انسان ولى باشد بدن از اى ناحیه

ویـا اجـلا    گ ؛باشـد  نداشـته  آن به توجّه غیر، به شدن

دردى نیست ولى در لحظه به خـود آمـدن، احسـاس    

 .شود درد شروع مى

ریفى کوتاه از غفلـت داشـته   اگر بخواهیم تع   

باشیم باید بگوییم: غفلت، عبارت از جهـل مشـروط   

است. نادان بودن به ی  مطلب به شرط سرگرم شدن 

به غیر. فرق بین غفلت و جهل در اینست که غفلـت،  

ولى جهل،عدم محض  ؛امر وجودى توأم با عدم است

 است.

 اثرات غفلت بر نفس  

فـى کـه از غفلـت    با توجّه بـه معنـاى ليـوى و تعری    

 فطرتهاى و خود به التفات که شود کردیم، روشن مى
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 آخـرت  و خـدا  بـه  توجّـه  موجـب  نفس، در موجود

 غیر به نفس که گاه آن ـ شد بیان که چنان ـ شود مى

 ؛گردد در امور دنیوى مى غرق شود، مى سرگرم خود

 .دهد مى دست از را خود به توجّه و التفات

خود، اولین اثرى کـه   عدم توجّه و التفات به   

ت از خود یـا خودفراموشـى   غفل ؛گّارد در نفس مى

اســــت کــــه اثــــر بعــــدى آن خدافراموشــــى و 

 مجمـوع،  در اثر دو این که باشد مى فراموشى آخرت

 .شود مى انسان بیگانگى خود از سبب

 خود فراموشى  

اولین اثر غفلت بر نفس، خود فراموشى است. امّا این 

نیست. زیـرا خـود فراموشـىِ    خود، تمام مراتب نفس 

 ؛تمام مراتب، ممکن نیست. شخص وقتى گرسنه شـد 
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 ارضـاى  دنبـال  بـه  ؛کند مى غّا به نیازمندى احساس

 تمــام در فراموشـى  اگــر و... و اسـت  جنســى غریـزه 

 حیوانى غرایز مرتبه در احساس این بود، نفس مراتب

 .بود منفى هم

ى ، بى توجّه«خودفراموشى»بنابراین، منظور از   

فراموشـى رو    ؛و واگّاشتن مرتبه عالى نفس اسـت 

انسانى و فطرتهاى والاى انسـانى اسـت. آن گـاه کـه     

تمام توجّه انسان معطـوف بـه مرتبـه حیـوانى نفـس      

 فراموشى به انسانى رو  هاى باشد، فطرتها و خواسته

 قــرار حیوانیّــت حــدّ در انســان و شــود مــى ســدرده

 .گیرد مى

ین مورد، اینسـت کـه   بیان بلند قرآن مجید در ا

وَلَقَدْ ذرََأْنّما لََِهَمنَمَ كثَِيمراً مِمنَ الَِْمنِّ      »: فرماید مى
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وَالإنّْمم ِ لَهُمممْ قُلمموفٌ لايَفْقَهُممونَّ بهمماَ وَ لَهَُمممْ اذِانٌّ 

لايَسْوَعوُنَّ بِها اوُلئِكَ كَالاَنّْعامِ بَلْ هُمْ أضَلٌ اوُلئمكَ  

جهـنّم   بسیارى از جنّ و انس را بـراى  0«هُمُ الغافِلونَّ

 اختیـار  بـا  اینها کار عاقبت داند آفریدیم )که خدا مى

 است دلهایى آنها براى( است جهنّم سوى به خودشان

 کـه  است چشمهایى و کنند نمى فهم و درک بدان که

 بـا  کـه  است گوشهایى و بینند )حلیلت را( نمى آن با

 گمراهتـر  بلکـه  پایانند چهار مانند آنان. شوند نمى آن

 حلیلـى،  خـود  از کـه  هستند کسانى) اینان. آنهایند از

 راه و دلیـل  بـه  توجّـه  چـون . )غافلنـد ( قیامت و خدا

 (.کنند نمى جحیح
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خودفراموشى، موجب تنزّل انسان بـه مرتبـه      

دیگر قلب و گوش وچشم که بـین   ؛شود حیوانى مى

خیر و شر، حقّ و باطل فرق بگّرد و به نداى علل و 

 وجود ندارد. ؛دین پاسخ گوید

وَالذَينَ كَفَروُا يَتَوَتَعوُنَّ و يأكُلوُنَّ كَوا يأكُملُ  »

کسانى که کافر شـدند، از   .0«الاْنّعامُ وَالنّارُ مثَْوىً لَهُمْ

ــع مــى ــان  چــون و شــوند ایــن جهــان متمتّ چهارپای

  .است جهنم آتش وجایگاهشان خورند مى

نهایت تلاش و رنج انسانِ غافل از خود، لّّات 

حیـوانى اسـت. دیـن، اخـلاق،     حیوانى و گرایشـهاى  

معنویتّ و... مسائلى هستند که در مرتبه عـالى نفـس   

 سدردن فراموشى به خودفراموشى، و ؛شوند مطر  مى

                                                 

 . 11آيه  )صلى الله عليه وآله وسلم(سوره محمد.  1
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 فراموشـى  نتیجـه  و ؛اسـت  معنویـت  و اخلاق و دین

 .است اینها،گمراهى

كفمى بالْغَفْلَم ِ   »فرمـود:   )علیه السلام(امام على

ان غفلـت کـافى   براى گمراهى انسان، هم ـ ؛ 0«ضلَالاً

 است.

كفى بالرَجُملِ غَفْلم ً أنّْ يُيَميِّعَ عُوْمرَهُ فِيوما      »

 در را عمـرش  که بس همین مرد غفلت در ؛ «لايُنَْيهِ

 .نباشد آن در نجاتش که کند تباه کارى

احساسگرایى، دنیـاگرایى، نفـاق، دور شـدن از    

مّهب، گرایش به تجملّات، تزویر، حرص و به طور 

یله و حسـن خلـق دنیـوى و...    کلىّ وجود جفات رذ

معلول خودفراموشى است. ظرف جفات، خواه مثبت 
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و یا منفى، وجود نفس است، جایگاه جفات حیوانى، 

مرتبه حیوانى نفس و جایگاه جـفات انسـانى، مرتبـه    

 جـفات  مرتبـه،  هـر  در رشـد . باشد انسانى نفس مى

  .رساند خواهد فعلى ظهور به را مرتبه همان

ــز،   ــت در غرایـ ــدخویى، حرکـ ــدگى، تنـ درنـ

تفاوتى، همتّ را شکم و شـهوت قـرار دادن، و ...    بى

 کنند جفاتى هستند که با رشد مرتبه حیوانى رشد مى

 فراموشـى  خـود  حیـوانى،  مرتبه غلبه و رشد سبب و

 که گردد مى موجب مرتبه این محور بر حرکت ؛است

 لـّا . ندبما باقى استعداد و قوّه مرحله در انسانى خود

 قوّه در و واگّاشته را انسانى و الهى حلیلت که آنانى

د دارن همراه به باللوّه را انسان نام ؛اند مانده استعداد و

و در واقع، حیوانِ به فعلیتّ رسیده هستند. آنچه براى 
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حیوان، کمال است، براى رو  انسـانى نلـص اسـت.    

مثبت بودن بعد حیوانى نفس، در گرو اینست کـه بـه   

تخدام رو  انسانى ـ که وجـودى اسـت در مرتبـه     اس

عالى ـ درآید، زیرا کمال وجود دانى در اینست که در  

ولـى خودفراموشـى    ؛خدمت وجود عالى قـرار گیـرد  

 دانـى  وجـود  قربانى عالى وجود که گردد موجب مى

 بـه  نلـص  از انسان حرکت عامل خودفراموشى،. شود

 دى،نیازمن ـ سـوى  به نیازمندى از حرکت. است نلص

 .استعداد به استعداد از حرکت

 کـه  کنید معرفّى توانید آیا فردى از انسان را مى

بـه کمـال انسـانى     نفس، دانى مرتبه دادن قرار برتر با

زیرا این سنتّ قطعى الهى اسـت   ؛رسیده باشد؟ هرگز
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چـون   ؛آنـان ماننـد حیوانـات بلکـه گمراهترنـد     » که:

 «.غافلند

به خدا پناه  پس به خود آییم و از خودفراموشى

بریم، و بخـواهیم کـه مـا را از خـواب غفلـت بیـدار       

 گرداند.

ونَّبهِنى منِ رَقْدَةِ الْغمافِلِينَ وَسِمنَ ِ الوُسْمرِفينَ    »

خدایا!( مرا از خواب اهل غفلـت   «ونَّفْسَ ِ الْوَخْذُولينَ

و از خـــواب آلـــودگى اســـرافکاران و از غنـــودگى 

 و اربیـد ( اخلاقـى  ى)ها مخّولان و شکست خورده

  7.کن هشیار

 خدا فراموشى

 اثر ديگر غفلت، خدا فراموشى است.
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خدا ـ و به طور کلىّ دین ـ در مرحله انسانى و   

دستگاه عللانـى بشـر قابـل توجیـه و اثبـات بـوده و       

دستگاه حسىّ و خیالى به تنهـایى از یـافتن او عـاجز    

است. آن گاه که انسان در مرتبه حسّ و خیال سلوط 

بطــه وجــودى خــود بــا خــدا عــاجز کنــد، از درک را

. از این که داراى وجودى وابسته به بـى نیـاز   ماند مى

 خواسـته  و انسانى فطرت. ماند مطلق است، غافل مى

 اسـت  غفلـت ... و شود مى سدرده فراموشى به معنوى

 ایـن  در. کنـد  مـى  ایجاد انسان در را حالتى چنین که

 دخـو  و دارد اسـتللالى  نظر خود، به انسان یا حالت،

دارد و طبیعـت   آلى نظر خود، به یا و شود مى محور

یا اجتماع را محور اجلى و جایگـاه بـرآوردن نیازهـا    

 .دهد قرار مى
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أَفرَأيْتَ منَِ اتَخذَ إلهَهُ هَمواه وَأَضَملَهُ اللّمهُ    »   

على عِلْم وَخَتَمَ على سَموْعِهِ وَقَلْبِمهِ وَ جَعَملَ عَلمى     

 0«منِْ بَعْدِ اللّهِ أفلَا تذكَروُنَّ بصََرِه غِشاوَةً فونَْ يَهْديهِ

گـرى کسـى را کـه هـواى     ن )اى رسول ما!( آیـا مـى  

نفسش را خداى خود قرار داده و خـدا او را دانسـته   

)وبا اتمام حجتّ( گمراه ساخته و مهر بر گوش و دل 

او نهاده و بر چشم وى پرده ظلمت کشـیده )بـا حـق    

 را خود از بیگانگى حق، با بیگانگى و شود بیگانه مى

 هـدایتش  خـدا  از بعـد  کسـى  چه پس( دارد دنبال به

 شوید؟ د؟ آیا متّکّر نمىکر خواهد

انسان، وجودش فلر و نیازمندى اسـت و بـا      

 و کنـد  حرکت بر محور خـود، خـودش را نفـى مـى    
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 و علـل  بصـیرت،  لّا ؛شود مى خود گمراهى موجب

 در ـ اند انسانى رو  قواى جمله از که ـ حق شنوایى

 در سـلوط  جهـت  بـه  و ماننـد  مـى  باقى استعداد حدّ

خیال، راه ظهـور فعلـى آنهـا     و حسّ و حیوانى مرتبه

 بر غفلت، اثر بر که است مهرى این و شود گرفته مى

 .خورد مى آنها دل

اولئكَ الذَينَ طَبَعَ اللّهُ عَلى قُلُوبِهِمْ و سَوْعِهِمْ »

جَمرَمَ أنَّهُممْ فمى    وَأبْصارِهِمْ وَاوُلئكَ هُمُ الْغافِلوُنَّ لا

  .0«الاْخِرَةِ هُمْ الْخاسِروُنَّ

برگزیدگان حیات دنیوى و کافران هسـتند کـه   

خدا بر دلهـا و گـوش و چشمهایشـان م هـر قهـر زده      

است و اینـان همـان کسـانى هسـتند کـه )از خـدا و       
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آخرت( غافلنـد. حلّـا کـه آنـان در عـالم آخـرت از       

ــى(     ــاصّ اله ــت خ ــروم از رحم ــاران )و مح  زیانک

 .باشند مى

این انسان، با برگزیدن نفسش بـه عنـوان الـه و    

معبود، دیگر رابطه تشـریعى و ارادى بـا مبـدأ کمـال     

 را او خـدا  از پـس  کسـى  چـه  لحاظ، همین به ؛ندارد

 یـا ! اش؟ نرسیده فعلیتّ به قواى کرد؟ خواهد هدایت

 کـه  آنـانى  واقع، در! خیالش؟ و حسّ و حیوانى مرتبه

 محـور  بـر  چرخشـى  ؛نـد چرخ مـى  خویش محور بر

 و اسـت  طبیعـى  خـود  حیـوانى  خـود . دارند طبیعت

: فرمایـد  ن مـى بیا چنین قرآن، را فکریشان ب عد نهایتِ

وَقالوُا ماهىَِ إلاّ حَياتُنَاَ الدُنّْيا نَّوُموُِ وَنَّْْيمى وَمما    »

يُهْلِكُنا إلاَ الْدَهْرِ وَمالَهُمْ بِذالِكَ منِْ عِلْم إنّْ هُممْ إلاّ  
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 ؛زندگى ما جز همین دنیـا نیسـت  »و گفتند:  0«يظَُنوَنَّ

 و دهـر  جـز  و دنیاسـت  همـین  در ما حیات بر مرگ

 روى از نـه  را سـخن  ایـن  «.میراند نمى را ما طبیعت

 خیـال  و وهـم  و گمـان  روى از بلکـه  برهـان  و علم

  .گویند مى

 گرایـى  طبیعـت  ؛هواى نفس را إلـه قـرار دادن  

 شدن ردو اش عارضه هرچند گرایى، طبیعت و است

 دارد دنبـال  بـه  هم را تفکّر طرز این لکن خداست، از

 قیامتى و معاد و دنیاست به منحصر وحیات، مرگ که

 فکـر  طـرز  ایـن  از مـردم  پرهیز به قرآن. ندارد وجود

وَأنّْمذِرْهُمْ يَموْمَ الَْْسْمرَةِ إذْ    »: فرمایـد  مى و پرداخته

                                                 

 . 14سوره جاثيه، آيه  . 1
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)اى  .0«ونَّقُييَِ الاَمْرُ وَهُمْ في غَفْلَم  وَهُممْ لا يُِمِنُم   

رسول ما!( مردم را از روز غم و حسرت )روز مـرگ  

و قیامت( بترسان که آن روز دیگـر کارشـان گّشـته    

است )و راهى جهت رهایى ندارند( و مـردم، سـخت   

 رند.آو از آن روز غافلند و اینان ایمان نمى

بنابراین، وقتى مبدأ الهى و معـاد و بازگشـت      

رسول الهـى هـم ـ کـه     به او مورد انکار قرار گرفت، 

پیام آور و هدایت کننده به وسیله وحى است ـ مورد  

 .گیرد انکار قرار مى

به هرحال، غفلت، خواه دنیا گرایى باشـد یـا      

خود گرایى و اجتماع گرایى و... را بـه دنبـال داشـته    

یکى است و آن، گمراهـى و   اش ثمره و نتیجه ؛باشد

                                                 

 . 21سوره مريم، آيه  . 1
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م این گرایشها دور شدن از واقعیتّ است، زیرا در تما

حرکت ناقص به جانب نـاقص اسـت کـه نتیجـه آن     

مســاوى بــا مانــدن در نلــص بلکــه تنــزّل در نلصــى 

 خـود،  دیگـر،  عبـارت  بـه . اسـت  بیشـتر  و تـر  پایین

 قاعـده  طبـق  و کمالنـد  فاقـد  اجتمـاع،  و دنیا طبیعت،

 کمــال بخشــنده «نیســت شــىَ معطــى شــىَ فاقــد»

 .بود نخواهند

و هسـتى بخـش    معلول، که وجودش از علتّ 

 را خـودش  توانـد  است، در پرتو شناخت علّـت مـى  

 را پنهانش خودِ است قادر علتّ پرتو در ونیز بشناسد

 ظهـور  و فـاعلى  علّـت  جـفات  کسـب  وبا کند ظاهر

. گردد آگاه حلیلتش به اش وجودى عالى مرتبه فعلى

 را فـاعلى  علّـت  به اش وابستگى معلول، که گاه وآن
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پروردگـارش بیگانـه شـود،    فراموش کند وبا خالق و 

 و اسـت  طبیعـى  خود وجودش تمام که برد گمان مى

 خـود  از لـّا  و باشد مى طبیعت و دنیا خود، این مبدأ

 کسـب  جهـت  در تـلاش  بـه  شده، بیگانه اش حلیلى

 .پردازد مى دنیوى و مادّى منافع و جفات

وَ لا تَكُونّوُا كَالذَينَ نَّسُموا الّلمهَ فَأنّْسميهُمْ    »   

  0«.مْ أولئكَ هُمُ الْفاسِقوُنَّأنّْفُسَهُ

و مانند آنانى نباشید که خدا را فراموش کردنـد  

و خدا خودشان را از یادشان برد. آنان فاسق و بیرون 

 رفتگان از هدایت و دینند.

علاّمه بزرگوار طباطبـایى در تفسـیر المیـزان       

 :نویسد مى

                                                 

 .11حشر، آيه سوره .  1
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سبب نسیان نفس، نسیان و فراموشـى خـداى   »

که فرامـوش کـردن خـداى متعـال،      متعال است، زیرا

ــالى او   ــردن اســماَ حســنى وجــفات ع ــوش ک فرام

باشد که انسان از جهـت فلـر و ذلّـت و حاجـت      مى

ذاتى ربط جفتى به خداى متعـال دارد ـ آنچنـان کـه     

کند  ربط وجودى دارد ـ و انسانِ خودمحور خیال مى 

که در حیات وعلم و قدرت و آنچه براى خود کمـال  

 .7«است بیند، مستلل مى

ــى     ــان اســتفاده م ــن بی ــه خــدا  شــود از ای ک

 بـه  اسـتللالى  نظـر  انسان، تا شود فراموشى سبب مى

 نظـر  گونـه  ایـن  و باشـد  داشته طبیعت و دنیا یا خود

 بـه  کـه  آنـانى . اسـت  خودبیگـانگى  از خود، به کردن

                                                 

 . 152، ص11لميزان، جا . 1
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 کفـر  یا شرک حالت در ؛شوند مى دچار خودبیگانگى

 از ـ ـ است دین از خرو  و فسق سه هر که ـ نفاق یا

 ان جهنّم است.این جایگاه ؛روند مى دنیا

اِنَّ الذَينَ لايَرْجوُنَّ لِقاءَنّما وَرَضُُموا بمالْْيَوةِ    » 

بِها وَالذَينَ هُمْ عَمنْ اياتِنما غمافِلوُنَّ.     الْدُنّْيا وَاطْوَأَنّوُا

آنان که بـه   .0«اُولئِكَ مَأويهُمُ النّارُ بِوا كانّوُا يَكْسِبوُنَّ

یدوار نیستند )به آخرت اعتلادى ندارند یـا  للاى ما ام

داراى اعتلادى سست هستند( و بـه زنـدگى دنیـا دل    

 و) انــد خـوش کـرده و خشـنودند و بـدان دل بسـته     

 غافلنـد،  مـا  آیـات  از که آنان و( هستند آن به مطمئن

 فـراهم  آنچـه  سـبب  به است جهنّم جایگاهشان اینان

 .آوردند دست به و کرده

                                                 

 . 8و7سوره يونس، آيات  . 1



 رابطه انسان با خدا  / 42
 

بیگانگى، خشنود شـدن بـه   علامت بارز از خود

زندگى دنیوى و دنیا را به جـاى آخـرت برگزیـدن و    

آرامش و اطمینان را فلـط در حیـات دنیـوى جسـتن     

  است.

 راه نَّاِ از غفلت

براى رهایى از هر دردى باید علتّ آن را یافـت و بـا   

نفى علتّ، امید شفا و سـلامت داشـت. انسـان بـراى     

ا کند وبا از میـان  رهایى از غفلت باید علتّ آن را پید

 برداشتن علتّ آن، نجات یابد.

با توجّه به مطالب گّشـته، علّـت غفلـت را       

 :کنیم خلاجه مورد چند در توانیم مى

ســلوط در ادراک حسّــى و خیــالى و کنــار  -0

 زدن علل از میدان شناخت.
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در  )علیـه السـلام(  شاید کلام امیرالمؤمنین على

 د:غررالحکم اشاره به همین معنا باش

از  ؛0«أحْذَروُا الْغَفْلَ َ فإِنَّها مِمنْ فَسمادِ الْم ِّ   »

غفلت حّر کنید )وبترسید( به راسـتى کـه غفلـت از    

 فسادِ حسّ است.

فســاد ادراک حسّــى در اینســت کــه مســتلل و 

بدون کم  علل بخواهد راجع به مسـائل معنـوى و   

حیات انسـانى حکـم کنـد. در ایـن جـورت، ادراک      

 .شود ه و منحرف مىحسىّ دچار اشتباه شد

                                                 

 . 1584، ص171، ص1شرح غرر الحكم، ج . 1
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ــى، انســان نظــر   -2 ــا ســلوط در ادراک حسّ ب

 مـورد،  ایـن  و. کنـد  استللالى به خودِ طبیعى پیدا مى

 پدید آمدن غفلت از خودِ حلیلى است. موجب

با نظر استللالى به خـودِ طبیعـى و نیـز بـه      -0

ــاهر     ــورى، ظ ــت مح ــورى وطبیع ــت، خودمح طبیع

 ومعـاد  مبـدأ  از غفلـت  سـبب  مورد، این که. شود مى

 یـا  اسـت،  طبیعـت  یـا  خـدا،  به انسان راه زیرا است،

 آفـاقى  سـیر  بایـد  یـا  خدا شناخت براى انسان. نفس

ا سیر انفسى وبا نظر استللالى به خود و ی باشد داشته

 طبیعت، این دو هدف خواهند بود نه راه.

غفلــت از مبــدأ باعــ  از خودبیگــانگى     -4

 پرتـو  در خـود،  با معلول کامل آشنایى زیرا شود، مى

 هـر  از معلـول  زیـرا  است، پّیر امکان علتّ شناخت
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 نظـر  بـا  انسـان  پـس . اسـت  علّـت  بـه  وابسـته  حی 

 گـرو  در را خـود  شـناخت  طبیعـى،  خود به استللالى

 شناخت با که این با ؛دانست خواهد طبیعت، شناخت

 بـه  و شناخت را انسانى رو  توان ت مادّى نمىطبیع

( أللّـه ) حلیلـى  مبدأ از غفلت و داد پاسخ آن نیازهاى

. با توجّـه  شود مى انسانى رو  با شدن بیگانه موجب

به علل فـوق، گـام اوّل در جهـت رهـایى از غفلـت،      

تجدید نظر در ادراکات و نوع شـناخت اسـت. بایـد    

شناخت از انحصار حسّ و خیال بیرون آید و نگرش 

دیـد حسّـى و    ؛نسبت به هستى و انسـان تيییـر کنـد   

و در نهایت، شهودى تبدیل شود.  خیالى به دید عللى

 براى را ها ادراکات حسىّ و خیالى، ظواهرى از پدیده

 جزئى و سطحى شناخت به را ما و کنند مى کشف ما
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 توجیـه  براى شناختى چنین و رسانند مى ها پدیده از

 بایـد  انسـان  هرحـال  به 7.نیست کافى انسان و هستى

 و حسّـى  کادرا از. دهد تيییر را خود با ادراکى رابطه

شـته  دا عللانـى  رابطه خود با گّاشته، فراتر پا خیالى

لبّ )علیه السـلام( باشد. در بیان بلند امیرالمؤمنین على

أصلُ الاْنّْسمانِّ  »و جوهره وجودى انسان، علل اسـت: 

 .اوست علل انسان، اساس ؛ «لبُُهُ

پس، رابطه باید عللانى باشد تـا دیـده غفلـت     

اک حسىّ و خیـالى پـرده   تبدیل به دید یلظه شود. ادر

غفلت را بر روى گوش و چشم و دل کشیده و اینهـا  

قادر به شناخت حق نیستند. باید بـا شـناخت عللـى    

                                                 

در بحث انسان وادراكات، به توضيي  بيشي ر مبليش اشياره      . 1

 خواهيم كرد.
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پرده غفلت را پاره کرد تا دل و چشم و گـوش بیـدار   

 شده و به وسیله رهبرى علل، انجام وظیفه کنند.

ــه الســلام(على    ــود: )علی ألعقووُ أئأةُوو أئ» فرم

ارُئأةُ أئالقلُبِئوالقلوُبُئأةُو أئالاوُا ِ ئئئئالأفكارِئوالأفك

عللهـا راهنمایـان افکـار، و     ؛0«والاُا ٌئأةُ أئالأعضاء

افکار راهنمایان قلبها، و قلبها رهبرى کننده حواس، و 

 حواس راهبر اعضا و جوار  هستند.

حواس وقتى قادر به رهبـرى جـحیح اعضـا و    

جوارحند که به وسیله علـل، رهبـرى شـوند. حالـت     

ظه که در پرتو ظهور ادراک عللـى متصـوّر اسـت،    یل

ظـواهر شـرع ودیـن     بـه  انسـان  که گردد موجب مى

)واجبات، مستحبّات، ترک محرّمات وشـبهات بلکـه   

                                                 

 . 57، روايت 19، ص1بحار، ج . 1
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مکروهات( تلیّد داشته باشد، زیـرا در مرحلـه علـل،    

 .آورد مى روى آن به وانسان شود دین توجیه مى

از غفلـت   . عاقـل 0«منَ عَقلَ تَيَقظّ منِ غَفْلتَِهِ» 

 خود بیدار گردد.

با وجود حالت یلظه، نظر اسـتللالى بـه خـودِ     

طبیعى و طبیعت، غفلت نسـبت بـه مبـدأ ومعـاد واز     

خودبیگانگى رو به ضعف رفته و به تـدریج در پرتـو   

  .گردد عمل به دستورات دین و علل محو مى

ــلام(على ــه الس ــود: )علی  الغَْفلَْوو َضممادُوا » فرم

 وسیله بیدارى، با غفلت بستیزند.به  ؛2«باليَقْظَ ِ

                                                 

 .8118، ص217، ص5شرح غررالحكم، ج.  1
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یلظه همـان درک عللانـى اسـت کـه قـادر بـه       

شناخت مبدأ، خودِ انسانى، فلر وجـودى و وابسـتگى   

تکوینى وتشریعى انسان به خداست. در مرحله یلظه، 

 ایـن . شـود  حرکت انسان به سوى خـدا شـروع مـى   

 دانـى  وجـود  حرکت ؛است کمال به نلص از حرکت

 هسـتى  نظام با که است رکتىح اعلى، وجود سوى به

 .دارد مطابلت

در نفس انسان نیز، مرتبه نازله وجود به خدمت 

مرتبه عالى وجود )رو  انسانى( درمـى آیـد وچنـین    

تابعیّتى مطابق اجل واز سنّتهاى الهـى اسـت. در ایـن    

حرکت، انسان بـه عنـوان مخلـوق جـفات خـالق را      

 فعلـى  ظهـور  بـه  را اجـلیش  خـودِ  و کنـد  کسب مى

 .رساند مى
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انسان در مرحله یلظه کـه بـر غفلـت غالـب        

مصـالح ومفاسـد مرتبـه انسـانى توجّـه       بـه  شود، مى

 انسـانى  مصـلحت  داراى کـه  را آنچـه  یعنى. کند مى

هرچنـد بـه    ؛آورد مـى  روى بـدان  داده، انجـام  است،

ضرر ب عد و مرتبه حیـوانى باشـد. و آنچـه کـه داراى     

 روى نآ از و کنــد مفســده انســانى اســت تــرک مــى

در بـر داشـته    را حیـوانى  لـّّات  چند هر ؛گرداند مى

 باشد.

در دعاهـاى   )علیه السـلام( امام زین العابدین   

 کند مختلف از خداى متعال، حالت یلظه را طلب مى

 دعـاى  در. کنـد  پیـدا  نجات غفلت از آن وسیله به تا

 بـه  شـیطان  هـاى  وسوسه از سجادیه جحیفه هفدهم
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 موجـب  کـه  غفلتـى  از جـا  نآ در و برد مى پناه خدا

 :کند یلظه مى طلب شود او بر رکون

 را مـا  ؛ «كونِّ إليه بالرُ الغفل ِ سنَِ ِوأَيْقظِْنا عنَْ »

 رکون سبب که غفلتى آن ؛فرما بیدار غفلت خواب از

 .شود مى شیطان به ومیل

 الغَْفلَْوو ِوَ نَّبهِّنممى لِممذِكْرِىَ فممى أوقمماِِ  »... 

... هنگـام   ؛ 0...«الُُْهْلوَ ِئفى أيّام  وَاسْتَعْوِلْنى بِطاعَتِكَ

غفلت، مرا به یـاد خـود هوشـیار گـردان و تـا اجـل       

 فرانرسیده است به طاعت خویش وادار... .

واجعَلْ قَلبى واثِقاً بِوا عنِْدىََ... وأشرِفْ قلبى »

 نـزد  آنچـه  بـه  مـرا  دل ؛ «عندَ ذُهُولِ الْعُقُولِ طاعَتَكَ
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ـ کـه   پریشانى علول ... و هنگامگردان مطمئن توست

 از تو غافلند ـ دل مرا با یاد طاعت خود بیامیز.

« ذهول العقمول »در این دعا از غفلت، تعبیر به 

 نکتـه  ایـن  به اشاره تواند شده است و این مطلب مى

 پیـدا  علـول  پریشـانى  و رکـود  اثر در غفلت که باشد

 عللـى  آگـاهى  یـا  عللانى درک که گاه آن و شود مى

 بیـدار  نفسش و آمده بیرون غفلت از انانس شود، پیدا

 کـاملتر  و یابـد  بیشـتر  رشـد  علل هرچه. شد خواهد

 کمـال  و گیـرد  مى قرار غفلتها آما  کمتر انسان ؛ودش

الله علیه  )جلىاسلام گرامى رسول مبارک زبان از علل

 سه چیز است: وآله وسلم(

 شناخت نیکو نسبت به خداى متعال . -0

 طاعت نیکو براى خدا . -2
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 .7جبر نیکو بر امر خدا -0

 باشـد،  آنچه در رابطه انسان با خود مهم مـى   

 داشـته  خود با عللانى ادراکى، رابطه انسان که اینست

 معـاد  خدافراموشـى،  خودفراموشـى،  دچـار  تـا  باشد

ــوِ در و نشــود خودبیگــانگى واز فراموشــى  درک پرت

 دینـى  تکـالیف  انجام با و بگیرد کم  دین از عللانى

در مراتـب   غرایـز  ها، میل فطرتها، با جحیح ىا رابطه

مختلف نفس داشته باشد. به هر حال، از وابستگى به 

خود، طبیعت، دنیا و اجتماع بیرون آمـده و وابسـتگى   

تشریعى به خداى متعال پیدا کند، تا حرکتى هماهنگ 

با حرکت تکوینى وجودى خویش داشته باشد. و پس 

انسانى است ـ وارد  از دومین گام ـ که توجّه به خود  
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 بشـود  معادشناسـى  شناسـى،  گامهاى خداشناسى، راه

)جـلى الله   رسول از اطاعت پرتو در خدا، عبادت وبا

و اعتلاد  )علیهم السلام(و ائمه اطهار علیه وآله وسلم(

محکم به آخرت، به کمال وجـودى برسـد و جـفات    

 انسانى پیدا کند.

 پایان 

 


