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 مقدّمه 

انســان آن هــاه کــه در محــیط کوچــل خانــه متول ــد 

 رارق ـ خـود  والـدین  مسـتقیم  تربیت تحت هردد، مى

 تـر  بـزر   اجتماعـات  وارد رشد، از پس و ؛هیرد مى

 کـه ... و ورزشى مذهبى، اجتماعات مدرسه،: شود مى

 دارد پوشش زیر( جامعه)بزرهترى اجتماع را آنها همه

 از ناچـار  خـویش  هاى نیازمندى رفع براى انسان که

اى کـه دربردارنـده اجتمـاع     جامعه ؛است آن پذیرش

 آن غیر و اى ى و عشیرهخانواده، مدرسه، اجتماع قوم

 .است

 و ها نیازمندى تواند انسان از آن جهت که نمى

احتیاجات خویش را بدون کمل دیگـران بـر فـر     

 میل، این. کند سازد، میل به زندهى اجتماعى پیدا مى
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 مقامى و شغل هر در اقشار و اصنا  همه با را انسان

 رفتـار  نحـوه  بایـد  لـذا  ؛سـازد  مـى  مرتبط هستند، که

 از کـه  است اجتماعى تربیت این. بیاموزد را اعىاجتم

و روش  کنـد  مـى  جلـوهیرى  انزوافلبـى  حالت بروز

 .آموزد صحیح ارتباط با سایرین را به انسان مى

تعلیم و تربیت در محیط خانواده و مدرسه باید 

 صـورت  بـه  هرایـى  اجتماع میل که باشد اى به هونه

 بینانـه  خـوش  حالـت  و کنـد  رشد کودک در صحیح

 چــون را اجتمــاع ؛باشــد داشــته اجتمــاع بــه ســبتن

بداند، تا با  است، آن اعضاى از یکى او که اى خانواده

ایـن احسـاخ خـود را بـراى خـدمت بـه اجتمــاع و       

اصلاح آن آماده نمایـد. متأسّـفانه هـاهى روش غلـط     

ودکان حالت انزوا ک که شود تربیتى در خانه باعث مى
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 ارحام و اقوام با ودهب متنف ر اجتماعات از ؛داشته باشند

 شـدند،  تـر  بزر  که هاه آن و نباشند ارتباط در خود

 از و بشـمارند  حقیر و کوچل جمع، برابر در را خود

 .نمایند هیرى کناره اجتماعات در حضور

 انـد،  چنانچه در یل مجلس که هروهى نشسته

احتـرام نگذارنـد، او را مسـخره     فرزندشان به والدین

با عصبانیتّ با او سخن هویند و  ؛کنند و به او بخندند

به فـورى کـه او    -یا عیب فرزندشان را ظاهر سازند 

ــت بکشــد  ــى، شخصــیتّ   -خجال ــارت کل  ــه عب و ب

اجتماعى را از او بگیرنـد، کـودک کمتـر بـا دیگـران      

تماخ خواهد هرفت و بیشتر دوست خواهـد داشـت   

که در خانه بماند. او هنگامى که دیگران را نسبت بـه  

 ایـن . جست خواهد دورى آنها از ببیند تنااع خود بى
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میان کودکانى که این مسـالل   در دق ت کمى با را نکته

 .کرد درک توان براى آنها پیش آمده است مى

اولیا همان هونه که موظ ف به رشـد و هـدایت   

امیال کودکان هسـتند، مسـؤولند کـه میـل اجتمـاعى      

کودک را با اعمال جاهلانـه خـویش کـور نسـازند و     

ى همیشه موجب سـرافکندهى آنهـا در مدرسـه و    برا

اجتماع نگردند. نیز معل ـم و آموزهـارى کـه خـود را     

مسؤول نداند و با روش غلط تربیتى، دانش آموزى را 

 او هـاى  در مقابل بسـیارى از دوسـتان و همکلاسـى   

 ببـرد  را او آبروى و کرده تنبیه جهت بى و دلیل بدون

 و اجتمـاع  بـه  نىبـدبی  و انزوافلبى نماید، تحقیرش و

 خـود  که کسى. است آورده وجود به او در را مدرسه
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 مایل بیند، وچل و تحقیر شده مىک دیگران نزد در را

 .نیست آنها با هرفتن تماخ به

 پرورش درباره ،«کودک شناسى روان»در کتاب 

 :است آمده کودک اجتماعى

باید دانست که پرورش اجتماعى از زمانى کـه  »

 شـروع  شـود  یا دبستان وارد مى کودک به کودکستان

 از زودتـر  خیلـى  باید تربیت نوع این بلکه شود، نمى

 شـروع  کـودک  که آن از پیش و شده آغاز موعد، این

. شـود  اقـدام  زمینه این در او تربیت به نماید، تکل م به

محیط مساعد، وادار  کردن آماده راه از باید نیز امر این

وختن همکارى با کردن کودک به بازى با دیگران و آم

 آنها صورت هیرد.
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به فور خلاصه باید هفت: بعضى از کودکان در 

دوره کودکستان بـر ارـر تربیـت در محـیط خانـه، در      

مشارکت با هروه، بسیار سرسخت هستند و به فـر   

 در - کننـد  مختلف از تماخ با دیگران خوددارى مى

 شـوند  ورتى که دسته دیگر در هر هروهى وارد مىص

را نپذیرد خـود را بـر هـروه تحمیـل      آنها وههر اهر و

ه و هـرو  در شـرکت  در کـودک،  توانـایى  - کننـد  مى

 اى تماخ با سایر افراد کلا نتیجه نوع تربیت و تجربه

 .7«است کرده أخذ کودک که است

مربّیان و اولیاء بایـد خـود را در برابـر کـودک     

که باید فـردى   -معصوم مسؤول بدانند و به آینده او 

توجّه نمایند. به راستى روش تربیت  -ى باشد اجتماع

                                                 

 .903 - 903شناسى كودك، صص  روان.  1
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یاد  )صلى الله علیه وآله(را باید از رسول هرامى اسلام

 تحقیــر اجتمــاع در را فرزنــدانش هــاه هرفــت. هــی 

 خطـاب  سـیّد  و آقـا  شـمرده،  بزرهـوار  را آنها نکرده،

 .فرمود مى

 نقل شده است:« لیث بن سعید»از 

 یه وآله()صلى الله علروزى رسول هرامى اسلام»

 )علیه السـلام( به نماز جماعت مشغول بود و حسـین 

بـه   )صـلى الله علیـه وآلـه(   هرهـاه پیامبر  ؛کوچل بود

بر پشت آن  )علیه السلام(حسین امام رفت، سجده مى

 ؛داد مـى  حرکـت  را پاهایش و شد حضرت سوار مى

ــه هنگــامى ــه(  خــدا رســول ک ــه وآل  )صــلى الله علی

)علیه حســین بردارنـد،  سـجده  از ســر خواسـتند  مـى 

 که هنگامى ؛هذاشت مى کنار و هرفت را مى السلام(
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)علیه حسـین  امـام  بـاز  رفـت  مـى  سـجده  بـه  دوباره

)صـلى الله  پیامبر و شد بر آن جناب سوار مى السلام(

با همــین کیفیّــت نمازشــان را بــه پایــان علیــه وآلــه(

رساندند. یـل نفـر یهـودى کـه جریـان را مشـاهده       

 فورى کودکانتان به بتنس شما»: کرد عرض کرد، مى

)صـلى  پیامبر. «داریم امتناع آن از ما که کنید مى رفتار

شما هم اهر به خـدا و رسـول   »فرمود:  الله علیه وآله(

  .«نمودید ایمان داشتید نسبت به کودکان مدارا مى

)صـلى الله علیـه   یهودى به واسطه رفتـار پیامبر 

 لـه( )صلى الله علیه وآ. رسول اکرم7«مسلمان شد وآله(

 فرمود:

                                                 

 .731و  732 - 732، صص 39بحارالانوار، ج .  1
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أَلوَلَدُ رَيْحانةٌ وَالْحَسَنُ وَ الْحُسيَْنُ رَيْحانَتاىَ مِننَ  »

و حسـن و حسـین دو    ؛فرزند، ریحانه اسـت  ؛0الدنُيْا

 «.ریحانه من در این دنیا هستند

آرى، احترام هذاشتن به کودکان، آنها را ریحانه 

خواندن و بزر  شـمردن، باعـث سـربلندى آنهـا در     

 .باشد یشان در اجتماع مىآینده و بزرهوار

شــخب بزرهــوار، بــه خــود بــه دیــده تحقیــر 

ألنَفُُْْ  ». دهـد  نمى تن پست کارهاى به و نگرد نمى

نفس بزرهوار و کـریم،   ؛2الْكَريمَةُ لا تُؤثِرُ فيها الَفكَباتُ

 پسـتى  بـه  و)شـود  نمى واقع ها تحت تأریر هرفتارى

 .«(هراید نمى

                                                 

 .731، ص 39بحارالانوار، ج .  1

 .700، ص 7شرح غرر، ج .  7
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یـاى هرامـى   نکته لازم به ذکر این است کـه اول 

 و اجتماعى هاى باید افراد متعل م و متربىّ را از برنامه

 - آن غیـر  چـه  و خرافى چه - اجتماعى سنن و آیین

 شـده  آشنا اجتماعى اصلاحى عوامل به تا سازند آهاه

 هـاى  سـن ت  و هـا  روش از و نماینـد  پیروى آن از و

 بـردن  بـین  از اندیشه در جسته، دورى اجتماعى غلط

 ند.باش آن

لدین و معل مین در عین این که باید کودکـان  وا

و دانش آمـوزان را در هـرفتن دوسـت و ارتبـاط بـا      

همسالان آزاد بگذارند، بایـد مراقـب آنـان در نحـوه     

از بازى و چگـونگى   ؛رفتار و ارتباط با دیگران باشند

درخ خواندن آنها مطل ع هردند، چـون همنشـینى بـا    

ت. ارتبـاط  اشخاص در تربیت شخب بسیار مؤر ر اس
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با دیگران در مدرسـه و کوچـه و مجـالس در نحـوه     

 در و هـذارد  سخن هفتن، رفتار و شخصیتّ ارـر مـى  

 محـیط  اهـر . اسـت  مـؤر ر  بسـیار  شـخب  فکـر  فرز

 پـارک  کوچه، خیابان، بازار، سینما، مدرسه،)اجتماعى

 - افـراد  در نـامطلوبى  اررات باشد، فاسد و آلوده...( و

 - نیستند برخوردار قوى اراده از که کسانى بخصوص

 دسـت  قـوى  اى اراده بـه  کودکـان  و هذاشت خواهد

 مقاومـت  فسادى نوع هر برابر در بتوانند که اند نیافته

 ایـن  بر ؛ندارند فساد به توجّه کل ى فور به بلکه کنند،

 فاسـد  و پست افراد با معاشرت از را آنها باید اساخ،

 .کرد منع

تَصْنحَِ    لا»فرمـود:   )علیه السلام(حضرت على

طَبعْكََ يَسْنر ُُ منِنْ طَبعْنِشِ َّنروا  وَ أنَْن َ لا       الشّفريرَ فَإ نّف
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از مصاحبت با مردم شریر و فاسد بپرهیـز کـه    ؛0تعَْلَم

فبیعت تو به فور ناآهـاه، بـدى و ناپـاکى را از فبـع     

 .«خبرى بى آن از تو و دزدد منحر  او مى

 محیط و شخصیتّ

انســانى برخــوردار انســان از حقیقتــى بــه نــام نفــس 

 حقیقت آن شدن ساخته بیانگر شخصیتّ، و باشد مى

 اسـت  هویّتى همان شخصیتّ، دیگر، عبارت به ؛است

ــه ــان ک ــفات. دارد انس ــى، ص ــالات، ارر ــادات، ح  ع

افکار و عقایـد، حرکـات و افعـال، ظـاهر      استعدادها،

بلکه مجموعه اینها هویتّ  ؛کننده شخصیتّ او هستند

 .هندد انسان را تشکیل مى

                                                 

 .727، ص 70ابى الحديد، ج  البلاغه، ابن نهج شرح.  1
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هر فردى بعضى از صفات را به فور فبیعى در 

نهاد خویش دارد و بعضى از صفات و خصایب را از 

 انسـان  در اررى فور به که صفاتى آن. هیرد محیط مى

 ظـاهر  محیطـى  عوامـل  ارـر  در اسـت،  شـده  هذاشته

یم: محیط، به ظهور رساننده هوی مى که این. شوند مى

د انسـان هـی    صفات است، به این معنا نیست که خو

نقشى ندارد، بلکه ظهور صفات با اختیار انسـان و در  

 توانـد  مـى  او. هیـرد  ارر تقلید از محیط صـورت مـى  

 فعلیّـت  بـه  نیسـت،  سـازهار  محـیط  بـا  که را صفاتى

 .برساند

خلاصه این که منظور از شخصیتّ در ایـن جـا   

. باشــد آنچــه در میــان عــر  معــرو  اســت، نمــى

 داراى و بـزر   اممق ـ صـاحب  بر عر  در شخصیتّ
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ــار و شایســته اخــلا  . شــود مــى افــلا  نیکــو رفت

 از یعنـى،  ؛شخصـیّتى اسـت   بـا  فرد فلانى: هویند مى

: یـا  و اسـت  برخوردار هذشت و ایثار و نیکو صفات

 و ادبـى  بـى  منظورشان، و ؛است شخصیتّ بى فلانى

 .است افعال و حرکات در شخب ناهنجارى

چیـزى  ولى منظور از شخصیتّ در این جـا آن  

سـازد،   است کـه هویّـت و حقیقـت شـخب را مـى     

 اند: چنانکه نوشته

 صـفات  از اسـت  اى هر فرد آدمـى مجموعـه  »

 فـرز  حرکـات،  جسـمانى،  ظاهر وضع: مثل ؛مختلف

 عادات انفعالى، و هیجانى حالات عقاید، و افکار بیان،

 و شوند مى ترکیب هم با خصوصیّات این. مهارتها و

 اصــطلاح در کــه دآورنــ مــى وجــود بــه را وحــدتى
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 خـواه  7«هوینـد  مـى  «شخصـیتّ » آن به شناسى روان

مجموع این صفات خوب باشند یا بد، صاحب خـود  

 را به سعادت برسانند یا به شقاوت اندازند.

شخصیتّ شما یعنى مجموعه ذاتیّات، صـفات  »

 .0«و مشخ صات اخلاقى شما

 به اى مرتبه در ؛نفس انسان داراى مراتبى است

 پیـروى  خـویش  خیالات از دارد، شتغالا دنیوى امور

ــى ــد م ــه و کن ــاى ب ــولانى آرزوه  ســرهرم دراز و ف

دیگـر، کمـالات معنـوى و     اى مرتبـه  در و. هردد مى

 انسانى را فالب است.
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انسان در هر مرتبـه، از خصوصـیّات و صـفاتى    

 را شخصیتّ و هویتّ از نوعى که هردد برخوردار مى

 ؛اسـت  تـب مرا ایـن  تـابع  انسان شخصیتّ. سازد مى

  :اند هفته چنانکه

شخصیتّ شـما نماینـده روح و نهـاد و بـافن     »

 در هـذرد،  مـى  شـما  زنـدهى  در چه هر با ؛شماست

 را شـما  خود، کمال یا نقب حسب بر و است تماخ

ث روزانه شایسته و قوى یا حواد با شدن روبرو براى

 .7«سازد ضعیف و نامناسب مى

 مانه با رود، مى ها شخصى که به جانب پستى

 پیـدا  پسـت  هـویّتى  و هیـرد  مـى  خـو  انگیـزه  و میل

 فرمود: )علیه السلام(على حضرت چنانکه کند، مى
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ُُْ الدنَيَِةُ لا تََْْكَُ عَن  الندنَاااتِ » شـخب   ،0أَلَفْ

 .«هردد نمى جدا ها پست، از پستى

امّا دنیـا در نظـر انسـانى کـه از شخصـیّتى والا      

 را خـودش  و کنـد  برخوردار است، کوچل جلوه مى

 فرمود: )علیه السلام(على. کند ذلیل نمى آن برابر در

 ؛2منَ كَرُمَت نَفْسُهُ صَغُرَتِ الدّدننْاا فدّع ياَِهِدّهِ   »

کسى که نفسش بزر  و کریم است، دنیا در چشمش 

 «.کوچل است

انسان با شخصیتّ انسانى، بـه سـوى کارهـاى    

ــل بیشــترى دارد ــه حضــرت على ؛شایســته تمای )علی

 مود:فر السلام(
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ُُْ تَكُونُّ الْحَرَكَةُ فى  الْخيَْر  عَليَْشِ سَهلَْة  » أَلخيَّرُ الَفْ

حرکـت   ؛0«متََيسِرَة  وَالْحَرَكَةُ فى  اْلإ ضْرار  عَشِّرَة  بَطيئنَة  

در جهت خیر و نیکـى بـر نفـس نیکوکـار، آسـان و      

 ضـرر )اضـرار  فریـق  در حرکـت  و است بخش لذ ت

  .«باشد مى کند و سخت و مشکل ،(زدن

اساخ شخصـیتّ و هویّـت انسـان در کـودکى     

 .شود ریخته مى

 :هوید مى« لکنت دونویى»

از بدو ففولیتّ، مفهوم شـرافت انسـانى بایـد    »

 که موقعى)اولیّه تربیت»: دهد او ادامه مى«. تعلیم شود

 سـجایاى  بایـد  ،(است آزاد تأریرات از هنوز ففل مغز

 بایـد  اتىمقـدّم  عمـل  این. کرد القا ففل به را اخلاقى
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 بـا  ففـل  دمیـده  نـو  شخصـیتّ  تصادم که این از قبل

 صـورت  باشـد،  کـرده  ایجـاد  هایى عادت وى جهان

 .7«هیرد

بهترین محیط براى کودک، محیطـى اسـت کـه    

ــه    ــى ک ــراهم آورد. در محیط ــافر او را ف ــش خ آرام

 شخصیتّ ربات کند، اضطراب و نگرانى حکومت مى

ز ربـات  و به عبـارت دیگـر، کـودک ا    رود مى بین از

 هـر  است، متزلزل موجودى ؛درونى برخوردار نیست

 همین روى. دارد خاصىّ رفتار و فلبد مى چیزى روز

تحت تأریر رفتار و هفتـار اشـخاص قـرار     زود لحاظ،

 در محـیط  آن رنـ   بـه  محیطـى  هـر  در و هیـرد  مى

 .آید مى
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تربیت اسلامى شـخب را از ربـات شخصـیتّ    

 او بـه  واحـد  هویّـت  و اصـالت  ؛سـازد  برخوردار مى

 در مهـم  شـرط  تنهـا  کـه  کند مى مشخ ب و دهد مى

 است والایى و معیّن هد  شخصیتّ، ربات به رسیدن

کننده صفات و استعدادها و افعـال و... و   هماهن  که

به سعادت رساننده انسان است. بدین لحـاظ، محـیط   

سالم، محیطى است که به افراد خویش هد  شایسته 

سالم برخوردار هرداند تـا  دهد و از آهاهى و شناخت 

با وحدت درونى به شخصیتّ عالى و شایسته دسـت  

 یافته و به خوشبختى و سعادت معنوى نایل هردد.

هــد  تعلــیم و تربیــت در هــر محیطــى بایــد 

رساندن شخب به کمال عالى وجودى باشد، داشـتن  
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 فرومـایگى،  از را متربّـى  فرد تواند هدفى شایسته مى

 اوج و بزرهوارى برساند.حقارت نفس و پستى، به 

 فرمود: )صلى الله علیه وآله(رسول هرامى اسلام

إنَّ اللهَ يَقولُُ كُلُّ يوَِم: أَنَا رَبّنكُمُ الْعَزيدّزُ فَََدّنْ   »

خداوند متعال در هـر   ؛0أَرادَ يِزاَلدّارَينِِ فَلاُِطِعِ العَزيزِ

قـادر شـما    و عزیـز  پروردهـار  مـن : فرمایـد  روز مى

پس کسى که اراده عز ت دنیـا و آخـرت دارد،    ؛هستم

 «.باید از خداى عزیز افاعت کند

انسانى که شخصـیتّ معنـوى در او بـه وجـود     

 فقـر  جسـمانى،  هـاى  آمده و رشد یافته است، ضعف

 .بکشاند پستى به را او تواند نمى... و
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 در کـه  اسـلامى  بـزر   هاى زندهى شخصیتّ

و اهل  وآله( )صلى الله علیهاسلام هرامى رسول مکتب

 سـلمان، : چـون  ؛انـد  تربیت شده )علیهم السلام(بیت

 هـواه  و راسـتین  شـاهد ... و اشتر مالل ابوذر، مقداد،

 .است مطلب این روشن

إِنَّ اللهَ تَبارَكَ »فرمـود:   )علیه السلام(امام صاد 

وَ تَعالع فَوضََ إِلعَ الَُْؤْمنِِ كُدّلَّ ََدّعإ إِ إ إِلاْ لُدّهُ    

ند تبارک و تعالى در هر چیزى به مؤمن خداو ؛0نَفْسَهُ

  مگر درخوار و پست کردن نفس. ؛اختیار تام داد

 محیط و عادت

 صـفحه  ؛دانـد  انسان در ابتداى زنـدهى چیـزى نمـى   

 کارى به نیز او نفس و بوده خالى مطلبى هر از ذهنش
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داونـد متعـال بـه    خ کـه  ایـن  جز است، نکرده عادت

کیـدن پسـتان و   خافر بقاى حیـات، او را از غریـزه م  

نوشیدن شیر برخوردار ساخته اسـت. او بـا هذشـت    

 شده محوّل کارهاى به و پذیرد زمان از محیط ارر مى

 را حـالتى  ،«عادت». هیرد مى خو آنها با کرده، عادت

 به مشق ت و تکل ف بدون که کند مى ایجاد شخب در

 روى از ابتـدا  در چـه  اهـر  ؛پـردازد  مى کار آن انجام

 تکرار، ارر در امّا هیرد مى صورت تىسخ یا و مشق ت

 .شود مى آسان انجامش

 یـا  و حالـت  عادت،: اند در تعریف عادت هفته

 و آیـد  مى پدید آدمى در که است روانى خصوصیّتى

 و بخشـد  خود را بر جـوارح و انـدام انسـان مـى     ارر

 ایـن  وجـود  ناحیـه  از یـا  است، عمل به قیام خواهان
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 بـدون  رفتـار،  و اعمـال  روانـى،  خصوصیتّ و حالت

 این. شود مى صادر تأمّل و فکر به نیاز بدون و تکل ف

توأم با تکل ـف و احسـاخ رنـ  و     امر آغاز در اعمال

 صـورت  بـه  سـرانجام  ولى هیرد زحمت صورت مى

 .7آید مى در تکل ف از عارى و فبیعى رفتار یل

این مطلب که عادت، بدون نیاز به فکر و تأمّـل  

 و آهـاهى  بـدون  که نیست معنا بدین شود، صادر مى

 آهـاهى،  و اراده بدون عمل زیرا ؛هیرد مى انجام اراده

لاقى ندارد. در ابتداى امر، شخب ورزشکار اخ ارزش

اعمال ژیمناستیل را بـا وحشـت و اضـطراب انجـام     

در ارـر تکـرار آن، بـدن، چنـان ورزیـده       امّا ؛دهد مى
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 ندارد، وجود آن انجام در وحشتى تنها نه که شود مى

 .برد مى لذ ت آن ارتکاب از نفس لکهب

تکرار یل فعل، ارر روانى خاصّـى در شـخب   

هذاشته و در ظهور صفت خاصىّ نقش فعّال دارد. به 

عنوان مثال: فرد رروتمند و مال دوست بسیار سـخت  

است ریالى را از دست بدهد، اهر چندین دفعه انفـا   

کند و بر بخلش چیره شود، در دفعات بعدى، انفا  و 

 کـه  جـایى  تـا  هیـرد  مـى  انجام تر بخشندهى، راحت

 ظهـور  بـه  او در را سـخاوت  صفت عمل، این تکرار

 . رساند مى

همچنین آدمى که شو  به مطالعه نداشته و این 

 منزجـر  آن از نفسش و دهد کار را با تکل ف انجام مى

. هردد مى آسان او بر مطالعه عادت، و تکرار با است،
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 از بعـد  داشـت،  انزجار التح شروع، هنگام در که او

 اسـت  هونـه  همـین . بـرد  مطالعه لذ ت مـى  از عادت،

 ؛شـوند  مـى  منجر زشت صفات ظهور به که کارهایى

 پسـندد،  نمـى  خود بر را هویى دروغ که انسانى مثلا،

 عـادت  هویى چند دفعه دروغ هفتن، به دروغ از پس

 خـلا   را زشـت  عمـل  ایـن  تکرار تنها نه و کند مى

 . برد مى هم لذ ت بلکه اند،د نمى خود شأن

 کـه  هفـت  توانـد  با دق ت در مسأله عادت، مـى 

 رشـد  و رفتـار  در مؤر ر بسیار تربیتى روشهاى از یکى

رار استق و ربات تکرار، راه از که باشد مى عادت افراد،

 :فرمود که است حکیم لقمان به منسوب. کند پیدا مى

نْ اِهِتَمَ بّه تَكَلَفَ منَ يَهعََ بِّاْلأَدَبِ إِهِتَمَ بِّهِ وَمَ»

يِلََْهُ و منَْ تَكَلَفَ يِلََْهُ إَِتَْدَلَهُ طَلبََهُ وَ منَِ إَتَدَ لَهُ 
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کسى کـه اراده   ؛0«طَلبَُهُ أدِرَكَ مَهْفَعتََهُ فَاتَخَذَهُ يادتَاً...

 کـه  کسـى  و دهـد  ادب شدن دارد به آن اهمیتّ مـى 

 کند مى مّلتح را مشق ت آن، به آهاهى در داد، اهمیتّ

داد، فلب و شو  آن بر او  خرج به تکل ف که کسى و

 نیرومنـد  او در ادب فلب که کسى و هردد شدید مى

 صـورت  بـه  را آن و کند مى درک را آن منفعت شد،

 .پذیرد مى عادت

اینل که عادت را یل روش مهـم در تعلـیم و   

 و مربّیـان  خطیـر  مسـؤولیتّ  به کنیم، تربیت تلق ى مى

 . کنیم مى اشاره امر نای در اولیا

آنها باید به این نکتـه توجّـه داشـته باشـند کـه      

کودکان، هفتارهـا و کردارهـا را در محـیط خـانواده،     
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 آنهـا  از و آموزند مدرسه، کوچه و هر جاى دیگر مى

اساخ، محیط آموزشى خـوب   این بر. کنند مى تقلید

و سازنده، محیطى است که اولیا و مربّیان آن، پـاک و  

باشند و از همان ابتدا هفتـار و اعمـال نیـل و     متدّین

انسانى را به کودکـان بیاموزنـد و از ارتبـاط آنهـا بـا      

 جلـوهیرى  انـد،  همسالانى که تربیت درسـت نیافتـه  

 و سـالم  دوستان با آنها ارتباط مانع مقابل، در و نموده

 جلـوهیرى  عل ـت  که بفهمانند آنها به و. نشوند صالح

 .چیست براى جا این در ممانعت عدم و جا آن در

کودکانى که ذهن پاک و صا  و خـالى از هـر   

درک ناصوابى دارند، در ارر اعتیاد به کارهاى شایسته، 

از هرایش به بافل و افعال ناروا منزجر خواهند شد و 

حالت نفرت نسبت به این هونه اعمال در آنهـا پدیـد   
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در مقابل از تمایل به معنویّات و اخـلا    ؛خواهد آمد

ضله، احساخ لذ ت خواهند کرد. همین فور اسـت  فا

اعتیاد به اعمال ناروا که کودک را از هرایش بـه حـق   

 روهردان خواهد کرد.

 :هوید یکى از دانشمندان مى

وقتى نفس انسان از فریق اعتیاد به امر بافل و »

عـادت،   رهگـذر  از و کنـد،  ناروا احساخ لـذ ت مـى  

 پدیـد  او در هـا  هرایش و تمایل بـه بافـل و زشـتى   

 تمرین آن بر مدّتى که هاه آن حق، از چگونه آید، مى

 لـذ ت  باشـد،  آن ملازم مکر ر فور به و پیوسته و کند

 امـور  بـه  نفس هرایش: هفت باید بلکه! برد؟ نخواهد

 خوردن خاک به علاقه همانند بافل، و زشت و پست

ص از فریـق عــادت، بــه  اشــخا از برخـى  کــه اسـت 
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 ایـن  قهـرا   کـه  هردنـد  خوردن خاک و هل معتاد مـى 

 و تمایـل  امّـا  ؛است بیگانه آدمى فبع حدود از عادت

 علاقـه  و تعـالى  بارى دوستى و حبّ و انسان هرایش

تمایـل بـه    هماننـد  او، پرسـتش  بـه  میل و معرفت به

 و فبیعـت  چـون  ؛خوردن و نوشـیدن، فبیعـى اسـت   

 اقتضـا  را تمـایلى  چنـین  آدمـى  درون و قلب سرشت

 .7«کند مى

به اهمیّـت عـادت اسـت کـه معل مـان      با توجّه 

معصوم بشر عادت بـر کارهـاى شایسـته را سـفارش     

 فرمود: )علیه السلام(چنانکه حضرت على ؛اند فرموده
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نفسهایتان را به حلم و  ؛0يوَِدُوا أَنْفُسَكُمُ الْحِلْمَ»

 «.بردبارى عادت دهید

 نیز فرمود:

ا بـه  نفس خـود ر  ؛2يوَِدِ نَفْسَكَ فِعِلَّ الََْكارِمِ»

 «.کار شرافتمندانه عادت ده

اینل که عـادت، ایـن چنـین در روش تربیـت     

 کـه  شـویم  اعمالى اندرکار مؤر ر است، بکوشیم دست

 ایثـار  صداقت ایمان، بردبارى، پاکدامنى، سخا، حالت

 مربّـى  و معل م اهر و. آورد وجود به ما نفس در را... و

ــه هســتیم، ــتعل م ب ــى و م ــاموزیم روشــى متربّ  کــه بی

 .هردد شکوفا آنها در انسانى خصیتّش
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اففال و خردسـالان بـراى پـذیرش عـادت و     »

 کـافى  آمـادهى  و استعداد داراى هوناهون، هاى نقش

 آن بـا  و کنند عادت خوب رفتار به وقتى زیرا ؛هستند

 و سـعادت  به و یافته رشد آن با هماهن  شوند، آشنا

 .7«هردند مى نایل آخرت و دنیا بختى نیل

یط براى کودک محیطى است کـه در  بهترین مح

زیرا اساخ سـعادت را   ؛آن به ستایش خدا عادت کند

 .دهد عبادت خدا تشکیل مى

 فرمود: )علیه السلام(امیرالمؤمنین، على

                                                 

 .102شناسى از ديدگاه غزالى، دفتر اوّل، ص  روان.  1



 37 / دوره هشتم، شماره دهم
 

اسـتمرار و   ؛0«دَوامُ العِْبادَة  بُرْهانُّ الظّفَْر ب السعَادَة »

دوام بر عبادت، ملاک و دلیل به دست آوردن سعادت 

 «.است

پایان ایـن قسـمت بـه آنچـه بـیش از همـه       در 

 را اصـلى  نقش و رسد مسالل تربیتى، مهم به نظر مى

 اشـاره  شـود،  دار عهـده  توانـد  در تربیت کودک مـى 

 شدن آهاه ؛است انسانى حقیقت یافتن آن، و کنیم مى

  است؟ برخوردار حقیقتى چه از و کیست که این به

 در را خود که هایى بسیارند پدرها و پدربزر 

 پدرشـان  که حد همین در. )شناسند مى شناسنامه حدّ

ر چقـد  سنشـان  هسـتند،  قومى و قبیله چه از کیست،

است و...( کم نیستند آنهایى که حقیقـت خـود را در   
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 در را خـود  تمامیّـت  و بینند اشیاى خارج از خود مى

 و... و نگرنـد  مـى  عشـیره  و قـوم  اولاد، رروت، مقام،

 روح در را خویش قتحقی که اشخاصى اندکند بسیار

 .بدانند الهى

یل قاعده کل ى وجـود دارد و آن ایـن کـه هـر     

 ؛تا خویش را به کمـال برسـاند   کند انسانى تلاش مى

 هـد   که رسد مى کمال به هاه آن انسان حقیقت امّا

 بـر  هـد   آن سـوى  به رفتن با تا باشد، داشته معیّنى

 مـورد  هـد   بـه  رسیدن با و بیفزاید کمالش درجات

 حقیقت که کسانى. کند درک را اش نهایى کمال نظر،

 اهـدا   سوى به جویند، مى مادّى ابعاد در را خویش

ــه   ــایى ک ــلاش هســتند. و آنه ــادّى در حرکــت و ت م

 نگرنـد،  تمامیتّ خود را در بُعد معنوى و عقلـى مـى  
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بـه   هـم  را دنیـا  هرچه ؛هزینند برمى را معنوى غایت

 .کنند کل ى ترک نمى

ناخت حقیقـت خـویش آن   بهترین راه براى ش ـ

است که مربىّ از ابتداى تعلیم و تربیـت، افـراد را بـه    

تفک ر در خودشان بخواند و به آنان بیاموزد که وجـود  

حقیقــى آنهــا را بعــد انســانى و روح الهــى تشــکیل  

 به ؛است آن استکمال براى اى وسیله بدن، و دهد مى

م دهد که به روح الهى خویش، نگاه حقیقـى  تعلی آنان

شته باشند و به آن اصالت دهند و به بدن به عنـوان  دا

ابـزار و وسـیله بنگرنـد. آن هــاه کـه متربّـى عظمــت      

خــویش را در روح الهــى و انســانى خــویش دیــد و 

کمالش را در رشد عقـل نگریسـت و آهـاه شـد کـه      

ــت و شــهوات، او را مســخ   ــه مادیّ ــى ب ــه حقیق توجّ
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 ؛باشد روح کمال پى در که هیرد ند، تصمیم مىک مى

 هـاى  فعّالیتّ تمام ؛آورد در خویش کنترل به را غرایز

یم و تعلــ چــه و باشــد معــاش امــرار چــه - را خــود

 تنظـیم  روح خـواهى  بر اسـاخ کمـال   -آموزش و... 

 بـه  اى لطمـه  مبـادا  تـا  بطلبـد  را الهـى  قرب و نماید

 .شود وارد او شخصیتّ و عظمت

أَصِدّلُّ اْننْسدّانِّ   » به کودکان باید آموخـت کـه:  

نه شهوت،  ؛«اصل و اساخ انسان، عقل اوست ؛0هُ...لُبن

مال، جاه، مقام و... چنین کودکانى وقتى کـه بـه سـن     

رشد برسند، در اندیشـه دنیاپرسـتى نخواهنـد بـود و     

ــه     ــدن خلاص ــوردن و خوابی ــا در خ ــدهى را تنه زن

                                                 

 .7، روايت 37، ص 1بحارالانوار، ج .  1



 11 / دوره هشتم، شماره دهم
 

نخواهند کرد. آنان با دنیا آنچنان روبرو خواهنـد شـد   

  فرمود: ؛روبرو شدسلام()علیه الکه مولاى مت قیان على

از من دور شو که به خدا سوهند زیر  [اى دنیا]»

 و ؛سازى کوچل و خوار مرا که روم بار ذل ت تو نمى

 -کنى. سوهند به خدا  افسار مرا که هردم نمى تو رام

چنان نفـس را سـختى و ریاضـت     -به خواست خدا 

بدهم که اهر هرده نانى بیابد شاد هردد و به نمکى به 

مقصود امام این است که ] خورش قناعت ورزد. جاى

در دنیا نفس خویش را به اندک قانع خواهم سـاخت  

 [....نگرداند خویش محکوم مرا نفس، هاى تا خواسته

 آسایند چهارپایان پس از چریدن، دمى چند مى

 از کـه  همـین  هوسـفندان  و هیرنـد  مـى  تازه نفسى و

 و. دپذیرن مى آرامش رفته اى هوشه شدند سیر علف
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 ببـرد؟  خـوابش  و خـورده  را خـوراکش  هـم  على آیا

 دراز، سـالیان  از پـس  چه،! روشن چشمش که راستى

ــازه ــى از ت ــروى ولگــرد دام ــوده پی ــه و نم ــردار ب  ک

 .7«یال سرهرم خور و خواب بوده...خ بى هوسفندى

در صورتع كه نهگ است هَه هَّت و فكدّر  

   انسانّ خوردنّ و آَامادنّ بّاَد.

 طـمحی

 ت محیطاهمیّ -الف 

 تربیـت،  عوامـل  مؤر رترین و ترین یکى از مهم

کنـد، از   درک خود که آن بدون کودک و است محیط

 سادهى به محیط. نماید محیط پیرامون خود تقلید مى

 حـال  پروراند، مى عاداتى و غرایز کودک در آسانى و
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 و بـود  خواهد نیکو نیز آن آرار باشد، نیکو محیط اهر

 و هرزهـى  هـردد،  آلوده حرا ان و هناه به محیط اهر

 .شد خواهد منتقل نسل افراد به بیچارهى

اصولا انسان در رفتـار و کـردار خـود فقـط در     

 کـرنش  خـویش  فبیعـى  و درونـى  هـاى  برابر انگیزه

  ارتباط در او با که خارجى عوامل برابر در بلکه ندارد،

 بـه . دارد پذیرش نیز بخشند، مى ارر وى در و هستند

، نقش خود را در وجود افراد بجا محیط سبب، همین

 فرا او به را هوناهون اخلاقیات و عادات و هذارد مى

 .دهد مى

 مسؤولیتّ محیط -ب 

محـــیط اجتمـــاعى مســـؤول هرهونـــه انحطـــاط و 

 مسـؤول  اجتمـاع  محـیط . است تربیتى ماندهى عقب
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همـه شـهرها و    در دانـش  و فرهنـ   سـطح  بالابردن

ــاعى ب   ــیط اجتم ــت. مح ــور اس ــتاهاى کش ــد روس ای

مسؤولین امور را وادارد کـه وسـایل فعّـال و تحـر ک     

 هـا  آفرین را براى نشر فرهن  و بکار انداختن عقـل 

 تـاریخ  بـه  کوتـاه  نگـاهى . کننـد  ایجاد علم وسیله به

 کـه  کنـد  مـى  آشـکار  را حقیقت این ها مل ت هذشته

ــایى  و پیشــرفته اجتمــاعى هــاى محــیط متمــدّن آنه

 متصدّیان تشویق القب در را خود وظایف که اند بوده

 در دانش امواج هسترش و فرهن  رشد به نسبت امر

 .اند آورده بجا خوبى به مل ت افراد میان

 مهّـم  وظـایف  از یکى اسلام الشأن پیامبر عظیم

 افـراد  کـه  شـمرد  مـى  نکتـه  همین را اسلامى اجتماع

 کـه  بخواهنـد  اسـلامى  هـاى  حکومت از باید اجتماع
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 همکـارى  و تحوّل رفت،پیش رشد، امکانات آنان براى

 حـدیث  در. نماینـد  فراهم را انسانى تمدّن ساختن در

 :خوانیم مى معرو 

هر یل از  ؛كُلُكُمْ راع و كلُُكُمْ مَسْؤولٌ عَنْ رَعيِتَِشِ

شما)براى افراد اجتماع خود( در حکم شبان هستید و 

 کـه  همانگونـه )باشـید  در برابر همه آنها مسؤول مـى 

  .7(دارد مسؤولیتّ ودخ رمه به نسبت شبان

 پایان
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