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 خداى متعال فرموده است:

روزه به من  ختصاناد رخررو و من  تن ر     »

 .1«نمپارخش آ

 )علیه السلام(از گفتار امام صادق

 فرماید: قرآن کریم مى

سوگند به خورشید و تابش آن و سوگند به ماه، 

آن گاه که در پى خورشید درآیـد، و سـوگند بـه روز    

آنگاه که آن را آشکار سازد، و سوگند به شـب آنگـاه   

که آن را بپوشاند، و سوگند به آسمان و آن کـه آن را  

گند بـه زمـین و آن کـه آن را گسـترده     بنا نهاد، و سو

                                                 

رود مقصودد   و احتمال مى 5الصيام، ص  ، كتاب2وافى، ج .  1

 دهم. اين باشد كه من خدد پاداش آنرا مى«. وَ انَا اَجْزِىَ بَه»از 
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ساخت، و سوگند به جـان و آن کـه آن را مسـتوى و    

کامل آفرید. و راه بدى و خوبى را بـدو الهـام نمـود.    

رستگار کسى است که جان را پاک سازد و زیان کـار  

هـاى جهـل و    آن که جـان را در للمـت و تـاریکى   

 .7معصیت پنهان دارد

ــه ضــرورى ــرین ولیف ــان در  ت ــلام ى انس اس

خودسازى در پرتو خداشناسى اسـت، مسـلمان بایـد    

است بسازد، نه « بایسته»خویشتن خویش را چنان که 

اسـت، و  « خواسـته »هایش  آن طور که امیال و هوس

رابـه مسـلمانان   « بایستگى»اسلام مکتبى است که این 

چنـان  »آموزد، و با احکـام خـود او را بـه سـوى      مى

 دهد. است سوق مىکه شایسته مقام انسان « بودنى

                                                 

 .9 - 1ى  ى شمس، آيه سدره.  1
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ــه  ــدسّ اســلام و مجموع ــین مق ــام  آئ اى احک

بخـــش آن بـــراى رهانـــدن انســـان از دام  حیـــات

هاى حقیر جسمانى و حیوانى است، چرا که  خواسته

تا عقاب جان آدمى از دام شهوت و هـوس، و قیـد و   

بند نیازهاى زمینى نرهد، هرگز به فراز قرب حق و به 

 کشد. اوجهاى آسمانى پرنمى

پیروان خویش را در هر گوشه از زندگى اسلام 

ها، به سوى وارستگى  و در کشاکش نیازها و خواسته

از بندهاى حیوانى و آراستگى به فضایل نفسـانى فـرا   

خواند، و احکام آن در هر زمینـه مسـلمان را بـه     مى

 برد. سوى همین هدف برتر مى

ما مسلمانان اگر به راستى، و نه تنها در سـخن،  

ز، پیرو اسلام باشیم، و دسـتورات ایـن   که در عمل نی
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آیین آسمانى را آن چنان کـه هسـت بـه کـار بنـدیم،      

هاى فرازمنـد معنویّـت انسـان نایـل      تردید به قلّه بى

ها، ابوذرهـا، مقـدادها،    آییم، هم چنان که سلمان مى

هاى بسیارى از این دست نائل آمدند  عمّارها و چهره

نسان که مسـلمانان  دانیم که آن نامداران تاریخ ا و مى

اند، در تمام ابعاد انسـانیتّ   واقعى عصر خویش بوده

خویش، اسوه و نمونـه بودنـد. در صـفا و صـمیمیتّ     

پـاک و زلل، و در   ؛هاى روشـن آب  چون سرچشمه

میدان مبارزه با مشکلات و نبرد بـا ناراسـتیها، چـون    

کوه، نستوه و استوار، و در دانش و اندیشه، چون دریا 

نیازى از غیر خدا،  رف، و در مناعت و بىپرموج و ژ

 چون آسمان بلند و برافراشته بودند.
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ــادگى و     ــین س ــلام، در ع ــتورات اس آرى دس

چون صیقلى است که جان مسـلمان را جـلا    شیرینى،

یى بُرنده در نبرد با هـر چـه    دهد، و چون اسلحه مى

ــین ــان را زم ــاتوان   ج ــنحط و ن ــه را م ــر و جامع گی

 .آید...  سازد، به کار مى مى

پرورش اسلام برق ثروت را در چشم مسـلمان  

ى او  سـازد، و هیبـت مـرا را از اندیشـه     حقیر مى

آور است کـه شـربت    رباید، و به راستى شگفت مى

ى هر جانـدارى تلختـرین طعـم را     مرا که در ذائقه

 شود. ى ایمان مسلمان گوارا مى دارد، در ذائقه

وان و و با تکیه بر اسـلام و شـهادت ملّتـى نـات    

غارت شده و اسیر، با فریاد تکبیر بر مستکبران جهان 

شورید و خواب خوش جهـان خـواران را چنـان بـر     



 11 / دوره هفتم، شماره هشتم
 

آشفت که هنوز از حیرت و شگفتى آن چه واقع شده 

 اند! است نرهیده

بســتگى بــه خــویش،  حــ ّ خودخــواهى، دل

جویى و پاى بندى به خور  ها، لذّت پیروى از هوس

ها را  ى است که انسانو خواب و شهوت تن، بندهای

سازد، و تا سر حد حیوان فرود  مقدار مى خوار و بى

یك احکام خویش، بیش از  آورد، و اسلام با یك مى

 ى جانها. ى این بندها و رهاننده هر چیز شکننده

ساز اسلام است، که  روزه، یکى از احکام انسان

ى کامل  بردن به فلسفه ى فواید، و پى آگاهى از همه

چون سایر احکام الهـى بـراى انسـان عـادّى      آن، هم

ــن نیســت ــى  ؛ممک ــش محــدود بشــر نم ــد  دان توان

ى اسرار نهفته باشد و اندیشه بشـرى   راهگشاى همه
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ى مجهـولت نیسـت. شـاید روزى     گوى همه پاسخ

ى  دانش انسان به حدّى از کمـال برسـد کـه دری ـه    

ــه روى بشــر بگشــاید و حکمــت  تــازه هــاى  یــى ب

 .ز شناسد... دستورات اسلام را با

ى احکام الهى نباید مـا   بنابراین ندانستن فلسفه

را از انجام آن باز دارد، و موجب نا فرمانى و عصـیان  

شود، چرا که این اطاعت کورکورانه نیست، بلکـه بـر   

دانـد کـه    علم و یقین تکیه دارد، زیـرا مسـلمان مـى   

خداى جهان بر همه چیـز دانـا و از همـه چیـز آگـاه      

یازى نیز در ذات متعال او نیست که است و نقص و ن

 ؛از اعمال ما سـودى بخواهـد، یـا از زیـانى بهراسـد     

خداى مهربان خیر محض است و براى بندگان خـود  

خواهد، پ  اگـر بـه چیـزى     جز خیر و سعادت نمى
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دهد خیر و سعادت ما در آن است و کمال  فرمان مى

و تعــالى مــا بــدان بســتگى دارد و هــر چــه را نهــى  

بخـش اسـت و بـر مصـال       د براى ما زیانفرمای مى

 زند. مادّى و معنوى ما لطمه مى

دانیم که در بیشـتر دسـتورات    در عین حال مى

ى آن بر ما روشن نیسـت   ى فلسفه اگر همه -اسلام

اجمالى از سود و زیان آن چه امر و نهى شده کاملا  -

آشکار است. در اسلام به خداپرستى، عدالت، عفّـت،  

ن، احسان به پدر و مادر و بستگان، کار نیکى به دیگرا

رنگـى و نیـز بـه نمـاز،      و کوشش، راستى، وفا، یـك 

روزه، زکوة، انفاق، امر بـه معـروف و نهـى از منکـر،     

پرستى، شرّ و سـتم   حج، جهاد و... امر شده و از بت

و فحشاءِ و بدخواهى مردم و بدرفتارى با پدر و مادر 
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کارى، نفـاق، و  و معاشران، سستى، تنبلى، دروغ، جفا

انـدوزى، دنیاپرسـتى،    نیز از شراب، قمار، زنا، ثروت

تفاوتى در اجتماع، تسلیم، ذلتّ در برابر دشـمنان   بى

و... نهــى شــده اســت. کــدام خردمنــد اســت کــه در 

سودمندى آن چه در اوامر برشمردیم و زیانمنـدى آن  

چه در مناهى ذکر کردیم تردید داشته باشد، اگر چـه  

 لسفى هر یك از این احکام را نداند؟!تمام ابعاد ف

ى حکمى یـا ندانسـتن    بنابراین ندانستن فلسفه

ى سرپی ى  ى حکمى به هیچ وجه بهانه تمام فلسفه

تواند باشد، زیرا اطاعت ما از خداى  از انجام آن نمى

متعال تعبد محض نیست، بلکـه حتّـى تعبّـد مـا نیـز      

مهرو براساس شناخت و آگاهى ما از علم و دانایى و 
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نیازى او اسـت، کـه نـامش     خیرخواهى و کمال و بى

 عزیز و جلیل باد.

مرسوم خام اندیشان است کـه در   ؛اضافه براین

بررسى سود و زیان یك فرمان اسلامى، تنها به فوایـد  

جسمى و بهداشتى و حداکثر بـه فوایـد اجتمـاعى آن    

کنند، در حالى که پیروى از احکام اگر تنها  توجّه مى

مین فواید صورى باشـد و نـه بـه عنـوان     به جهت ه

اطاعت از خداى متعال، ما هرگز به بنـدگى و تسـلیم   

در برابر خداى متعـال کـه از اهـداف مترقّـى و برتـر      

اسلام است نخواهیم رسـید، بـه همـین جهـت روزه     

حتماً بایـد بـا نیـّت و قصـد قربـت و بـراى رضـاى        

خداوند متعال انجام شود، و بدون نیتّ باطـل اسـت،   

ممکن است فوایـد   ى بدون نیتّ و قصد قربت وزهر
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جسمى را دارا باشد، ولى سازندگى و فوایـد روحـى   

این عبادت انسان ساز را فاقد خواهـد بـود، مسـلمان    

ى تشخیص خود، و  باید تسلیم خدا باشد نه پرستنده

بــدیهى اســت اگــر در مســیر تســلیم در برابــر حــق، 

ه برخـى از  جویى کنیم و ب ى احکام را نیز پى فلسفه

 ببریم، شایسته و پسندیده است. ها پى آن

 فن خيد روزه

روزه فواید جسمى و روحى فراوانى دارد، شـفابخش  

ى آدمى از  بخش جان است، پاک کننده جسم و توان

رذائل حیوانى است، در ساختن فرد صال  و اجتمـاع  

ى نف  و  بسامان بسیار مؤثّر است، در تهذیب، تزکیه

هاى نفسانى تأثیر به سزایى  خواهش رهاندن انسان از

 دارد.
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ــه از   ــتى روزه کــ ــى و بهداشــ ــد طبّــ فوایــ

سـاز   ى انسـان  هاى کوچك ایـن فریضـه   سودمندى

است، به حدّى است که شاید نیاز به توضی  و تکرار 

نداشته باشد، و بیشتر مردم کم و بیش از آن آگاهنـد.  

اى از ایـن فوایـد بهداشـتى     ما به اختصار بـه گوشـه  

 کنیم: مى اشاره

معده و دستگاه گوارش از اعضـاءِ پرکـار انـدام    

آدمى است. با سه وعده غذا که معمـول مـردم اسـت    

ى ساعات، دستگاه گوارش به هضـم،   تقریباً در همه

تحلیــل، جــذب و دفــع مشــ ول اســت. روزه باعــ  

شود که از یك سو این اعضا استراحت کنند و از  مى

یى بگیرند و از  فرسودگى مصون بمانند و نیروى تازه
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هاى مهلکى دارنـد   سوى دیگر ذخایر چربى که زیان

 تحلیل رفته و کاسته شوند.

در روایات اسلامى حتىّ به فواید جسمى روزه 

نیز تصری  شده تا برخى از سست عنصران، اگر نه با 

ایمان کامل، لاقل با توجّه بـه فوایـد بهداشـتى روزه،    

د، و از ى ثمــربخش را بــه جــاى آورنــ ایــن فریضــه

منـد   سودمندیهاى گونـاگون آن در حـد خـود بهـره    

 شوند.

در  )صـلى الله علیـه وآلـه(   پیامبر گرامـى اسلام 

روزه  ؛1صُ مُ ختَاِنُو خ »همین رابطه فرمـوده اسـت:   

 «.بگیرید تا سالم بمانید

                                                 

 .111 ، ص9الاحادث، ج  جامع.  1
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و نیز در روایات بسیارى پیشوایان گرامى اسلام 

او هـاى   ى بیمـارى  ى آدمى خانه معده»اند:  فرموده

 .7«است و پرهیز از غذا درمان آن است

بدیهى است آنگاه این فواید بهداشتى بهتـر بـه   

دار امسـاک روز را بـا زیـاده     آید که روزه دست مى

روى در شب تلافى نکند، که پرخورى خود، موجب 

 هاى چشمگیرى براى دستگاه گوارش است. زیان

با پیشرفت دانش پزشکى، برخى از پزشـکان و  

انــد کــه امســاک از خــوردن و  ریافتــهمتخصّصــان د

تـرین روش درمـانى اسـت، یکـى از      آشامیدن، عالى

ى روزه  طرح درمـان بـه وسـیله   »گوید:  پزشکان مى

چنان معجـزه آسـا اسـت کـه بکـار بسـتن آن مسـیر        

                                                 

 البحار، مادّه طب. سفينة.  1



 روزه / 21
 

هاى طبّ عملى و جراحى را ت ییـر   ها و برنامه طرح

یـى بـه روى دانـش     خواهد داد، زیـرا روزه راه تـازه  

گشاید، و سلاح مؤثّرى بـراى مبـارزه بـا     پزشکى مى

بخشـد، سـلاحى کـه     ها به ایـن دانـش مـى    بیمارى

هاى گونـاگونى مـورد اسـتفاده     توان آن را از راه مى

ها براى  قرار داد و انسان را در مبارزه با علتّ بیمارى

ــه   ــه نتیج ــاران ب ــود بیم ــکار   بهب ــوب و آش ى مطل

 .7«رساند مى

ا بهبود بخشـید  هایى ر توان بیمارى با روزه مى

و معالجــه کــرد. البتــه در صــورتى کــه بــا اعتــدال و 
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روى مقرون باشد، و هنگـام سـحر و افطـار در     میانه

 .7خوردن و آشامیدن افراط نشود

بررسى فوایـد بهداشـتى و طبّـى روزه در ایـن     

گنجــد، آنانکــه بــه توضــی  بیشــترى  مختصــر نمــى

نـه  هایى که در این زمی توانند به کتاب علاقمندند مى

  .0تألیف شده است مراجعه نمایند

ــاه   ــرخلاف تصــورّ کوت ــه داشــت، ب ــد توجّ بای

اندیشان، روزه هیچ گونه ضـررى بـراى افـراد سـالم     

مکلّف ندارد، و اگر کسى بیمار باشـد و نتوانـد روزه   

                                                 

 روزه روش ندين، تأليف الكس سدفدرين..  1

براى اطّلاع بيشتر بوه كتاباواى هاهميّوو روزه از نعور   وم      .  2

روش نودين بوراى درموا      -امروز تأليف دكتر صبدر اردوبوادى  

، توأليف دكتور   3يوامبر ج  اولين دانشگاه و آخرين پ -بيماريااى

 پاك نژاد( مراجعه شدد.
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بگیرد از انجام این تکلیف اسلامى معاف است و نیـز  

اگر روزه بگیـرد و بـا ایـن کـار بیمـارتر شـود، و یـا        

اش باع  گردد که بیمـاریش ادامـه یابـد، کـار      وزهر

ــى مرتکــب شــده و روزه  ــدا   حرام ــزد خ ــم ن اش ه

پذیرفته نیست، بیمارى کـه روزه بـراى او ضـرر دارد    

نباید روزه بگیرد و فقط پـ  از بهبـودى کامـل لزم    

است در روزهاى دیگرى قضاى آن را به جا آورده و 

 جبران کند.

وزه نـه تنهـا زیـانى    افراد سالم باید بدانند که ر

برایشان نـدارد، کـه خـود چنـان کـه گفتـیم موجـب        

ى برخـى   تندرستى و صحتّ بدن اسـت و بـه گفتـه   

گیرنـد و دیگـران را    شکم پرستان که خود روزه نمى

کننـد کـه روزه    دارند و تلقین مى نیز از روزه باز مى
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شود، نباید اعتنا کرد، این گونه  موجب زخم معده مى

ى افراد سست عنصرى است کـه   نهها فقط بها دروغ

ى انسـانى در   اسیر شکم خویشند، و از عـزم و اراده 

 آنان خبرى نیست.

روزه باع  استراحت معـده اسـت، و در حـال    

ى صفرا  دارى اسید معده به جاى غذا به وسیله روزه

 .7گردد شود و زخم ایجاد نمى خنثى مى

اکثریت قریب به اتفـاق مسـلمانان متـدیّن مـاه     

دارنـد، و بـه هـیچ وجـه      رمضان را روزه مـى مبارک 

شکایتى از این بیمارى ندارند و نسبت بیمارى زخـم  

 معده در میان روزه داران بیشتر از دیگران نیست.
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همان طور که گفتیم فواید جسـمى و بهداشـتى   

گیر و غیر قابل انکار است، ولى  روزه، اگر چه چشم

، تـرین فوایـد روزه اثـرات بهداشـتى آن نیسـت      مهم

متأسفانه برخى در بررسى فواید روزه تنها بـه اثـرات   

اند، در حالى که فواید برتـر   بهداشتى آن بسنده کرده

شود. فوایـد   هاى معنوى آن مربوط مى روزه به جنبه

جسمى روزه با اثرات معنوى آن در سازندگى، تربیت 

ى انسان، قابل مقایسه نیست، اگر چه همـان   و تزکیه

ى است بر اصالت اسـلام عزیـز،   فواید طبىّ هم گواه

چرا که این آیین فطرى و آسمانى، چهارده قرن پـیش  

یى کـه جـز از خـداى متعـال      بینى و احاطه با ژرف

تواند بود، در محیط جاهلیتّ عـرب دسـتوراتى    نمى

ها وضع کرده است که دانش پزشـکى بـا    براى انسان
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هایى از  روز به گوشه پیشرفت روزافزون خود روزبه

  برد. ن پى مىحکمت آ

 روزه عامل بازرخرنده خز گناه

ى ماه مبارک رمضان که در اسلام  روزه)به ویژه روزه

ى مسلمین مکلّف کـه بتواننـد روزه بگیرنـد     بر همه

واجب است(، عامل مؤثرّى است در ایجاد و تقویّـت  

ــه ــن   روحی ــد ای ــرآن مجی ــارى ق ى تقــوى و پرهیزک

 «كُنم  تَصَُُن  َ  لَعَلَّ»ى  ى بزرا روزه را با جمله فایده

شـود و ایـن عبـادت را عامـل مهـم تقـوا        یادآور مى

 شمارد. مى

تقــوا و پرهیزگــارى در تربیــت و ســازندگى و 

شخصیتّ اسلامى یك مسلمان نقش بسیار مهمىّ دارد 

و براى رسیدن به همین اثر پرارزش است که بهتـرین  
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ــاب از   ــال روزه اجتن ــاه صــیام و در ح ــادت در م عب

 گناهان است.

ــامبر بزرگوارپ ــه( یـ ــه وآلـ ــلى الله علیـ در  )صـ

هاى ماه رمضان را براى مسلمانان  یى فضیلت خطابه

پرسـیدند: بهتـرین    )علیـه السـلام(  بیان فرمودند: على

 اعمال در این ماه چیست؟

خَلْن َرَُُ  » پاسخ دادند: )صلى الله علیه وآله(پیامبر

 .7اجتناب و پرهیز از گناهان« عَ ْ مَُارِمِ خللهِ

دار با به کار بستن این دسـتور الهـى کـه     روزه

شرط کمال روزه است، روح تقـوا را در خـود زنـده    

کند و این مراقبت ثمربخش در ماه مبارک رمضان  مى

تــر اســت، چــرا کــه  و در حــال روزه بســیار آســان
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هـاى روزه،   گرسنگى و تشنگى و دیگـر محـدودیتّ  

هـا را تـا    هاى سرکش غرایز حیوانى و هـوس  شعله

سازد، و حتىّ اگر موقّتـاً   مگیرى خاموش مىحدّ چش

هم باشد گریبان عقل و جان را از چنگ شهوات رهـا  

یـى آمـاده بـراى     دار زمینـه  سـازد و بـراى روزه   مى

شود و با مراقبت  تمرین تقوا و پرهیزگارى فراهم مى

و تمرین پیاپى در یك ماه، نیروى بازدارنده از گناه در 

وددارى در او ریشه آید، و خصلت خ او به وجود مى

ى  کند، و او با گذراندن این برنامه گرفته و رشد مى

یابـد کـه پـ  از مـاه روزه نیـز       یك ماهه توفیق مى

پرهیزگار باقى بماند، بـدین ترتیـب بـه مقـام پـرارج      

ى پیشوایان معصوم  که به تعبیر قرآن و فرموده« تقوا»
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ما، کرامت انسان بدان وابسته است براى همیشه نایل 

 .7یدآ

 نُش روزه رر تُ يتّ خرخره

تـرین   حکومت غرایز و شهوات بر انسـان خطرنـاک  

اختیــار  هــا اســت و آدمـى را اســیر و بــى  حکومـت 

کشاند، مبـارزه بـا    سازد، و به پستى و رذالت مى مى

« جهـاد اکبـر  »ى شهوات نفـ  کـه در اسـلام     سلطه

 اى استوار نیاز دارد. نامیده شده به پایمردى و اراده

دارى، کـه امسـاک از خـوردن و     با روزهانسان 

آشامیدن و خوددارى از برخى چیزهاى دیگـر اسـت،   

جنگـد، و در   هـاى خـویش مـى    در واقع با خواهش

کند، تمرین ایـن عمـل    برابر غرایز خود مقاومت مى
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سازد، و جان  اراده و تصمیم را در انسان نیرومند مى

ــلطه ــا و  ى هـــوس را از قیـــد حکومـــت و سـ هـ

 رهاند. ها مى خواهش

خَفْضَلُ خلنّاسِ مَن ْ  »اند:  پیشوایان اسلام فرموده

 ؛1جاهَدَ هَ خهُ وَ خَقْ َى خلنّاسِ مَ ْ غَلَّبَ هَ خهُ

بهترین مردم کسى اسـت کـه بـا هـواى نفـ       

مبارزه کند و نیرومندترین آنان کسى است کـه بـر آن   

 پیروز شود.

داران بهتـرین مردمنـد، چـرا کـه بـا       پ  روزه

کننـد، و اگـر بـا     فسـانى مبـارزه مـى   هـاى ن  خواسته

ى خـویش ایـن بهـره را     مراقبت و کوشـش از روزه 
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بگیرند که بر نف  خود مسلّط شوند از نیرومنـدترین  

 مردم نیز خواهند بود.

 صفاى رل و پاكى

 افراید. روزه، چراغ معرفت و آگاهى را در درون مى

 رخر خندرو  خز طعام تالى

 7تا رر آ  ن ر معرفت بينى

ى رمضـان موجـب    یکماهه ى و به ویژه روزه روزه،

شود که حکومت شهوات و امیال شـیطانى جـاى    مى

خود را به حکومت تقوا و پیروى از دسـتورات الهـى   

ها و شهوات در جان آدمى بـه   بدهد، و تیرگى هوس

 نورانیتّ و روشنى باطن تبدیل شود.
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ى همین صفا و پاکى حاصـل از روزه   در سایه

بـا خودآگـاهى، نـه تنهـا دهـان و       دار، است که روزه

که دست و پا و چشم  ؛شکم را از خوردن و آشامیدن

ى اعضـاى خـویش را از آن    و گوش و زبان و همـه 

توانـد بـه    دارد، و مى چه خدا حرام فرموده نگاه مى

آن درجه از تقوا نائل آید که حتىّ از اندیشـه و فکـر   

 است.گناه نیز دورى گزیند، و این اوج نورانیتّ روزه 

نیـز بـه همـین     )علیـه السـلام(  امیر مؤمنان على

صِنيامُ خلَُْلّْنبِ عَن ِ خلْفِكْنرِ     »فرماید:  مرتبه اشاره مى

 ؛1خلاْثام خَفْضَلُ مِن ْ صِنيامِ خلْنَْطْ ِ عَن ِ خلطَعنامِ      فىِ

ــه روزه ــر از روزه  ى دل از اندیش ــان برت ى  ى گناه

 شکم از خوردن و آشامیدن است.
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نیسـت کـه لـاهر روزه و    و البته این بدان معنا 

امساک از خوردن و آشامیدن را رها کنیم، بلکـه لزم  

است به آن اکتفا ننماییم و همراه با آن بکوشیم که بـه  

 نتایج معنوى روزه نیز برسیم.

ــاهرى و   ــه همــین امســاک ل ــب اســت ک جال

داران به  ى معمولى نیز انقلابى روحى در روزه روزه

انـدرکاران، در   آورد، و طبق شهادت دست وجود مى

هـا کاسـته    ها و تبـاهى  ماه مبارک رمضان از شرارت

در دوران طاغوت چون ماه مبارک رمضـان   ؛شود مى

رسید میزان جنایت و فساد سـیر نزولـى پیـدا     فرا مى

جویى و زدوخورد و چاقوکشـى و   کرد، و عربده مى

بدمستى که در غیر ماه رمضان بـازارش رواج داشـت   

 یافت. ر محسوسى کاهش مىدر این ماه عزیز به طو
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خوشبختانه با انقلاب مقـدسّ اسـلامى هـم در    

ملتّ و جوانان ما تحوّلى چشمگیر بـه وجـود آمـد و    

هم مراکـز فسـاد و تبـاهى از میـان برداشـته شـد، و       

شایسته است که از این پ  بکوشـیم نتـایج معنـوى    

 ترى از روزه کسب کنیم. پرارزش

خوددارى بارى، صفا و پاکى حاصل از روزه، و 

چـون سـپرى اسـت کـه      دار، هم و پرهیزگارى روزه

دار را از آتش عذاب الهـى کـه مولـود گناهـان      روزه

)صـلى الله  دارد. پیـامبر عزیـز اسلام   است مصون مى

روزه  ؛1مِن َ خلنّنارِ   جنُّةَ  ٌخَلاَن  مُ  »فرمودند: علیه وآله(

دار را از آتــش دوزح حفــ   ســپرى اســت کــه روزه

 کند. مى
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 رروزه و صْن

از خصائلى است که در اخلاق اسـلام بـر آن   « صبـر»

انسـان مسـلمان در زنـدگى     ؛بسیار تأکید شده اسـت 

هـایى مبـارزه    فردى و اجتماعى خویش در راه هدف

کند و با مشکلاتى نیز روبرو است، بدون خصلت  مى

هـا   صبر، پیروزى بر مشکلات و رسـیدن بـه هـدف   

و  آسان نیست. صـبر و تحمّـل بـر نیـروى مقاومـت     

سـازد،   افزاید و اراده را توانـا مـى   پایدارى آدمى مى

هـا را نداشـته باشـد     یى تحمّل نـاگوارى  اگر جامعه

توانـد   تواند بر مشکلات و بر دشمنان خود نمى نمى

تـوان بـه    پیروز گردد، با صبر و مقاومت است که مى

پیکار ستمگران رفت، و دست استعمارگران را کوتـاه  

ــویژه در -روزه  ؛نمــود ــولنى   ب ــرم و ط ــاى گ روزه
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صبر  -شود  فرسا مى تابستان که فشار تشنگى طاقت

بـرد و تحمّـل رنـج و     و مقاومت، انسان را بـال مـى  

سازد، قرآن کریم با توجّه  سختى را بر آدمى آسان مى

تعبیـر کـرده   « صـبر »به همین اثر است که از روزه به 

 -ز صـبر  ا 7...ةِوَخس نصَعينُ خ بِالاَنْ ر وَ خلاَنلّ    »است: 

 .)روزه( و نماز کمك بگیرید... 

را در  "صـبر " )علیهم السـلام( امامان معصوم ما

)صلى و پیامبر گرامى 0اند این آیه به روزه تفسیر کرده

انـد:   نیز ماه رمضان را ماه صبر نامیـده  الله علیه وآله(
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 -رمضـان   -)« ؛1شَه رُ خلاَْ رِ وَ خ َ خلاَْ رَ ثَ خبُهُ خلْجنََةُ»

 0ه صبر است و پاداش صبر بهشت است.(ما

نیز به همین ویژگى  )علیه السلام(و ا مام صادق

یـى   هرگاه براى کسى حادثه»اند:  روزه اشاره فرموده

جانکاه پیش آمد روزه بگیرد که خـدا فرمـوده اسـت:    

 .9وَخس صَعينُ خ بِالاَْ رِ وَخلاَلّ ةِ»

 روزه و قناعت

غـرب،   اسلام بر خلاف مکاتب مـادّى شـرق و  

یى براى تکامل  هاى مادّى آن را وسیله دنیا و نعمت

دانـد،   معنوى و رسیدن به سعادت جاوید آخرت مى
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و به همین جهـت فرهنـگ اسـلام، فرهنـگ مصـرف      

ــت. در     ــار اس ــت و ایث ــگ قناع ــه فرهن ــت، بلک نیس

هاى مـادّى، تـن آدمـى و خـور و خـواب آن       روش

 اصالت دارد، و حرص و آز براى برخـوردارى بیشـتر  

خسنمم خصنالت بنا    گیر افراد است، ولـى در   گریبان

معن يّت خنسا  خستو و قناعت و خيثار و فندخكارى  

هاى وص ل به مرختب بلّند خنسانيّت مُس ب  خز رخه

  ش ر. مى

یى است کـه مسـلمان را از غـرق     روزه فریضه

هـاى   گرایى و حرص و آز براى لـذّت  شدن در ماده

رهاند،  پرورى مىمادّى، و مسابقه براى مصرف و تن 

آموزد کـه بـه فکـر دیگـران باشـد و بـر        و به او مى

هاى جسمانى خـویش مسـلّط گـردد، و بـه      خواهش
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قدر نیاز قناعت ورزد و از اسراف و تبذیر  مصرف به

 بپرهیزد.

آمـوزد کـه بـا کـم هـم       روزه به مسـلمان مـى  

توان زیست، و حرص و طمع فقط غرق شدن در  مى

یّات است، و براى زیسـتن  مادّیات و انحراف از معنو

هـاى   ى وجود به تن و لـذّت  لزم نیست که با همه

 آن پرداخت.

آمـوزد و   روزه به انسان مناعت و قناعت را مى

ــفات     ــاد ص ــأثیر آن در ایج ــفات و ت ــن ص ارزش ای

ى دیگـر، هم ـون زهـد وجـود و بخشـش       برجسته

نیـاز اسـت و تـن بـه      بسیار است. قانع از دیگران بى

 دهد،  مىذلتّ و خوارى ن
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یى که روح قناعت را در خـود بپـرورد    جامعه

بر خود متّکـى خواهـد بـود، و بـا دورى از مصـرف      

تواند بر امکانات موجود خود تکیه کنـد   رویه مى بى

 نیاز باشد. و از بیگانه بى

همه دیدیم پ  از تهدیـد آمریکـا و غـرب بـه     

تحریم اقتصادى ایران، امام امتّ و رهبر کبیر انقـلاب  

ملتّ ما مسلمان اسـت و در برابـر   »ى فرمودند: اسلام

ــدى  ــود و نیازمن ــا، روزه  تحــریم اقتصــادى و کمب ه

 «.خواهد گرفت

آرى روزه مسلمان را به زیستن با مصـرف کـم   

سازد، و بـه راسـتى نیـز ملّـت مسـلمان مـا        آشنا مى

ى ثمـربخش روزه سـط     تواند با الهام از فریضه مى

بـه آن چـه دارد از   مصرف را پایین آورد، و با قناعت 
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هاى اقتصادى به استعمارگران نجات یابـد.   وابستگى

با همین روحیّـه از همـه چیـز     مسلمانان صدر اسلام

گذشـــتند و حتّـــى در  خـــویش در راه خـــدا مـــى

ــدان ــا قناعــت    می ــه خرم ــد دان ــه چن ــگ ب ــاى جن ه

کردند، و با تکیه بـر معنویّـت و صـفات انسـانى      مى

را سـپاس کـه   آفریدند و خـداى   خویش پیروزى مى

هـاى   هم اکنون نیز بسیارى از جوانان ما، به ویژه گل

ى پاسـدار از   سرح انقلاب اسلامى، جوانـان رزمنـده  

یى برخوردارنـد، و بسـیار    یك چنین ایمان و روحیه

اتّفاق افتاده است که جوان پاسدار مسلمان در سـنگر  

ى  جنگ با دشـمنان اسـلام، روزه بـوده و گـاه روزه    

ت شـهات افطـار کـرده اسـت، و     خویش را بـا شـرب  

ى این خداجویان حماسه آفرین براى همیشه  حماسه
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در صفحات پر افتخار تاریخ اسلام ثبت خواهد بـود.  

 پاکترین درودهاى خدا و فرشتگان بر ایشان باد.

 همدررى با فُيرخ 

ى اسلامى،  پیشوایان گرامى دین، در روایات و ادعیه

 .7اند نامیده« مواسات»ماه رمضان را ماه 

از نتایج بارز روزه بر انگیختن حـ ّ همـدردى   

نوعان تنگدست است. آنان  نسبت به مستمندان و هم

یـى دارنـد و رنـج فقـر و طعـم       که زنـدگى آسـوده  

انـد، ممکـن اسـت از     گرسنگى و تشنگى را ن شیده

یـى اسـت    حال مستمندان غافل بمانند و روزه وسیله

تمندان را بـه  رهاند و رنج مس که آنان را از غفلت مى
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آورد تا به دستگیرى فقیران همتّ گمارند  یاد آنان مى

 و به درددل آن برسند.

ــه     ــاق ب ــام و انف ــان و اطع ــه احس ــویى ب از س

مستمندان در ماه مبارک رمضان بسیار سـفارش شـده   

دیگــر گرســنگى و تشــنگى روزه  اســت، و از ســوى

گردد و بـدین ترتیـب    موجب درک رنج مستمند مى

ها رقّـت   شود و احساس ثروتمند به فقیر نزدیك مى

گیرد، و جامعـه   یابد و احسان و انفاق فزونى مى مى

 آموزد. نوع را مى کمك به هم

یعنى سهیم ساختن برادران در رزق  "مواسات"

« مواسـات »و روزى، و رمضان را به همین جهت ماه 

ت بـه هـم   اند تـا مسـلمانان بـه احسـان نسـب      نامیده

ى انسـانى،   بپردازند، و با تمرین بر این صفت ارزنده
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جامعه را از حقد و کینه برهانند و بـرادروار در کنـار   

و شایسته اسـت   ؛هاى الهى بهره بگیرند هم از نعمت

ى ایـن نکـات انسـانى روزه     داران به همـه  که روزه

ى روزه را آن چنان  توجّه کنند، بکوشند واقعاً فریضه

ه جا آورند و ماه مبارک رمضان را آن چنـان  که باید ب

که سزاوار این ماه است به سر آورنـد، تـا همگـان از    

 مند شوند. بهره ى اسلامى هاى سازنده برنامه

 )علیه السـلام( از حضرت امام حسـن عسـگرى  

 پرسیدند: چرا روزه واجب شده است؟

فرمودند: تا ثروتمند درد گرسنگى را دریابـد و  

 .7دبه فقیر توجّه کن
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علّـت روزه   )علیه السلام(از امام صادق« هشام»

خداوند روزه را واجـب کـرد   »را پرسید، امام فرمود: 

تا غنى و فقیر با هم مساوى باشند، و بدان جهت کـه  

غنى رنج گرسنگى را لم  نکرده تا به فقیر رحم کند 

و هر وقت چیزى خواسته قدرت به دسـت آوردن آن  

ست که میان بنـدگانش  را داشته است، خدا خواسته ا

یکنواختى به وجود آورد، و خواسـته اسـت ثروتمنـد    

و اگر جز این بـود ثروتمنـد    طعم گرسنگى را ب شد

 .«7کرد بر مستمند و گرسنه ترحّم نمى

 نظم و خنضْاط

وقت شناسى و نظم و انضباط در امور از مظاهر 

تمدن انسانى و از عوامل مهم توفیق و پیشرفت است. 
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هاى زندگى  ان کنند که این از ویژگىشاید برخى گم

ها اسـت، در حـالى کـه نظـم و      ها و تمدّن آن غربى

انضباط و تنظیم اوقات از تعلیمات اصیل اسلام است، 

ــان على ــه الســلام(امیرمؤمن ــین فرازهــاى  )علی در اوّل

 فرماید: وصیتّ خود به فرزندانش مى

 خوُصيكُما وَ جَميعَ وُلْدى وَخَه لّى وَ مَن ْ بَلََّنهُ  »

ى  شـما و همـه   «؛1بصَُْ ى خللهِ وَ نَظْنم خَم نرِكُم    كِصابى

فرزندان و بستگانم و هر کسى را که وصیتّ من به او 

 کنم. برسد به تقوا و نظم در کارها سفارش مى

اصولً فرائض اسلامى شاهد توجّـه اسـلام بـه    

هر یك از نمازهاى پنجگانـه را   ؛نظم و انضباط است

ه جا آورد، و حتىّ یـك  باید در وقت مخصوص آن ب
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توان از حدود آن تجاوز کرد، مراسم حـج   دقیقه نمى

ى خـود انجـام شـود، و     باید در وقت و مکان ویـژه 

روزه نیز در ماه مبارک رمضـان بـا دیـدن هـلال مـاه      

یابد، ونیز  شروع و با دیدن هلال ماه شوال خاتمه مى

پذیرد،  هر روز از سپیده دم آغاز و به م رب پایان مى

با توجه به اینکه ماه رمضان ماه قمرى اسـت طبعـاً   و 

جریـان دارد، و گـاه در    ى سـال  در فصول چهارگانه

روزهاى بلند تابستان و گاه در روزهاى کوتاه زمستان 

ى شـرایط لزم اسـت کـه     گیرد، و در همـه  قرار مى

لحظه و دقیقه را نیز در شروع سپیده دم و آغاز م رب 

توانـد از   دار نمى روزهدر نظر داشت و بهی وجه در 

نظام آن سرپی ى نماید، واین خود درسى اسـت کـه   
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مسلمان نیز دقیق و منظم شود، و امور خـویش را در  

 زندگى تنظیم کند.

*** 

هایى از برخى نتایج و  آن ه بر شمردیم، گوشه

ى الهى روزه است، و ماه روزه اضافه بـر   آثار فریضه

دارد کـه در  اینها سـودمندیها و برکـات دیگـرى نیـز     

 پرورش اسلامى فرد و جامعه بسیار مؤثر است:

ماه مبارک رمضان، ماه خدا، ماه آشنایى با قرآن، 

ماه عبادت، ماه دعا، ماه آمرزش، ماه توبه و بازگشـت  

 ازگناهان اصلاح خود است.

در این ماه به قرائت قرآن بسیار سفارش شـده،  

و مرســوم مســلمین اســت کــه در رمضــان بیشــتر از 

یـى   خوانند، این خود وسـیله  هاى دیگر قرآن مىماه
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ى اسـلامى بـا قـرآن و معـارف آن      است که جامعـه 

آشنایى بیشترى پیدا کنند، و براى پیشرفت در صـراط  

 خدا و اسلام از کلام خداى متعال آموزش بگیرند.

رمضان مـاه عبـادت و بنـدگى و راز و نیـاز بـا      

ه کـه  در روایات اسلامى تأکید شد ؛معبود جهان است

در این ماه با توجه و خضـوع بیشـتر نمازهـا را بجـا     

آورند، و از نمازهاى مستحبىّ در شب و روز غفلـت  

نورزند، و بدین ترتیب با تمرین یك ماهه مؤمنین بـه  

هـا بـه    شـوند و جـان   ترى موفق مى عبادت خالص

 گردد. تر مى خدا نزدیك

ــت   ــا اس ــاه دع ــان م ــى   ؛رمض ــوایان گرام پیش

 اند: فرموده
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هاى مبارک  ان در این ماه، به ویژه در شبمؤمن

قدر در دعا و نیایش مبال ه کنند و با توجّه بـه اثـرات   

تواننـد در   داران مـى  ى دعا و نیـایش، روزه  سازنده

پیوند معنوى خویش باخداى متعال تحوّلى به وجـود  

بخـش   آورند، و بیش از پیش به ذات متعـال هسـتى  

 نزدیك شده و کسب فیض کنند.

اه آمرزش و توبه و بازگشت به سـوى  رمضان م

هـایى   آنان که در زندگى خـویش آلـودگى   ؛خداست

توانند با روزه جان خویش را شستشو  اند، مى داشته

دهند و در خلوت سحرها باروکردن به خداى متعـال  

ــب    ــویش طل ــداى خ ــند و از خ ــفا بخش درون را ص

تواننـد و بـا همـین زمینـه بـراى       آمرزش کنند، و مى
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ها دست برداشته و بـه   ها و گمراهى جىهمیشه از ک

 راه آیند.

انـد   فرمـوده  )علیهم السـلام( پیشوایان معصـوم 

ى  ایـن مـژده   ؛شـود  گناهان در این ماه بخشیده مـى 

انـد تـا    هایى داشته ل زش بزرگى است براى آنان که

نومید نباشند، و از برکات این ماه اسـتفاده کننـد، بـه    

وى او دارنـد، و  سوى خدا باز گردند و روى دل به س

با او پیمان بندند که از گناهان دست بشـویند و خـود   

و بـدون   ؛را اصلاح کرده و گذشته را جبـران نماینـد  

کار پشیمانى، که در این ماه مبـارک بـراى    تردید گناه

ى خویش شرمسار باشد  خدا روزه بدارد و از گذشته

و از خدا آمرزش بخواهد، مورد مهر و عفو خدا قرار 

 شود. گرفت و سعادتش تأمین مىخواهد 
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هاى این ماه، همین انقلاب روحـى و   از برکت

تحوّل درونى روزه داران و توفیقات عملى است، کـه  

سـازد و از عـذاب الهـى کـه      انسان آلوده را پاک مى

دار را  بخشـد، روزه  محصول گناهان است نجات مى

هـا بـه نـور کشـانده، نـور تقـوا، بـه نـور          از للمت

خلاقى، بـه نـور توبـه و بازگشـت بـه      هاى ا فضیلت

 .سوى خدا، مهر و رحمت خداى متعال... 

 هاى قندر شب

شب قدر از هـزار مـاه    7«خَلْفِ شَهر خلَُْد رِتيَ رٌمِ ْ ليَْلَ ُ»

 بهتر است.

ى فوق بر این ویژگـى شـب    قرآن کریم با آیه

فرمایــد، شــب قــدر شــب نــزول  قــدر تصــری  مــى
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ت، قرب به خدا و فرشتگان بر زمین، شب نور، سعاد

 سلام و رحمت است.

به تصری  قرآن، شب قدر در ماه مبارک رمضان 

 فرماید: ى بقره مى است، زیرا خداوند در سوره

مـاه  7«شَه رُ رَمَضا َ خلّذى خُنْزلَِ فينهِ خلُُْنرآ ُ...  »

  رمضان که قرآن در آن نازل شده است.

حنم  »فرمایـد:   ى دخـان مـى   و در اوّل سـوره 

خِنّا خَنْزَلنْاهُ فى ليَ لَّة مُْارَكَة خِنّا كُنّنا   -خلْمُْي ِ وَخلْكِصابِ 

سوگند به کتاب « فيها يُفْرَقُ كُلُ خَم ر حَكيم -منُْذرِي َ 

مبین)قرآن( که فرو فرستادیمش در شبى مبارک و مـا  

بیم دهندگانیم، در آن شب هر کار با حکمتى تعیین و 

 شود. تقدیر مى
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 د:فرمای ى قدر مى و در سوره

وٌَماٌاَدْريكٌَماٌليَْلةَ ٌٌُ(1ٌ)انِّاٌانَْزَلنّاهٌُفىٌليَْلَ ٌِالْقَدْرِ»

ٌشَهْر(1ٌ)الْقَدْرِ ٌاَلْفِ ٌمِنْ ٌخيَْر  ٌالْقَدْرِ ٌالْمِلائكَِ ٌُ(3ٌ)ليَْلَ ُ تَنَّزَلُ

سَلامٌٌهِةىٌَََّّةىٌٌٌ(1ٌ)وَالرُوحٌُفيهاٌبِاِذْنٌِرَبِهِمٌِمِنٌْكُلٌِّاَمْر

 .7«(0)مَطْلَعٌِالفَْجْر

در شب قدر نازل کـردیم،   -قرآن را  -مانا ما ه

دانى شب قدر چیست؟ شب قدر از هـزار   تو چه مى

)که بزرا فرشتگان(  فرشتگان و روح ماه بهتر است،

ى امورى  است در این شب به اذن خدا به خاطر همه

آیند، ایـن   شود( فرود مى )که در این سال تقدیر مى

 دم. شب سراسر سلام و رحمت است تا سپیده

                                                 

 .1 - 5ى  ى قدر، آيه سدره.  1
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پیشوایان معصوم ما نیز بر این که شب قـدر در  

ماه مبارک رمضان است و سه شب نـوزده، بیسـت و   

شب،  یکم و بیست و سوّم رمضان یا یکى از این سه

انــد، و فقــط بنــابر  شـب قــدر اســت تأکیــد فرمــوده 

اند. دعاها و اعمـال ایـن    مصالحى آن را تعیین نکرده

و  علیه وآلـه( )صلى الله سه شب و توجّه خاص پیامبر

هـاى   بـه ایـن شـب    )علیهم السـلام( ائمه معصـومین 

قـدر،   باارزش، شاهد دیگرى است بر ایـن کـه شـب   

همین سه شب یا یکى از این سه شب اسـت. پیـامبر   

ى مشـهور خـود در مــورد    گرامـى اسـلام در خطبـه   

در این ماه شبى است کـه از  »...رمضان فرموده است: 

 «.هزار ماه بهتر است
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اوج معنویّـت رمضـان اسـت،    هـاى قـدر    شب

هایى که زندگى مؤمن در آن، سراسر رنگ خدا  شب

ایستد  دار بر آن مى یى است که روزه گیرد، پهنه مى

کند و در خلوت  ى ماسواى حق پشت مى و بر همه

پر راز شب با عبودیتّ محض در پیشگاه و حتىّ همه 

سپارد، از هر چه  چیز و حتى خود را به فراموشى مى

خـورد،   بُرد و با آسـمان پپونـد مـى    ست مىزمینى ا

ایسـتد،   شود، و به عبادت خداى یکتا مـى  مجرّد مى

ى اسباب و قوانین و نوامی  جهـان بـه یکسـو     پرده

بینـد کـه کـارگزار     رود، مؤمن تنهـا خـدا را مـى    مى

ى هستى است و بـا چشـم جـان کـلام خـدا را       همه

نیوشــد کــه: )فرشــتگان بــه فرمــان خــدا فــرود  مــى

یابد که کاینات چون گـویى   د( و با دل در مىآین مى
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ى او  با چوگان امر الهى متحرّکنـد، ایـن امـر و اراده   

ى خویش را بر همـه چیـز گسـترده     است که سیطره

  .است... 

قدر، میعاد انسان با خداست، شبِ رنگ بـاختن  

جسم و حکومت روح است، شـب حقـارت مـادّه و    

مانى عظمت معنا، شـب تجلّـى معنویّـت دیـن و آس ـ    

شدن زمین است، شب همگامى سراسر وجود مـؤمن  

با ژرفاى فطرت الهى اوست، شب همسـایگى انسـان   

با فرشتگان، شب فراموشى خود و اسـت راق در خـدا   

داران  است، شب باران مهر و رحمـت حـق بـر روزه   

آرى شب قدر از  ؛خداجوست، شب تقدیر الهى است

 هزار ماه بهتر است.
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که پیشوایان بـه مـا   هاى قدر هم چنان  در شب

اند باید به خداى جهان به راز و نیاز و دعا و  آموخته

نیایش بپردازیم، سراسر شب را بیدار مانده، و در نماز 

و عبادت کوشید، و نیازها را به پیشـگاه خـدا عرضـه    

داریم و مهـر و رحمـت و آمـرزش از او خواسـت و     

پیوند فطرى خویش را با ذات هستى آفرین او تجدید 

ساخت، و به راسـتى نیـز هم نـان کـه      و استوار کرد

)مُروم كسى خست كه خز اند:  امامان پاک ما فرموده

چرا که اوج تجلّـى  ها مُروم بماند(  فيض خي  شب

ساز روزه را  ى انسان هاى فریضه ى سازندگى همه

 باید در شب قدر دید و در آن شب به کمال رساند.

جوانـان   امید است ملتّ بیدار دل ما و به ویـژه 

ــاه رمضــان، در    ــات م ــا برخــوردارى از برک ــز ب عزی
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هاى قدر به کمال انسانى خویش توجّه کننـد، و   شب

هـاى مکـرّم بـر مراتـب      با شور و ایمان در این شب

فضیلت وتعالى معنوى خویش بیافزایند، تا پ  از هر 

رمضان مسلمانانى باشیم که اسلام و ژرفاى تعـالیم و  

شناخته و جان خویش را به  احکام پر ارج آن را بهتر

 تر ساخته باشیم. هاى این آیین آسمانى نزدیك هدف

*** 

ــاره ــه پ ــامبر گرامــى  اینــك ب اى از ســخنان پی

)علیهمــا و ائمــه طاهرین)صــلى الله علیــه وآلــه(اسلام

 پیرامون رمضان و روزه توجّه کنیم: السلام(

)صـلى  سه روز به رمضان مانده بود، پیامبر - 1

به بلال فرمودند اعلام کند تا مردم گرد  (الله علیه وآله
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بـر   )صلى الله علیه وآله(آیند، مردم جمع شدند، پیامبر

 منبر برآمدند و پ  از ستایش خداى متعال فرمودند:

اى مردم! خداوند شما را به ایـن مـاه ویژگـى    »

ى  رسد و سـرور همـه   داد، هم اکنون این ماه فرا مى

از هزار ماه بهتـر  ماههاست، در این ماه شبى است که 

است، درهاى دوزح در این ماه بسته و درهاى بهشت 

 .7«شود باز مى

انـد کـه    نقـل کـرده   )علیه السلام(امام باقر - 2

 پیامبر فرمود:

اى گروه مردمان! آن گاه که هلال ماه رمضـان  »

شـوند، درهـاى    کند شیاطین به بند کشیده مـى  طلوع

بسـته   آسمان و بهشت و رحمت باز، و درهاى دورح
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گردد، دعا مستجاب است، بـه هنگـام افطـار آزاد     مى

شدگانى هستند کـه خـدا از آتـش آزادشـان فرمـوده      

زنـد آیـا سـائلى     یى بانگ مـى  است، هر شب فرشته

یى هست؟ خدایا هر کـ    هست؟ آیا است فار کننده

کند پاداشش بده و هر ک  بخـل مىـورزد    انفاق مى

 تلفى نصیبش کن.

دهنـد   مؤمنان را ندا مـى  تا ماه شوال در رسد،»

که فردا پاداشتان را بگیرید کـه روز پـاداش و جـایزه    

 «.است

فرمود: سوگند بـه   )علیه السلام(سپ  امام باقر

آن که جانم به دست او است، آن پاداش و جـایزه از  

 .7«جن  درهم و دینار نیست
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)صلى الله از پیامبر )علیه السلام(امام صادق - 0

 ند که فرمودند:ک نقل مى علیه وآله(

دار، اگر چه در بستر خود باشد، در حال  روزه»

 .7«عبادت است، مادام که از مسلمانى غیبت نکند

 فرمایند: مى )علیه السلام(امام صادق - 4

ــادت و نفــ  او تســبی   خــواب روزه» دار عب

فرمود: اى موسـى!   )علیه السلام(است، خدا به موسى

گ خوشـبوتر  دار در نزد مـن از مش ـ  بوى دهان روزه

 است.

دار، دو خوشحالى و سرور دارد، یکى بـه   روزه

هنگام افطار و دیگرى آن گاه کـه خـداى خـویش را    

 .7«ملاقات کند
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فرمودند: امام زین  )علیه السلام(امام صادق - 0

 )علیه السلام(العابدین

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

7 - 0 -  

نننننننننننننننننننننننننننننننننن 

  02  ننننننننننننننننننننننننننننننننننن

ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

   ننننننننننننننننننن

داد، گوسـفندى   گرفت و فرمـان مـى   روزه مى

ها بار گذارند، به هنگام افطار به  ذب  کنند و در دیگ

شد، و چـون بـوى طعـام بـه او      ها نزدیك مى دیگ

ها را بیاورنـد و بـراى    داد کاسه رسید فرمان مى مى
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فرستاد، آن گاه خـود بـا نـان و     افراد مختلف غذا مى

 .7کرد خرما افطار مى

فرمـود:   "سـدیر "به  )علیه السلام(امام باقر - 6

 هایى است؟ ها چه شب دانى این شب اى سدیر، مى

هـاى مـاه    سدیر گفت: پدرم فداى تو باد، شب

 رمضان است.

بنــده از تــوانى هــر شــب، ده  فرمــود: آیــا مــى

  اصیل( آزاد سازى؟ فرزندان اسماعیل)عرب

عرض کرد: پدر و مادرم فدایتان، مالى که چنین 

 کارى بتوانم انجام دهم ندارم.

                                                 

 .111اب الصدم، ص وسائل، كت.  1
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امام تعداد را کم کرد تـا بـه یـك بنـده رسـید،      

هـا عـذرخواهى کـرد کـه      ى آن سدیر در پاسخ همه

 تواند. نمى

توانى هر شب مسـلمانى را   امام فرمود: آیا نمى

 طارى دهى؟اف

 توانم. عرض کرد: ده نفر را هم مى

فرمود: افطارى دادن به بـرادر مسـلمان، معـادل    

 .7یى از فرزندان اسماعیل است آزادى بنده

 مخصارى خز خحكام روزه

در پایـان ایــن مقــال بــه اختصــار دســتورات و  

تواننـد   کنیم، و علاقمندان مى احکام روزه را ذکر مى

                                                 

 .99 - 111الشيعه، كتاب الصدم، ص  وسائل.  1
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عملیّـه)مرجعى کـه از او   احکام را در رساله  جزئیات

 کنند( ملاحظه فرمایند. تقلید مى

 روزه چهار قسم است:

 ؛واجب - 1

 ؛مستحب - 2

 ؛مکروه - 0

 ؛حرام - 4

 هاى وخجب روزه

 ى ماه رمضان. روزه - لفخ

 ى قضا. روزه -ب 

ى ماه رمضان: اگـر کسـى    ى کفّاره روزه -ج 

ى خود را باطل کنـد،   عمداً در روز ماه رمضان روزه

ى آن را نیـز   ید قضاى آن را بـه جـا آورد و کفّـاره   با
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روز آن است که یا یك بنـده   ى هر انجام دهد. کفّاره

آزاد سازد و یا شصت نفر مستمند را طعام دهد، و یـا  

شصت روز روزه بگیرد که سى و یـك روز آن حتمـاً   

 درپى باشد. پى

ى اعتکاف: معتکف کسى اسـت کـه    روزه -ر 

عبادت بماند و روزه بگیرد، در مسجد، سه روز براى 

ــر او واجــب  در ایــن صــورت، روزه ى روز ســوم ب

 شود. مى

ــديى: یعنــى کســى کــه در  روزه -ه  ى بــدل هْ

مراسم حج شرکت کرده و گوسفند براى قربانى ندارد 

تواند تهیّه کند در این صورت باید سه روز در  و نمى

حج و هفت روز پ  از مراجعت از سـفر حـج روزه   

 بگیرد.
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ــد و قســم و شــرط و   روزه -و  ــذر و عه ى ن

اجاره: یعنى ممکن است کسى نذر یا عهد کنـد و یـا   

قسم بخـورد کـه روزى را روزه بگیـرد، و یـا ضـمن      

معامله با کسى شرط کند کـه روزى را روزه بگیـرد و   

بگیرد. در این صورتها  یا اجیر شود که روزى را روزه

ب ى روزهایى که تعهد کرده است، بـر او واج ـ  روزه

 شود. مى

 هاى مسصُب روزه

ى آن واجـب، حـرام، و یـا     غیر از روزهایى که روزه

ــام ســال  مکــروه اســت، روزه گــرفتن در بقیــه ى ای

تـرى   مستحب است، البته اگـر بـراى کارهـاى مهـم    

 مزاحمت نداشته باشد.
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روزه در برخى روزها استحباب بیشترى دارد و 

 بدان سفارش و تأکید شده است، مانند هجـدهم مـاه  

الوّل)مـیلاد   ذیحجه)عید غـدیر( هفـدهم مـاه ربیـع    

ــه( پیامبر ــه وآل ــاه  )صــلى الله علی ــتم م ( بیســت و هف

 .()صلى الله علیه وآله(رجب)بعثت پیامبر

 هاى مکروه روزه

ى  روزه در برخــى مــوارد مکــروه اســت، مثــل روزه

ى میزبــان و یــا در  مســتحبىّ مهمــان، بــدون اجــازه

 نهى کرده باشد.که میزبان او را از روزه  صورتى

ى  ى مستحبىّ فرزند بـدون اجـازه   و نیز روزه

پــدر مکــروه اســت در صــورتى کــه موجــب آزار و  

آزردگى پدر و مادر نباشد، و اگر پـدر و مـادر آزرده   

ى مستحبىّ بر فرزند حـرام خواهـد    شوند، روزه مى
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ى مسـتحبىّ نهـى    بود. و اگر پدر، فرزنـد را از روزه 

آزار نبیند، احتیاط آن است کند اگر چه آزرده نشود و 

ى  نظر کند و نیـز مراعـات اجـازه    که از روزه صرف

 ى مستحبىّ است. مادر اولى و سزاوارتر بر روزه

 هاى حرخم روزه

روزه در روزهاى عیـد فطـر)اوّل مـاه شـوال( و عیـد      

قربان)دهم ماه ذیحجه( حرام است و نیز براى کسـى  

وزهـاى  باشـد، روزه در ر « منى»که در مراسم حج در 

 دوازده و سیزدهم ذیحجه حرام است. یازده،

ام شـعبان کـه ورود بـه مـاه      روزه در روز سى

 رمضان ثابت نشده، به نیتّ ماه رمضان حرام است.

ى نذرى که براى کار حرامى باشد حـرام   روزه

است، مثلا کسى نذر کند که اگر موفّق شود فلان کار 
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تـرک   حرام را انجام دهد و یـا فـلان کـار واجـب را    

این نذر حـرام و   ؛ى آن روزه بگیرد نماید، به شکرانه

 ى آن نیز حرام است. روزه

ى سکوت حرام است، یعنـى اگـر کسـى     روزه

ى خـود قـرار دهـد و بـا      سکوت را جزو قیود روزه

 همین نیتّ روزه بگیرد، حرام است.

ى وصال حرام است، یعنـى کسـى نیّـت     روزه

اید و در شـب  ى دو روز را به هم وصل نم کند روزه

 هیچ نخورد، یا یك روز و یك شب را روزه بگیرد.

شـود و یـا روزه    روزه براى کسى که بیمار مى

گـردد حـرام اسـت و نیـز      باع  شدّت بیماریش مى

ماننـد   ؛روزه در سفر حرام است، مگر در برخى موارد

 آن که نذر کند در فلان سفر روزه باشد.
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ــوهر    ــدون اذن ش ــه زن ب ــت ک ــاط آن اس احتی

ى مستحبىّ نگیرد به ویژه اگر با حقوق شـوهر   وزهر

 منافات داشته باشد.

 شرخيط وج ب روزه

ى ماه مبارک رمضان بـا چنـد شـرط بـر افـراد       روزه

 شود: واجب مى

  .7بالغ باشد - 1

 عاقل باشد. - 2

 مسافر نباشد. - 0

                                                 

دخترا  پس از نه سال تمام و پسرا  پوس از پوانزده سوال    .  1

از  شووودندهگاهى ب ووودن پسووورا  قبووول   تموووام بوووال  موووى 

هواى  م يوه    آ  در رسواله  هواى  اسو و  لامو سالگى پانزده

 ذكر شده(.
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اگر از بانوان است در حال حیض و نفاس  - 4

 نباشد.

یا شـدّت بیمـارى   روزه، موجب بیمارى و  - 0

 نشود.

ضمناً، روزه بر مردان و زنان پیر و به کسى  - 6

فرسا و  که بیمارى عطش دارد و برایشان روزه طاقت

پــر مشــقتّ اســت، و نیــز بــر بــانوان بــاردار و شــیر 

ى اطفال که روزه براى خودشـان یـا طفلشـان     دهنده

 ضرر داشته باشد، واجب نیست.

 ثْ ت همل

شـوّال بـه چنـد چیـز ثابـت       هلال ماه رمضان و مـاه 

 شود: مى

 خود انسان هلال ماه را ببیند. - 1
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تواتر و شیاع: یعنى در میان مـردم، ريیـت    - 2

هلال ثابت شود و خبـر آن چنـان همگـانى و متـواتر     

 باشد که انسان یقین کند.

 دو شاهد عادل شهادت دهند. - 0

)بنابر مشهور( حاکم شرع حکم کند که ماه  - 4

پایان یافته اسـت )البتـه در صـورتى کـه      آغاز شده یا

 خطا و اشتباه او معلوم نباشد(.

گذشتن سى روز از ماه قبل)زیرا ماه قمرى  - 0

 بیش از سى روز نیست(.

اگر اوّل ماه ثابت نشد و مشکوک بود نبایـد بـه   

قصد ماه رمضان روزه بگیـرد و اگـر بـه قصـد آخـر      

ن شعبان روزه بگیرد و بعـد معلـوم شـود اوّل رمضـا    
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شـود و   ى او جزو رمضان محسوب مـى  بوده، روزه

 کافى است.

 نيّت

لزم اسـت،   "نیّـت "همان گونه که در عبادات دیگـر  

روزه هم باید با نیتّ باشد، بنابراین امساک تنها، بدون 

 شود. قصد روزه، روزه محسوب نمى

منظور از نیتّ براى روزه آن است که قصد کند 

قُربةً خلنى  »انجام دهد  ى مقرّر شده در اسلام را روزه

و تصمیم داشته باشد که بنا به فرمان خـدا از آن  « خلله

 سازد خوددارى نماید. چه روزه را باطل مى

 كند. چيزهايى كه روزه رخ باطل مى

 خوردن - 1
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  7آشامیدن - 2

 عمل جنسى - 0

خسصمناء )يعنى كارى كند كه نطفنه خز خو   - 4

 تارج ش ر(.

ت یا حیض یا نفـاس  تا صب  به حال جناب - 0

باقى ماندن. )یعنى اگر کسى شب ماه رمضـان جنـب   

شد، و یا زن از حیض و نفاس پاک شد باید پـیش از  

تواند تـیمّم بـدل از    طلوع فجر غسل کند و اگر نمى

ى  غسل نماید و اگر عمداً غسل یا تیمّم نکنـد، روزه 

                                                 

و اكثور مراجوع   هاى غذايى مدرد اشكال اسو  تزريق آمپدل.  1

انوود، ولووى تزريووق  تق يوود، احتيووا  يووا فتوودا بووه اجتنوواب داده 

 ها جايز اسو. ى اكثر آ   قيده به هاى دارويى آمپدل
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او باطل است، در مورد جنابت اگر به جهت فراموشى 

 مّم ترک شود روزه باطل است(.هم غسل و تی

)صـلى الله  عمداً بر خـداى متعـال و پیامبر   - 6

دروغ  )علیهم السـلام( ى معصومین و ائمّه علیه وآله(

)علیها بستن، و هم چنین دروغ بستن به حضرت زهرا

باطـل   و پیـامبران گذشـته نیـز بنـابر احتیـاط      السلام(

 ى روزه است. کننده

 سر زیر آب کردن. - 0

غلی  بـه حلـق رسـاندن و ماننـد آن      غبار - 8

 است، سیگار کشیدن و نظایر آن.

 تنقیه کردن با مایعات. - 9

ــى اگــر  - 11 عمــداً قــى و اســتفراغ کردن)حتّ

 ضرورت داشته باشد(.
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يى كه بايد برخى  ز  رر حال خسصُاضه - 11

ها  غسل نماز صْحو ظهر و عارغسل كندو خگرخي 

  خست. باطل خش ندهد روزه رخ خنجام

آن چه بر شـمردیم در صـورتى روزه را باطـل    

سازد که عمداً و با اختیار انجام شـود، ولـى اگـر     مى

اش  اختیـار انجـام گیـرد روزه    فراموش کند و یا بـى 

باطل نیست. تنها با جنابت صب  کردن است کـه اگـر   

 کند. به جهت فراموشى هم باشد، روزه را باطل مى

 قضاى روزه

بیمـارى یـا مسـافرت یـا     اگر در ماه رمضان به جهت 

هاى دیگر روزه نگرفته است، باید پـ  از مـاه    علتّ

رمضان در صورت توانایى، قضاى آن را به جا آورد و 

تا ماه رمضان سال بعد وقت دارد و نباید قضاى روزه 
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را از یك سال تأخیر بیندازد و اگر کوتاهى کنـد و در  

هاى بعـد بایـد    عرض یك سال به جا نیاورد در سال

وه بــر قضــاى روزه بــراى هــر روز آن یــك مُــدْ عــلا

کیلـو( بـه فقیـر     39طعام)یك چارک و تقریباً معـادل  

 بدهد.

اگر کسى عمداً و بدون عـذر شـرعى از انجـام    

ى ماه مبارک رمضـان خـوددارى کنـد و یـا در      روزه

سـازد انجـام    حال روزه، کارى که روزه را باطل مـى 

 م بدهد.دهد باید علاوه بر قضاى روزه، کفّاره ه

 ى هر روز، یکى از این سه چیز است: کفاره

 یك بنده آزاد کند. - 1

 شصت مستمند را طعام بدهد. - 2
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شصت روز روزه بگیرد که سى و یك روز  - 0

 درپى باشد. آن باید پى

ى خود را با کار حرامى مثلا  و اگر کسى روزه

ى آن،  با آشامیدن شراب باطل سازد، باید براى کفّاره

سه کار را انجام دهد و در این زمان که برده و  این هر

بنده وجود ندارد، آزاد کردن بنده ساقط است و بایـد  

 ى دیگر را انجام دهد. دو کفّاره

هـا را   یك از ایـن  اگر کسى قدرت انجام هیچ

تواند صدقه بدهد، و اگر  نداشته باشد، بقدرى که مى

آن را هم نتوانست، بایـد اسـت فار کنـد و هـر وقـت      

 وانایى پیدا کند باید کفّاره را انجام دهد.ت
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در برخى موارد، قضا بدون کفّاره لزم است که 

ها و سـایر جزئیـات احکـام روزه،     اطلّاع از آن براى

 ى مرجع تقلیدتان مراجعه نمایید. باید به رساله

ى برادران و خواهران مسلمان  در پایان به همه

مبارک کوشا  ى ماه کنیم که در انجام روزه توصیه مى

ى ثمربخش غفلت نورزند، و  باشند، و از این فریضه

اراده و شـکم پرسـت    باید افراد سست عنصـر و بـى  

ى اسـلامى نـه تنهـا     بدانند که کوتاهى از این ولیفـه 

قضا و کفّاره دارد، که خود گناهى بزرا نیز محسوب 

)علیه ششمین پیشوا و امام، حضرت صـادق  ؛شود مى

ى مـاه   ر کـ  یـك روز روزه  ه ـ»فرمودنـد:   السلام(
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ــرون     ــان از او بی ــازد، روح ایم ــل س ــان را باط رمض

 .7«رود مى

  پایان
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