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 1«است خدا تقرّب هرپرهيزگاربه ى نماز وسيله»
 (السلام علیه)امام رضا

 نماز را چگونه بخوانيم؟

 هاى سازندگى و نماز به بشر نیاز پیشین ى در شماره

 و اهمیّــت و ارزش بــه و بررسـى،  اختصــار بـه  را آن

کردیم. گفتـیم برخـوردارى از ااـرات     اشاره فوایدش

ابـد کـه دسـتورات و    ی سودمند نمازآن گاه تحقّق مى

 احکام آن را کاملا رعایت کنیم.

 حضور قلب در نماز

 نماز در حکم ملاقـات و گفتگـو بـا خداونـد متعـال     

 گیـرد  است، کسى که در برابر خداى جهان قرار مـى 

                                                 

 .6 ص ،2 ج الاحاديث، جامع ؛كُلّ تَقىّ الَصَّلوةُ قُرْبانُ.  1
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 و توجّـه  بـا  و بایستد احترام با و مؤدّب است سزاوار

حضور قلب نمـاز بخوانـد و غفلـت و کسـالت را از     

 خود دور سازد.

به خدا سوگند »فرمود:  (السلام علیه)امام صادق

ممكن است پنجاه سال بر كسى بگذرد و خدا يك 

نماز هم از او نپذيرفتهه بادهدچ چهه چيهز از ايهن      

و ددوارتر است؟! به خدا سوگند برخهى   تر سخت

از همسايگان و دوستان دما اگر نهزد دهما نمهاز    

. زيههرا نمههاز را سههلك كنيههد نمهه بخواننههد قلههول 

و  پهذيرد  نمه  چ خداوند جهز خهوب را   ارنددم م 

 .1«سلك دمرده دود بپذيرد آنچهچگونه 

                                                 

 .11 ص ،3 ج الوسائل، تلخيص.  1
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ــى  ــان عل ــه)امیرمؤمن ــلام علی ــی (الس ــد م : گوی

مردى را ديد كه در نماز  علیه وآلـه(  الله صلی)پياملر»

فرمهود  اگهر قلهب او     كنهد  م با ريش خود بازى 

 .1«اعضا و اندام او نيز چنين بود بود م خادع 

علیـه   الله صـلی )که پیـامبر  شخصى به مسجدى

در آن جا بـود وارد شـد و بـه نمـاز ایسـتاد، و       وآله(

 آورد، یجـا  بـه  نـاق   و شـتاب  بـا  را نماز ی سجده

سهجده   جها   بهه »فرمـود:   علیه وآله( الله صلی)پیامبر

 طهور  نايه چ اگر زند م چون كلاغ نوك برزمين  هم

                                                 

 .66ح  ،253 ص ،2 ج الاحاديث، جامع.  1
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مهرده   علیـه وآلـه(   الله صلی)بميرد بر غير دين محمّد

 .1است

وقتهى نمهاز   »فرمـود:  (السـلام  علیـه )امام رضـا 

از كسالت و خهواب و بهازى و دهتاب      گزار م 

و وقهار نمهازبگزارچ و    و آرامشبپرهيز و با سكون 

بر تو باد كه در پيشگاه خداى عزيز و جليل متوجّه 

و فروتن و متواضع بادى... در برابر مهوىى خهود   

بهر سهرور   در برا كار گناه   بندهبايست كه  چنان آن

                                                 

لٌ مَسْجِداً فيِهََ رَُُهو ُ   دَخَلَ رَجُ .238، ص 48بحارالانوار، ج .  1

اللَِّ صَلىَ اللَُّ عَليََِْ وَ آلَِ فخََفَّفَ ُُهجُودَُُ دُونَ مها نبَْغَ هى وَ دوُنَ    

عَليَْهَ وَ آلِهَ قَقَهرَ     مانَكُونُ مِنَ السُجُودِ فَقا َ رَُُو ُ اللَِّ صَلىَ اللَُّ

)صلى  لله   محَُمَّد هذا ماتَ عَلى غيَْرِ دننَ كبََقْرِ الْ ُرابِ لَومْاتَ عَلى

 .عىيه وآله(
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چ پاهها را مهن م و قامهت را اسهتوار     ستديا م خود 

بدارچ و به چپ و راست توجّه مكنچ و چنان بها   

او   نه يب نم چ و اگر تو او را  نيب م كه گويا او را 

 .1نديب م تو را 

 مراقلت اولّ وقت

نيسهت   تهر  محلهوب نزد خداوند عملهى از نمهاز   »

ل از نمهاز اولّ وقهت مشه و    دهمارا كارهاى دنياچ 

 .2«ندارد

                                                 

 .208، ص  48 بحار، ج.  1

لَهيََْ عَمَّهلٌ اَبَّهاَ اِلَهى اللّهَ       .23 ص ،2 ج الاحاديث، جامع.  2

عزََّوَجَلَ مِنَ الصَّلوةِ فَلانشَْ ِلبََكمُْ عَهنْ اَوْقاتاِها يَهيىمِ مِهنْ امُُهورِ      

 الدقُيا.
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تابع نماز تستچ كسى  تكارهاي تمام كه آنبد»

  .1«كند م  تر عضايكه نماز را ضايع سازد غير آن را 

نمهاز را از اولّ وقهت بهه ته خير      جهت ب »

باد كه هميشه نماز را در اولّ وقت بجا  پرتونيندازچ 

 .2«آورى

 نمـاز  ی دربارهپیشوایان معصوم و گرامى اسلام 

ــت و ــتورات و آداب و اهمیّ ــخنان آن دس ــیار س  بس

 ـ پیش ی شماره در را برخى ما و ،اند فرموده  میادکردی

 .کنیم مى اکتفا مختصر همین به نیز مقال این در و

                                                 

نَ كُلَ دَه ٌ  منهن    وَاعَْلمَْ اَ ؛ 6 ح ،14 ص الاحاديثث،  جامع.  1

 فناننَهُ لَ َيْرهِا اضَ يعُ. ةَعَمَلنكَ تَلَع  لنصَلوتنكَ فَمَن  ضَيَعَ الصَلو

 .21، ص 43بحارالانوار، ج .  2
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اینك ببینیم نماز را چگونه باید بخوانیم؟ مـا در  

فشـرده بیـان    طـور  بهاین نوشتار اصول احکام نماز را 

 جـا  ار مفصّـل  یهـا  کتـاب جزئیات به  در و ،میکن یم

 احکـام  از مختصـرى  کـه  است آن ما هدف ،میده یم

 در و بگــراریم، همگــان دســتر  در را نمــاز اصــلى

 همـه  بـراى  که کنیم پیشنهاد را راهى اختلافى مسائل

  .باشد کافى و یمجر

 نمازهاى واجب

 نمازهاى یومیه - 1

 نماز آیات - 2

 نماز قضاء - 3

 نماز طواف - 4

 نماز میتّ - 5
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 عهد و قسمنماز نرر و  - 6

 .7نماز قضاى پدر و مادر بر پسر بزرگ - 7

نمازهاى یومیه هفده رکعت است، نمـاز صـب    

دو رکعت، نماز ظهر چهار رکعت، نماز عصـر چهـار   

رکعت، نماز مغـرب سـه رکعـت، نمـاز عشـا چهـار       

 رکعت.

نمازهاى چهار رکعتـى در سـفرى کـه رفـتن و     

  .برگشتن

 ـ یدورکعت ـهشت فرسخ یا بیشتر باشد  ده خوان

رفـتن کمتـر از چهـار فرسـخ      کـه  درصـورتی  شود یم

                                                 

وجوب نماز قضاى مادر بر پسر بزرگ به نظر برخى از علماءِ .  1

 بنابر احتياط است.
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نباشد. و به فتواى برخى از مراجع تقلید برگشتن نیـز  

 کمتر از چهار فرسخ نباشد.

 درايط و مقدّمات نماز

را انجام نمازچنـد شـر     است براى برنمازگزار لازم

 کند. ترعای

بدن و لباسش از نجاست پاک باشد)جز در  - 1

تقلیـد   مراجـع  ی رسـاله در  چند مـورد اسـتانائى کـه   

 است(. شده انیب

وضــو بگیــرد و یــا اگــر موجبــات غســل   - 2

. ولى اگر نتواند وضو بگیـرد یـا   7غسل کند آمده شیپ

                                                 

غسل نماز اگر غسل جنابت است، بايد بدون وضو و با همان .  1

 بخواند و اگر غسل ديگرى است بايد براى نماز وضو هم بگيرد.
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آب ندارد و یا بدنش مجـرو  اسـت    مالاًغسل کند، 

 باید تیمّم کند.

اگر مرد است باید عورت خود را بپوشاند  - 3

تـا زانـویش    از نـاف  اقـلاً و بهتر است در حال نمـاز  

پوشـیده باشــد، و اگـر زن اســت بایـد تمــام بــدن را    

 را پاها روى و مچ تا ها دستبپوشاند، تنها صورت و 

 و بـدن  از مختصرى عمداً اگر یعنى ؛نپوشاند تواند یم

 .نیست درست نمازش بگرارد نپوشیده را سر موى یا

لباسش بایـد حـلال و مبـا  باشـد، یعنـى       - 4

 گوشـت  حـرام ردار و حیـوان  غصبى نباشد از اجزاءِ م
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نباشد، اگر نمـازگزار مـرد اسـت لباسـش از ابریشـم      

 .7خال  و یا طلا نباشد

  بخواند. قبله روبهنماز را باید  - 5

مکان نمـازش غصـبى نباشـد، متحـرّک و      - 6

لغزان نباشد محل ایستادنش از محل سجده بیشـتر از  

 .نباشد بالاتر و تر نییپاچهار انگشت بسته 

ماز را در وقت آن بخواند، وقت نمـاز  هر ن - 7

 ظهر نماز وقت آفتاب، طلو  تا صب  ی دهیسپصب  از 

 بـه  رکعـت  چهـار  تا( النهار نصفاوّل ظهر شرعى) از

                                                 

پوشيدن لباس ابريشم خالص و زينت كردن با اشثيايى كثه   .  1

 بنثد  ل حلقه، انگشتر، ساعت، گثردن مث اند، از طلا ساخته شده

بر مرد حرام است و نمثاز  هثم اگثر بثا      حالات ى همه در... و

 بثا  و نثدارد  اشكال زن براى لىو است، باطل باشد ها اين زينت

 .بخواند تواند مى هم نماز آنها
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 ظهـر  از رکعـت  چهـار  عصر نماز وقت مانده، غروب

 عشـا  و مغـرب  نماز وقت و 7آفتاب غروب تا گرشته

 .2است شب نصف تا مغرب اوّل از

                                                 

به نظر بسيارى از مراجع، آخر وقت نماز عصر مغرب شرعى .  1

 است و برخى هم معتقدند كه آخر وقت آن غروب آفتاب اسثت 

 (.فرمائيد مراجعه تقليدتان مرجع المسائل )به كتاب توضيح

ز مغرب و به قدر به قدر سه ركعت اوّل مغرب مخصوص نما.  2

چهار ركعت آخر وقت )قبل از نيمه شب( مخصوص نماز عشثاء  

است و اگر عمداً يا از روى فراموشى تأخير افتد تثا طلثوف ف ثر    

 عمثداً  اگثر  البتثه )بخواند را نماز قضا و اداءِ قصد بدون تواند مى

 كثه  داشثت  توجّثه  بايثد  ،(اسثت  شثده  معصثيّت  مرتكثب  باشد

 پثانزده  و يثازده  سثاعت  حثدود  مشثهور  بنثابر  شرعى شب نيمه

 مغثرب  اوّل از مثدّت  نصف اين و است شرعى ظهر از بعد دقيقه

 است. صبح اذان تا
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 وقتفضيلت نماز اوّل 

خواندن هر نماز از اوّل تا آخر وقت آن جـایز   اگرچه

است، ولى خواندن نماز در اوّل وقت بسیار فضـیلت  

دارد، در این زمینه روایات زیـادى از پیشـوایان دیـن    

 .میکن یمرسیده است که برخى را ذکر 

فضـیلت نمـاز   »فرمود:  (السلام علیه)امام صادق

زنـدان و  اوّل وقت بر آخـر وقـت بـراى مـؤمن از فر    

برتـرى اوّل وقـت   ». و نیز فرمود: 7«اموالش بهتر است

. امـام  2«آخرت بر دنیا اسـت  بر آخر وقت مال برترى

چون وقت نماز شد نمازت »فرمود:  (السلام علیه)رضا

 .9«خواهد شد چه یدان یمرا بخوان، چه 
                                                 

 .88 و 85 ص ،2 ج الاحاديث، جامع.  1

 .88 و 85 ص ،2 ج الاحاديث، جامع.  2

 .88 و 85 ص ،2 ج الاحاديث، جامع.  3
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برخـى مقـدّمات نمـاز را کـه      اختصـار  بهاینك 

 تمـام  خواسـتار  کـه  آنآن و میده یمتوضی   میبرشمرد

 مراجـع  یهـا  رسـاله  به است لازم هستند آن جزئیات

 .فرمایند مراجعه تقلید

 طهههارت

منظور از طهارت آن است کـه نمـازگزار بایـد بـراى     

خواندن نماز با وضو یا غسل یا تـیمّم باشـد، و ایـن    

شر  نماز است، خود، عبادت  که آنطهارت علاوه بر 

 و موجب قرب به خدا نیز هست.

فرمـود: وضـو پـیش از     (السـلام  علیه)رضا امام

 هنگـام  بـه  خـدا  ی بنـده عبادت بـراى آن اسـت کـه    

 اسـت  آن بـراى  و بایستد، خدا برابر در پاک مناجات

 پـاک  پلیـدى  از و گـردد  بـردار  فرمان و مطیع بنده که
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 دل و شـود  یم ـ زدوده خواب و کسالت وضو با شود،

 .7گردد یمراى عبادت پاکیزه و آماده ب

 ضو بگيريم؟چگونه و

براى وضو گرفتن باید به ترتیب کارهاى ذیل را انجام 

 دهیم:

 خـدا  فرمـان  اطاعـت  بـراى : میکن ـ یمنیتّ  - 1

 .«الى الله قربة» میریگ یم وضو

ــایین  - 2 ــه پ ــالا ب ــالاى  -صــورت را از ب از ب

پیشانى تا آخـر چانـه و بـه پهنـاى بـین دو انگشـت       

  .مییشو یم - شصت و میانه

را از بـــالاى آرنـــ  تـــا دســـت راســـت  - 3

 .مییشو یمسرانگشتان 

                                                 

 .256 ص ،1 ج الشيعه، وسائل.  1
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 .شوئیم دست چپ را مال دست راست مى - 4

جلوى سر را با رطوبت دست راست مس   - 5

 .میکن یم

تـا روى پـا و    سرانگشتانپاى راست را از  - 6

احتیاطاً تا مفصـل بـا رطوبـت دسـت راسـت مسـ        

 .میکن یم

پاى چپ را با رطوبت دسـت چـپ ماـل     - 7

 .7میکن یمس  پاى راست م

 یعنى)میده یماین کارها را به ترتیب انجام  - 8

 چپ دست بعد راست دست بعد صورت شستن اوّل

 مس  سر بعد مس  پاى راست و چپ(. بعد

                                                 

رطوبت دست راست و مس  پاى مس  سر و پاى راست با . 7

 چپ با رطوبت دست چپ احتیاطى است.
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 خیلـى  کـه  آن بـدون  یدرپ یپاین کارها را  - 9

 یا شده شسته اعضاءِ رطوبت و بیفتد فاصله ها آن بین

 .میده یم انجام شود خشك شده مس 

از وضو کارهاى مستحبىّ هم هسـت کـه    پیش

 دودسـت  شستن مال است، سودمند بسیار ها آنانجام 

 آب مرتبـه  سه)کردن مضمضه و کردن مسواک مچ، تا

ــز ــان تمیـ ــدن دردهـ ــرون و گردانـ ــتن بیـ  و( ریخـ

 را آن و کـردن  بینـى  در تمیـز  آب مرتبه سه)استنشاق

 (.شستن

 چگونگى غسل

 نیتّ - 1

 شستن سر و صورت و گردن- 2
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ــا   - 3 ــدن از شــانه ت شســتن طــرف راســت ب

 انگشتان پاى راست.

 شستن طرف چپ بدن مال طرف راسـت.  - 4

 .(ندیگو یمغسل کردن را غسل ترتیبى  طور نیا)

در غسـل ترتیبـى بایـد هـر قسـمت را       توجهّ 

طورى بشوییم که اطمینان پیـدا کنـیم جـایى نشسـته     

نمانده است و با هر قسمت مقدارى از جوانـب آن را  

یز بشوییم تا مطمئن شـویم کـه تمـام آن قسـمت را     ن

 از قدرى مییشو یم که را راست طرف مالاً ،میا شسته

 .بشوییم آن همراه هم را چپ طرف

در رود و اسـتخر و حـوو و    توان یمغسل را 

 داد، انجـام  آب در فـرورفتن  دفعـه  یك با ها آننظایر 

 در دارد، نـام  ارتماسـى  غسـل  کـردن  غسـل  گونه نیا
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 ـ در آب باید تماسىار غسل  را بـدن  تمـام  لحظـه  كی

 .فراگیرد

ماـل   ؛موجبات غسل چیزهاى گوناگونى اسـت 

جنابت، مس میتّ، حیض در بانوان و... و فقط غسـل  

 آن بـا  نبایـد  فقهـا،  ی همـه جنابت است که به فتواى 

 در و بخوانـد،  نماز باید غسل همان با و گرفت وضو

 بـه  یـد با و اسـت  مختلـف  علمـا  فتواى ها غسل سایر

 مراجعـه  ،میکن ـ یم ـ تقلیـد  او از که مجتهدى ی رساله

 .شود

 چگونگى تيممّ

که نمازگزار آب ندارد، و یا آبى که دارد پاک  ییدرجا

نیست، یا غصبى است، یا ظرف آب غصبى است، یـا  

ظرف از طلا و نقره اسـت، یـا اسـتعمال آب بـرایش     
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بیمار یا مجرو  است و نباید بـدنش   مالاً ؛ضرر دارد

و یا وقت نماز تنگ اسـت و اگـر بخواهـد    7تر کندرا 

 آبـى  یا رود یموضو بگیرد یا غسل کند نماز از دست 

 غسل یا وضو براى اگر و است آشامیدن براى دارد که

 ـ و ،مانـد  یم ـ تشنه بعداً کند مصرف  محتـرم  نفـس  ای

که بایـد آب را بـه او بدهـد... در     است تشنه دیگرى

وضو یـا غسـل بـه     جای بهموارد لازم است  گونه نیا

 ترتیب ذیل تیممّ کند:

 نیتّ کند. - 1

                                                 

اگر برخى از اعضاء بدن م روح يثا پانسثمان شثده اسثت و     .  1

ساير اعضاء سالمند، بايد وضو و غسل جبيره ان ام دهثد، بثراى   

 اطلاف از مسائل آن به رساله مرجع تقليد خود رجوف كنيد.
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را بـه زمـین پاک)خـاک،     دودستکف هر  - 2

 شن، ریگ، سنگ( بزند و البته بر خاک بهتر است.

را برپیشـانى از رسـتنگاه    دودستکف هر  - 3

مو تا بالاى بینى مس  کند یعنى بر پیشانى و دو طرف 

 آن و بالاى بینى دست بکشد.

پ را بر تمـام پشـت دسـت    کف دست چ - 4

 راست از مچ تا سرانگشتان بکشد.

مـان ترتیـب بـه    ه کف دست راست را به - 5

 تمام پشت دست چپ بکشد.

 کـه  تیمّمـى  در انـد  دانسـته برخى از علمـا لازم  

 کـف  هـم  دیگـر  بـار  كی شود یم انجام غسل جای به

 به را ها دست پشت دوباره و بزند زمین به را ها دست
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وضـو   جای بهکند، و در تیممّى که  تیب مس تر همان

 است نیز بهتر است این کار را بکند.

 .كند م چيزهايى كه وضو را باطل 

 خارج شدن ادرار - 1

 خارج شدن مدفو  - 2

 خارج شدن باد از مخرج - 3

خواب به حدّى کـه نـه چشـم ببینـد، نـه       - 4

 گوش بشنود.

 دیوانگى - 5

 مستى - 6

 یهوش یب - 7

 جُنبُْ شدن - 8
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از  ییجـا  بـه مس میتّ)جایى از بدن انسان  - 9

 بدن میتّ بخورد(.

 که ییها خونحیض و نفا  و استحاضه) - 11

 (.نندیب یمبانوان 

 اذان و اقهامه

 اذان بدو گونه است 

اذانى که مستحب است براى اعلان وقـت   - 1

نمــاز در اوّل صــب  و اوّل ظهــر و اوّل مغــرب گفتــه 

اسلام است و اهمیّـت   گبزرشود، این اذان از شعائر 

 .دارد یا ژهیو

علیـه   الله صـلی )پیـامبر  گوید عبدالله مى جابر بن

، گفـتم  «خدایا مؤذّنان را ببخش»سه بار فرمود:  وآله(

 تحقّـق  اذان تـا  میجنگ یماى رسول خدا ما با شمشیر 
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 و کردیـد  دعـا  مؤذّنـان  ی درباره طور نیا شما و یابد،

 !نکردید؟ دعا ما براى

 کـه  رسد یفرامزمانى  یزود بهى جابر! ا»فرمود: 

 ییهـا  بدن همانا ،گرارند یوام ضعیفان بر را اذان گفتن

اســت کــه از آتــش دوزم در امــان اســت و آن بــدن 

 .7«مؤذّنان است

اذان براى نماز: مسـتحب اسـت نمـازگزار     - 2

پیش از هر نماز اذان و اقامه بگوید و اگـر هـر دو را   

 اذان و نکنـد  تـرک  نماز هر از پیش را اقامه گوید مین

 .بگوید مغرب و صب  نماز براى لااقل را

 جملات اذان چنین است:

                                                 

 .205 ص ،2 ج الاحاديث، جامع.  1
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 تـر  بـزرگ  زچی همه)خدا از اَللهُ اَکْبَرُ :چهار مرتبه

 است(

 دهـم  می)گواهى  لا اِلهَ اِلاَ اللهُ اَشْهَدُاَنْ  :دومرتبه

 که خدایى جز الله نیست(

 ـ   :دومرتبه )گـواهى  ولُ اللهِاَشْـهَدُ اَنَ مُحَمدـداً رَسُ

 ی فرسـتاده پیامبر و  علیه وآله( الله صلی)محمّد دهم می

 .خدا است(

 دهـم  می)گواهى اَشْهَدُ اَنَ عَلِیّاً وَلىُِ اللهِ :دومرتبه

پیشوایى است که خدا معیّن فرمـوده  (السلام علیه)على

تبرّک  قصد بهاین جمله جزو اذان نیست و تنها  است(

ــلام  ــت و اعـ ــار ولایـ ــان   و اظهـ ــت از فرمـ اطاعـ

کـه بـه امـر خـداى متعـال       علیه وآله( الله صلی)پیامبر
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را به امامت امتّ و خلافـت بعـد از    (السلام علیه)على

 .شود یمخود تعیین و نصب فرمود، گفته 

 سـوی  بـه )بشـتاب  ةِحَـىد عَلَـى الصدـلو    :دومرتبه

 .نماز(

 ســوی بــه)بشــتاب حَــىد عَلَــى الْفَلا ِ :دومرتبــه

 .رستگارى(

 سـوی  به) بشتاب حىَد عَلى خَیْرِ الْعمََلِ :مرتبهدو

 .بهترین عمل(

 تـر  بـزرگ  زچی ـ همـه )خـدا از  اَللهُ اَکْبَرُ :دومرتبه

 .است(

 )خدایى نیست جز الله(لااِلهَ اِلاَ الله :دومرتبه
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اقامه نیز مانند اذان است با این تفـاوت کـه در   

لا »مرتبـه   و در آخر یك «اَللهُ اَکْبَرُ» دومرتبهفقط ابتدا 

 .«اِلهَ اِلاَ اللهُ

)قَـدْ   دومرتبـه « حىَد عَلـى خَیْرِالْعمََـلِ  »و بعد از 

  .گوییم مینماز بر پا شد(  ؛ُةقامتَِ الصدلو

 خواندن نمهاز

 و گوید می اقامه و اذان و ایستد می 7قبله روبهنمازگزار 

 :خواند می زیر ترتیب به را نماز

                                                 

 در مسث دالحرام  در خثدا  ى خانثه  كعبه، مسلمانان، ى لهقب.  1

 و شده بنا الرحمن خليل ابراهيم دست به كه است معظّمه مكّه

 را قبلثه . بايسثتند  آن سثوى  بثه  بايثد  نماز هنگام در مسلمانان

 دسثت  بثه  ديگر وسائل برخى و نماها قبله ى وسيله به توان مى

 آورد.
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 آورم مـی  جا به  صب نماز مالاً. کند مینیتّ  - 1

 البته لازم نیست نیتّ را به زبان آورد. ،«الَِى اللهِ قُرْبَةً»

و این تکبیـر   «اَکْبَرُ اَللهُ»گوید میبعد از نیتّ  - 2

 .دارد نام الاحرام ةآغاز نماز، تکبیر

 الاحـرام  ةتکبیر خواهد میمستحب است وقتى 

 و ببـرد،  بـالا  هـا  گـوش  برابـر  تـا  را هـا  دست بگوید

 تکبیـر  مانند نماز مستحبىّ تکبیرات سایر در نیچن هم

 .رکو  از قبل

 در خـدا  ی خانـه  کعبـه،  مسـلمانان،  ی قبله - 7

 ابراهیم دست به که است معظمّه مکّه در مسجدالحرام

 بایـد  نماز هنگام در مسلمانان و بناشده الرحمن لیخل

 ی لهیوس ـ بـه  تـوان  یم ـ را قبلـه . بایسـتند  آن یسـو  به

  .آورد دست به دیگر وسائل برخى و نماها قبله
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 هـا  دستو قبل و بعد سجود نیز مستحب است 

 .ببرد بالا را

قیام)ایستادن(: بر هر نمازگزار که قـادر بـه    - 3

ــتن     ــع گفـ ــت در موقـ ــد لازم اسـ ــتادن باشـ ایسـ

د و سـوره و تسـبیحات   حم خواندن و الاحرام ةتکبیر

 اربعه ایستاده باشد.

در رکعـت  قرائت: واجب است نمـازگزار   - 4

 و( قــرآن ی ســورهاوّل و دوّم ســوره حمــد)اوّلین  

قُلْ هُوَ » ی سوره مال دیگر کامل ی سوره یك ازآن پس

  بخواند.« اِنّا اَنْزَلْنا»یا  «اَحَدٌ اللهُ

 حمد    سوره

 ؛بِسْمِ اللهِ الرحَمْنِ الرحَیمِ

 به نام خداوند بخشنده مهربان
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ــالمَینَ  ــهِ رَبا الْع ــو    ؛اَلْحمَْدُلِلّ ــپا  مخص س

 خدایى است که پروردگار جهانیان است.

 که بخشنده و مهربان است. ؛اَلرحَمْنِ الرحَیمِ 

 و جـزا  اختیـار روز  صـاحب  ؛مالِكِ یَوْم الـدّینِ 

 قیامت است.

 پرستیم میتنها تو را  ؛اِیّاکَ نَعْبُدُ وَ اِیّاکَ نَسْتَعینُ 

 .جوییم می یارى تو از تنها و

مـا را بـه راه مسـتقیم     ؛را َ الْمُسْتَقیمَاهِْدِنَا الصا 

 هدایت فرما.

راه کسـانى کـه بـر     ؛صِرا َ الَرینَ اَنْعمَتَْ عَلَیْهِمْ

 ایشان انعام فرمودى.

نه کسانى کـه   ؛غَیْرالْمغضُْوبِ عَلَیْهِمْ وَلاَالضّالّینَ

  بر آن غضب کردى و نه گمراهان.
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که گفتیم نمازگزار بایـد   طور همانپس از حمد 

 بخواند، را قرآن از دیگر ی سورهبه انتخاب خود یك 

مد در نماز ح از پس که را توحید ی سوره نجایا در ما

 ترجمـه  شـود  یم ـ خوانـده  هـا  سـوره بیشتر از دیگـر  

 :میکن یم

به نام خداوند بخشنده  ؛الرحَیمِ الَرحمْنِ اللهِ بِسْمِ

 مهربان.

 بگو خدا یکتا است. ؛اَحَدٌ قُلْ هُوَاللهُ

 ـن بـی  کـس  هر و چیز هر از خدا ؛الصدمَدُ اَللهُ  ازی

 است.

 نزائیده و زائیده نشده است. ؛لَمْ یَلِدوَْلَمْ یُولَدْ

همتـاى او   کـس  چهـی  ؛احََـدٌ  وَلَمْ یکَُنْ لَهُ کُفُـواً 

 نیست.
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رکو : پس از قرائت سوره در رکعت اوّل و  -5

دوّم و پــس از تســبیحات اربعــه در رکعــت ســوّم و  

رکو   قصد بهنمازگزار به رکو  رود. یعنى چهارم باید 

 و. برسـد  زانـو  بـه  ها دستخم شود که کف  یقدر به

 ـ گرفـت  آرام بدن و شد خم چون  بیشـتر  یـا  بـار  كی

)پاک و منزّه است «سُبْحانَ رَباىَ الْعظیمِ وَبِحمَْده»بگوید

 سه یا و(. کنم میپروردگار بزرگ من، و او را ستایش 

 )خدا پاک و منزه است(.«للهِسُبْحانَ ا» بگوید، بار

لازم است تا بدن آرام نگرفتـه شـرو  بـه ذکـر     

ننماید و تا ذکر تمام نشده از رکو  سر برندارد. پـس  

از تمام شدن ذکر باید بلند شود و بایستد و مسـتحب  

 «سَمِعَ اللهُ لمَِنْ حمَِدهُ»ایستاده بگوید  که درحالیاست 
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 پـس ( شنود می ستاید می)خدا ستایش کسى که او را 

 بگوید و بعد به سجده برود. اَکْبَرُ اَللهُ

در هر رکعت پس از رکو  واجـب اسـت    - 6

دو سجده انجام دهـد. در سـجده بایـد هفـت عضـو      

، سـر دو  دودسـت بدن)پیشانى، دو سر زانو، کف هـر  

( بر زمـین قـرار بگیـرد و لازم اسـت     پا بزرگانگشت 

، پیشانى را بر چیزى بگـرارد کـه از جـنس خـوردنى    

ــد  ــدنى نباش ــیدنى و مع ــز  . 7پوش ــر چی ــر از ه و بهت

سجده خاک است، زیرا سجده براى ابراز نهایت  براى

                                                 

و برخثى از علمثاءِ    س ده بر ذغال و خاكستر جثايز نيسثت  .  1

س ده بر چيزهايى كه از اجزاءِ زمين اسثت، ولثى پختثه شثده     

مثثثل گثثه، آهثثا، سثثيمان، موزائيثثا، آجثثر، كثثوزه و... جثثايز  

 كرد. س ده ها آن بر نبايد اختيار حال در و دانند نمى



 39 / دوره هفتم، شماره پنجم
 

در برابر پروردگار متعال است و این خضـو    خضو 

 .پریرد میبر خاک بهتر صورت 

 معمـولاً  خـوانیم  مـی کـه نمـاز    درجاهاییچون 

 جـنس  جـا  همه که آن براى شیعیان است، افتاده فرش

 صـورت  بـه  را خاک باشند داشته تر دس در را خاک

 سـجده  آن بـر  و درآورده نمـاز  مُهـر  نـام  بـه  قطعاتى

 و آزادگـان  پیشـواى  تربت ها خاک بهترین و ،کنند می

اسـت   )علیهما السـلام( على بن حسین شهیدان سرور

و  رسد میجان که از آن بوى شهادت و ایاار به مشام 

 نماز و سجده با آن فضیلت بیشترى دارد.

سّفانه برخى از برادران سنىّ ما بـى توجّـه   )متأ 

 چنـین  و گیرنـد  میبه این حقیقت بزرگ، بر ما خرده 

! اسـت  شـرک  - بـالله  العیـاذ  - کار این که اند پنداشته
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 عملـى  کـه  نـدارد  توحید به ای لطمه تنها نه که درحالی

 امـام  آن تربـت  زیـرا،  هسـت  نیـز  آموزنـده  و تربیتى

 گرامـى  آن ایاار یادآور آگاه مسلمان هر براى بزرگوار

 است، اسلام احیاى و خدا درراه اش باخته پاک یاران و

 (السلام علیه)حسین چون بزرگوارى شهید خاک وقتى

 و مســجد اســت، شــهادت و خــون دار پــرچمرا کــه 

 و حماسـه  درواقع ،میده یم قرار خدا عبادت مصلاّى

 تـداوم  خود عبادت با همراه را عزیز آن اسلامى عمل

 .میدار یم نگه وزنده میبخش یم

ســــجده در پیشــــگاه خــــدا بــــر خــــاک 

پاسدارى از توحیـد اسـت کـه آن    (السلام علیه)حسین

توحیـد خـدا ناـار کـرد،      درراهشهید خون خویش را 

ــر خــاک  شــهیدى چــون  ســجده در پیشــگاه خــدا ب
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 از تشـویق  و سـپا   نیتـر  بزرگ (السلام علیه)حسین

 از ماسـلا  و خـدا  راه در وار حسین که است جانبازان

 و دهنـد  یارى را حق خویش جان با و نهراسند مرگ

 چـون  شـهیدى  خـاک  بـر  سـجده  بسـتیزند،  باطـل  با

 عـین  اسـت،  شـرک  مقابل ی نقطه(السلام علیه)حسین

پاسـدارى توحیـد اسـت...     و است توحید دوستدارى

هـر   (السـلام  علیـه )سجده بـر تربـت خـونین حسـین    

ــا شــهیدان راه خــدا آشــنا   مســلمان شــرافتمندى را ب

 بـا  خـویش  زنـدگى  در کـه  انگیـزد  یوبرم ـ ،سازد یم

 .باشد اسلام پاسدار شهیدان، آیین از پیروزى

ــا   مکتــب تشــیّع، مکتــب راســتین اســت کــه ب

خدا درآمیختـه   درراه فداکارى و شهادت یها حماسه

 کـه  بالـد  یم خود ی برجستهاست، و شیعه به رهبران 
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 و نیاوردنــد فــرود ســر هــا طــاغوت برابــر در هرگــز

 شـهادت  و فداکارى بارز ی نمونه (السلام علیه)حسین

تشـیّع بـراى    مکتـب  در لـرا  و اسـت  مکتـب  این در

و سجده برتربتش فضـیلت   شده هیتوصزیارتش بسیار 

 بسیار دارد...(

سُبْحانَ »در سجده واجب است بگوید: نمازگزار

)پاک و منـزّه اسـت پروردگـار     «رَباىَ اْلاَعْلى وَ بِحمَْده

(، و یا بگویـد:  کنم می ستایش را او و ،من ی بلندمرتبه

 .«سُبْحانَ اللهِ سُبْحانَ اللهِ سُبْحانَ اللهِ»

ــر   ــس از تمــام شــدن ذک  ســر اوّل ی ســجدهپ

ــ ــ و دارد یبرم ــد اســت مســتحب و ندینشــ یم  :بگوی

 .«اَکْبَرُ اَللهُ»: دیبازبگوو سپس استغفار کند و  «اَکْبَرُ اَللهُ»
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 دوّم ی سـجده  و ،رود میدوباره به سجده  آنگاه

 و بنشـیند  بعـد  و دهـد  انجام اوّل ی سجدهز مال نی را

و بعـد   «اَکْبَرُ اَللهُ»:بگوید نشستن از پس است مستحب

ــتن     ــال برخاس ــزد و در ح ــت دوّم برخی ــراى رکع ب

 «بِحَوْلِ اللهِ وقَوُدتِه اَقُومُ وَ اَقْعُـدُ »مستحب است بگوید: 

ــه حــول و  ــوّه)ب ــال خــداى ی ق ــ متع ــخ یبرم  و زمی

 (.مینینش یم

رکعت دوّم مال رکعت اوّل است، فقط پـس از  

بگویـد و   «اَکْبَـرُ  اَللهُ» شدن سوره، مستحب استتمام 

 قنوت بخواند.

را برابـر   هـا  دسـت قنوت: براى خواندن قنـوت  

 آسـمان  روبـه  را هـا  دسـت صورت بالا بیاورد و کف 
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این آیه قرآن را کـه مشـتمل    مالاًبخواند،  دعا و بدارد

 است بخواند.بر دعا 

وَ  حَسَلنَةً ِ ةوَ فىِ الاخِْرَ حَسَنَةًالدُنْیا  رَبدنا آتِنا فىِ»

پروردگارا در دنیا و آخرت به ما نیکى  ؛قِنا عَرابَ النّارِ

 «.عطا کن و ما را از عراب آتش محفوظ بدارد

 جا به را دوّم رکعت ی سجدهآن گاه رکو  و دو 

 .خواند می تشهّد و آورد یم

 ـ: در نمازهـاى  تشهّد - 7 ماـل نمـاز    یدورکعت

 یها سجده از پس که است واجب تشهّد بار كیصب  

، و در نماز سـه رکعتـى و   شود میدوّم خوانده  رکعت

چهار رکعتى لازم است یك تشهّد دیگر هم در پایـان  

 رکعت آخر خوانده شود.

 براى تشهّد باید بنشیند و بگوید:
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هُ لاْشَریكَ لَهُ وَ اَشْهَدُ اَنْ لااِلهَ اِلاَ اللهُ وَحْدَ شاهد»

اَنَ مُحمَدداً عَبْدُهُ وَ رَسُولُهُ اَللّهُمد صَلِ عَلى مُحمَدـد وَ آلِ  

 یکتا نیست، الله جز خدایى که دهم یمگواهى  ؛مُحَمدد

 محمّـد  کـه  دهـم  یم گواهى و ندارد، شریکى و است

است، خدایا بـر محمّـد و آل او    او فرستاده و او بنده

 «.و رحمت بفرستدرود 

بعد از تشـهد   یدورکعتسلام: در نمازهاى  - 8

اوّل و در نمازهاى سه رکعتى و چهار رکعتى بعـد از  

نشسته است باید سلام نمـاز را   که درحالی تشهد دوّم

 بدین ترتیب بگوید:

اللهِ وَ بَرَکاتُـهُ،   رحَْمَلةُ اَلسدلامُ عَلیْكَ اَیُهاَ النَبىُِ وَ »

یْنا وَ عَلى عِبادِاللهِ الصّالِحینَ، اَلسدلامُ عَلَیکُْمْ وَ اَلسدلامُ عَلَ

) سلام بر تو اى پیامبر و رحمت و ؛اللهِ وَ بَرَکاتُهُ رَحمَْةُ
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 بنـدگان  بـر  و مـا  بـر  سـلام  - نیـز  خـدا  یهـا  برکت

 یها برکتبر شما و رحمت و  سلام - خدا ی ستهیشا

 (.نیز خدا

 تسليحات اربعه

 ـ یـا  اسـت  لازم هارمچ و سوّم یها رکعتدر   بـار  كی

 بـار  سـه  احتیـا   بنـابر  یـا  و بخواند را حمد ی سوره

 «اَکْبَـرُ  سُبْحانَ اللهِ وَالْحمَْدُللهِ وَلاْاِلهَ اِلاَاللهُ وَ اللهُ»: بگوید

)پاک و منزّه است خـدا و سـتایش مخصـو  خـدا     

 تـر  است. و خـدایى جـز الله نیسـت. و خـدا بـزرگ     

 (.است

 توجهّ 

ان لازم است حمد و سـوره را در  بر مرد -الف 

 نمازهاى صب  و مغرب و عشا بلند بخوانند.
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بر مرد و زن لازم است که حمد و سـوره   -ب 

ــط  را در  ــد و فق ــر و عصــر آهســته بخوانن نمــاز ظه

آن را مردان  «بِسْمِ اللهِ الرحَمْنِ الرحَیمِ» مستحب است

 بلند بخوانند.

عه یا بر مرد و زن لازم است تسبیحات ارب -ج 

 .بخوانند آهسته چهارم و سوم یها رکعتحمد را در 

 یدرپ یپلازم است اجزاء نماز به ترتیب و  - 9

 .نیفتد فاصله خیلى ها آن بین و گیرد انجام

 .كند م كارهايى كه نماز را باطل 

جـواب سـلام. )اگـر     جـز  بهسخن گفتن عمدى،  -1

 هـر  در نمـازگزار  کند، سلام صحی  ی جملهکسى با 

 شـنیده  را سـلام  کـه  طـور  همان باید باشد نماز جاى

 «کمیعل سلام»: بگوید کننده سلام اگر مالاً دهد، پاسخ
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 اگـر  ولى «کمیعل سلام»: بگوید پاسخ در هم نمازگزار

 کـار  ولـى  نیست، باطل نمازش ندهد را سلام جواب

 (است کرده خلافى

خندیدن با صدا، چه با اختیـار باشـد چـه     - 2

 .اریاخت یب

یه کردن براى امور دنیا، چه با اختیـار و  گر - 3

 بـه  یـا  و الهى عراب خوف از اگر ولى ،اریاخت یبچه 

 مأجور و ممدو  بگرید خدا رحمت ى جربه و شوق

 .شود ینم باطل نمازش و است

 خوردن و آشامیدن - 4

هر کارى که صورت و حالت نمـاز را بـر    - 5

 که یطور بهمانند کف زدن، حرکت دادن بدن  ؛هم زند

 از حالت نمازگزار خارج شود.
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 کارهایى که وضو را باطل کند. - 6

انحراف از قبله، یعنى پشت کردن به قبلـه   - 7

 چپ و راست قبله منحرف شدن. طرف بهیا 

گــراردن، ماــل برخــى از  هــم یرودســت  - 8

 بـا  و عمـداً  کـه  یدرصـورت  نمـاز،  حال در تسنّن اهل

 .را بکند کار این اختیار

 حمـد،  ی سـوره بعد از « آمین»ه گفتن کلم - 9

 .باشد اختیار با و عمداً که یدرصورت

شك در رکعات نماز، در نمازهاى واجب  - 11

ــ ــت اوّل و دوّم   یدورکعت ــى، و در رکع ــه رکعت و س

نمازهاى چهار رکعتى. )براى آگاهى از تفصیل آن بـه  

 (.شود رجو  ،دیکن یممرجعى که از او تقلید  ی رساله
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کردن ارکان نماز، چه عمـداً و  کم یا زیاد  - 11

 چه سهواً.

کردن واجبات دیگـر نمـاز)غیر    ادیوز کم - 12

 ارکان( عمداً.

از دست دادن یکى از شرایط نمـاز، ماـل    - 13

 پوشش عورت در مردان و پوشش تمام بدن در زنان.

 اركان نماز

پن  چیز در نماز رکن است که چه عمداً و چه سـهواً  

 باطل است:ترک یا تکرار شود نماز 

 نیتّ - 1

 الاحرام تكبيرة - 2
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 ایسـتادن  و الاحرام تكبيرةایستادن در حال  - 3

 متصـل  قیام)رفتن رکو  به ایستاده یعنى؛رکو  از قبل

 .(رکو  به

 رکو  - 4

 دو سجده - 5

 از بیشـتر  آگاهى براى کنیم در پایان توصیه مى

 و. کنید رجو  خود تقلید مرجع رساله به نماز مسایل

 و بـرادران  اسـت  شایسـته  بسـیار  که میشو یم وریادآ

 را نمـاز  سـنن  و آداب باشند، کوشا مسلمان خواهران

 کامل طور به را آن واجب شرایط ژهیو به و دهند انجام

صورت نمازشان نـاق  و   این غیر در نمایند، رعایت

چنین باشـد،   نخواسته یخداناتمام خواهد بود، و اگر 

 بـه  کـه  مسـلمانى  و ،نـد ا شمردهنماز را سبك  درواقع
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 است قائل ارزش باخدا ارتبا  براى و دارد ایمان خدا

 از بایـد  مـا . باشد توجّه بى ارتبا  این کیفیتّ به نباید

م، و در ایـن  بیاموزی اسلام بزرگان و معصوم پیشوایان

کار تا سر حدّ توان از آنان پیروى کنیم و بیندیشیم که 

ظاهرى نماز و  شرایط تیاز رعاآن بزرگواران گرشته 

 و داشتند یمرا گرامى  حد نماز آداب و سنن آن تا چه

 داشتند؟ حالى چه نماز در و گراشتند یم چگونه

ــلام  ــى اس ــامبر گرام ــلی)پی ــه( الله ص ــه وآل  علی

 :دیفرما یم

 ةُلنكُههلش دَههىٌ وَجْههه چ وَجْهههُ ديههننكنمْ اَلصَههلو»

 دارد یـى  هر چیز چهره ؛1فلَايَشيننََ اَحَدُكُمْ وَجْهَ ديننه

                                                 

 .26 ص ،2 ج الاحاديث، جامع.  1
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اسـت، مبـادا کسـى از شـما      نماز شما دین ی چهره و

 .سازد زشت را خود دین ی چهره

 پایان

 


