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 الله اکـبر...

 تکبیـر،  سـاز  انسـان  نـداى  ،میآغاز یمبا تکبیر نماز را 

 کـه  بـرد  یم اوجى به را نمازگزار جان نماز، برپیشانى

هـر قـدرت و عتمتـى نـاچیز و      آن بلنـداى  برابر در

 چـه  آن ساخته، خیره را ها چشم آنچه. است مقدار یب

 ها داشته ،ها یخواستن و ها خواسته ،پرکرده را ها گوش

ــتنى ــا، وداش ــروت ه ــا ث ــه و ه ــا اندوخت ــا ،ه  نیروه

 و هـا  طـاغوت  ،هـا  یسـتمگر  و هـا  ظلـم  هـا،  یوبرتر

 رنـ   اکبر الله باطنین مؤمن جان در همه... ها ابرقدرت

 نـاتوان  و ضـيی  . شـوند  یم ـ حقیر و پست. بازند یم

ذات لایزال آفریدگار متيال  ،زیچ کی تنها و. ندینما یم

 یراسـت  بـه و ایـن   ،مانـد  یم ـبـر عرهـه و در عرهـه    

 برتـر  و تر میعت چیز هر از "او"و "اوست" ی برازنده
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...و مؤمن بر اندیشه، نمـاز را بـا تکبیـر    اکبر الله ؛است

ــ ــزال باقــدرت ار جــان و. آغــازد یم ــد "او" لای  پیون

 زی ـچ چیه ـ از مـؤمن  که است ترتیب بدین و... زند می

 پشـتیبانى  با طاغوت که است سان نیبد و. هراسد ینم

 گریزان و ترسد یماز تکبیر مؤمنان  ها ابرقدرت ی همه

. کـرد  غلبه تانک بر مشت که بود سان نیبد ،وشود یم

 ....طاغوت بر تکبیر و

 نياز به نـماز

 ؛1لذِکِرْى ةَوَ اَقِمِ الصَّلو ى اَنَااللهُ لااِلهَ اِلاّاَنَافَاعْبُدْنىاِنّ»

من آن خداى یکتایم که خدایى جز مـن نیسـت، مـرا    

 مـن  یاد در تا دار یپا بهپرستش کن و نماز را همواره 

 .«باشى

                                                 

 .11 ی هیآى طه،  هسور.  1
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 و ها رنجانسان در امواج زندگى، و در کشاکش 

 و بـرده  پنـاه  بدان که است نیازمند یگاه هیتک به بلاها

 جز گاه هیتک این و. بخشد آرامش را پراضطراب درون

 .باشد تواند ینم دیگرى چیز خدا یاد

خدا به نماز ما نیاز ندارد و این ماییم که به خدا 

نیازمنـدیم.   اسـت  باخدا ارتباط ی لهیوسو به نماز که 

 ـما و خسته یها دلنماز تسلىّ بخش   و روشـنى  ی هی

 یباخـدا  بنـده  مـداوم  بـاط ارت ی لهیوس و جان هفاى

 یباخـدا  محدود و ضيی  انسان ارتباط. است جهان

 بـه  فرازها و نشیب در و مشکلات برابر در نامحدود،

 .بخشد یم نیرو انسان

آفریدگار  یسو بهنماز عط  و مایل ساختن دل 

جهــان اســت، انســان سرگشــته و حیــران، ســکون و 
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 و ،ابـد ی یم ـآوردن به خدا  یباروآرامش خود را تنها 

ارکان  ی همه زیرا است، باخدا ارتباط راه بهترین نماز

 و سـوره و خصوهیات نماز از نیت و تکبیر و حمـد  

تا رکوع و سجود و تشهد و سلام، و دیگـر مقـدمات   

 خدا یسو به را دل که ایست به گونهنماز همه و همه 

 بـه  عبـادت  ایـن  در آدمـى  انـدام  و تن حتى و برد یم

 در ترتیـب،  بـدین  و ،ودش ـ یم ـ مشغول خدایى کارى

حـق   یسـو  بـه م وجود تما با بار پنج مؤمن، روز شبانه

 در را کشـتى  ،نمـا  قطـب  که چنان هم و ،کند یمتوجّه 

 شـدن  گـم  از و برد یم پیش مقصد یسو به دریا امواج

 -نهـایى  هدف یسو به را مؤمن نیز نماز ،دارد یم نگاه

 مصـون  مسیر انحراف از و شود یمرهنمون  - لقاءالله

 . ...دارد یم
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ــى   ــام عل ــوا و ام ــتمین پیش ــن هش ــى ب  موس

خـود علّـت    قـدر  گـران  ، در مکتـوب (هماالسلامیعل)

 :دیفرما یموجوب نماز را چنین بیان 

در شب و  (عزّوجل)مداومت بر یاد خداى »... 

روز براى آن است که بنده، مولا و آفریدگار خـود را  

در  فراموش نکند و طغیان نورزد، یاد خدا و ایسـتادن 

ــیش ــاه پ ــان او، گ ــان از را انس ــواع و گناه ــاد ان  فس

 .1«دارد یبازم

ــلام  ــى اس ــامبر گرام ــل)پی ــه( الله یه ــه وآل  علی

 خـداى  ،سـتد یا یممؤمن به نماز  که یهنگام»فرمودند: 

                                                 

 عز الله رذك على اومه والمد. 11 ح ،11 ص الاحادیث، جامع.  1

سييده و ميدبره و لال يه     العبد ینْسى لئلا النهار و بالليل جل و

فيبطر و یطفى و یكون فى ذكر لربه جل وعز و قيامه بين یدیه 

 زاجراً له عن المعاصى و مانعا من انواع الفساد.
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 از رحمـت  و ،نگـرد  یم ـال بر او تا پایان به لط  متي

 تـا  او پیرامـون  فرشـتگان  ،افکند یم سایه او بر آسمان

 را یا فرشـته خداونـد   و رنـد یگ یم ـ اىج ـ آسمان افق

: دی ـگو یم ـ و ستدیا یم او سر بالاى که سازد یم مأمور

 افکنـده  نتـر  تـو  بر کسى چه بدانى اگر! نمازگزار اى

 را جایـت  مشـغولى،  نیاز و راز به کسى چه با و است

ــرک ــ ت ــ ینم ــه و یکن ــیچ ب ــوى ه ــر س ــه دیگ  توجّ

 .1«یینما ینم

ر نمازگزار در روایتى دیگر چنین آمده است: اگ

 مایل ،ردیگ یفرامبداند تا چه حد جلال خداوند او را 

 .0بردارد سجده از سر که بود نخواهد

                                                 

 .15، ح 5، ص 2همان، ج .  1

 .14 ح ،6 ص كتاب، همان.  2
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در پاسـخ   علیـه وآلـه(   الله یهـل )و پیامبر اسلام

 یهـا  راهنمـاز از  »کسى که از نماز پرسیده بود فرمود: 

 رضــاى و خشــنودى موجــب و پیــامبران راه و دیــن

 دوسـتى  ی لهیوس گزارنماز براى نماز. است پروردگار

 برکـت  و ميرفـت،  نور و ایمان، و هدایت و فرشتگان

ــایش و روزى، در ــن آس ــنودى و ت ــیطان، ناخش  و ش

 اجابـت  موجـب  و کافران، برابر در سلاحى چون هم

 مـؤمن  بـراى  نمـاز  اسـت،  اعمال سایر پذیرش و دعا

 و مـر،،  هنگـام  شـفیيى  و آخـرت  بـراى  یـى  توشه

و پاسـخى در   او تـن  بـراى  بسترى و قبر، در همدمى

برابر فرشتگان سـؤال و جـواب در قبـر اسـت. نمـاز      

 بـر  نورى او، سر بر است تاجى قیامت در خدا ی بنده

 اسـت  حـایلى  و او، براندام است لباسى و او هورت
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 پروردگـار  و او بـین  است حجّتى و دوزخ، و او میان

، و موجب نجـات تـن اوسـت از آتـش، و     (عزّوجلّ)

و کلید بهشت و کابین حوریـان  جواز عبور بر هراط 

و بهاى بهشت جاوید است، با نماز، بنده به درجـات  

 تمجیـد،  تهلیـل،  تسـبی،،  نمـاز  چراکه ؛رسد یمعالى 

 .1«دعاست و ذکر تقدیس، تکبیر،

اهولاً نماز شکر و سـاا  بـه پیشـگاه خـداى     

 هستى و او و ها دهیپد ی همهبزر، است، خدایى که 

 بـه  کـه  ییها نيمت ست،او هستى به آفریدگان ی همه

 ـآ ینم ـ شـمار  در داشته ارزانى ما  سـاا   و نمـاز  ،دی

                                                 

 الاحادیيييث، و جيييامع 56، ح 211، ص 22بحيييارالانوار، ج .  1

 .22 ،ح9ص
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 ناسـاا   نبایـد  مـا  و او یهـا  نيمت بر است ناچیزى

 .باشیم

فرمـود:   (السلام هیعل)نیاليابد نیزچهارمین امام 

چنان در عبادت  علیه وآله( الله هلی)جدّم، پیامبر خدا»

ورم و نماز کوشا بود که پـایش از بسـیارى ایسـتادن    

ــدو ،کــرد یمــ ــد عــر  ب ــین: کردن  را خویشــتن چن

گذشـته و   خداونـد  کـه  یدرحـال  یدار یم ـ زحمـت  به

 ی بنـده  آیـا : فرمـود  ،!؟1اسـت  بخشـوده  را تو ی ندهیآ

در  (السـلام  هیعل)امیرمؤمنان، على 0نباشم؟ گزار ساا 

                                                 

 «دیني  و ماتيرلر   مين  مات يد   ليغفرلي  »ی  هیي آ به اشاره.  1

 .فتح ى درسوره

)عليهمييا  الحسييين بيين علييى قييا  و 22 ص البصيير، كحييل.  2

قد غفر الله ليه   )صلى الله عليه وآله(ان جدى رسو  الله السلا (

بابى هو ما ت د  من ذنبه و ما ترلر فلم یدع الاجتهاد له و تعبد 
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 و دوزخ بـیم  از را تـو  خدایا»: دیگو یمدعاى خویش 

 ی سـته یشا را تـو  ،کـنم  ینم ـ عبـادت  بهشت شوق به

  .1«کنم یم عبادت و دانم یم پرستش سزاوار و ستایش

 اهميّت نـماز

 تکـالی   و ها واجب نیتر یضرور و نیتر مهمنماز از 

 اسـت،  واجـب  عـاقلى  و بالغ هر بر که است اسلامى

 دریـا،  در شـدن  غرق هنگام و جن  غوغاى در حتىّ

 بایـد  و شـود  ینم ـ سـاق   مسـلمان  از تکلی  این نیز

 ویژه برگزار شود. هورتى به و صاراخت به

                                                                            

وامى حتى انتفخ السيا  و ور  ال يد  و قييل ليه اتفعيل هي ا و       

غفرالله ل  ما ت د  من ذنب  و ما ترلر قا  افلا اكون عبداً   قد

 شكوراً.

 من لوفا عبدت  ما) ةصلو نيّت در 21 فصل الوث ى، ةعرو.  1

 (.فعبدت  للعباده اهلا وجدت  بل جنت  فى لاطمعاً و نارك
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ارزش حیاتى و اثرات مينـوى نمـاز بـه حـدّى     

« سـتون دیـن  »است که پیشوایان گرامى دین، نماز را 

 را خود دین کند ترک را آن عمداً کسى اگر. اند دهینام

  .1است کرده خراب

پرسـیدند، بهتـرین و    (السلام هیعل)از امام هادق

 متيــال خــداى بــه نزدیکــى ی لهیوســ نیتــر محبــوب

 برتـر  را چیزى خداشناسى از پس»: فرمودند چیست؟

 .0«دانم ینم نماز از

 هـر  از پیش حساب، هنگام به»: اند فرمودهو نیز 

 پذیرفتـه  نمـاز  اگر ،کنند یم محاسبه را بنده نماز چیز،

                                                 

الصلوه عمادالدین فمين   241و  249، ص 22ج  بحارالانوار،.  1

 12، ص 1وسيالل ، ج   -ترك صلوته متعمداً ف يد هيد  دینيه    

 عمودالدین. ةالصلو

 .1 ح ،2 ص ،2 ج الاحادیث، جامع.  2



 «1»نماز بخش فشرده ای از احکام  / 16
 

 اگـر  و ،شـود  یم ـ پذیرفتـه  نیـز  او اعمـال  سـایر  شود

 .1«سایر اعمالش نیز مردود است شود، رد نمازش

مــردى را  (الســلام هیــعل)در خــدمت امــام بــاقر

 را واجبات و شود یمو گفتند: مرتکب حرام  ادکردندی

 .است کرده ترک هم را نماز حتىّ ،شمارد یم سبک

تکیـه داده بـود، پـس راسـت      (السلام هیعل)امام

 نشست و فرمود: 

، نماز واجب را تـرک کـرد؟! همانـا    الله سبحان»

 0.«عتیم استاز نزد خداوند امرى ترک نم

، به هنگام وفات، همه ((السلام هیعل))امام هادق

ــعاعنََ ا »و فرمــود:  فراخوانــدنزدیکــان خــود را  اِنَّ شَ

                                                 

 .21 ح ،1 ص الاحادیث، جامع.  1

 .1 ح ،25 ص الاحادیث، جامع.  2
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شفاعت ما به کسى که نماز  ؛ِ«ةلاتَ الُ مُسْنَخِعَاً بِالصَّلو

 .1«رسد ینمرا سبک بشمارد 

نماز از اوّلین تکالی  اسلامى است که در همان 

، از علیه وآلـه(  الله یهل)پیامبر روزهاى نخستین بيثت

علیه  الله یهل)طرف خداوند تشریع شد، پیامبر گرامى

کـه در آن هنگـام   (السلام هیعل)با امیرمؤمنان على وآله(

در )علیها السـلام( بود و بانوى فداکار خدیجـه  ساله ده

 .0ستادندیا یمکنار کيبه به نماز 

اهمیتّ نماز به حـدّى اسـت کـه وقتـى مـردم      

من شرای  خـود بـراى پـذیرش اسـلام از     ض 9طائ 

                                                 

 .6، ح 25، ص 2جامع الاحادیث، ج .  1

 .111، ص 1 اسدالغابه، جزء.  2

 طالف، شهرى است نزدی  مكّه..  1
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خواسـتند آنـان را از نمـاز    علیـه وآله(  الله یهل)پیامبر

فاِنَهُ لاخيَْرَ فى ديِن  ةوَ اَمّا الصَّلو»مياف دارد، فرمود: 

امّا نماز، همانا در دینى که نمـاز نداشـته    ؛فيهِ ةَلاصَلو

 .1باشد خیرى نیست

چهـارده  قرآن کریم برنماز تأکید بسیار دارد، در 

، )نمـاز را بـا مـداومت    «اقمن»و « اقیموا»مورد با لفظ 

( و در پنج مورد با لفـظ )اقـم(،   دیپاداربر انجام آن به 

بــه نمــاز توهــیه و امــر فرمــوده اســت، و در مــوارد 

ــا الفــا    ــز ب ــام»بســیارى نی ــاموا»، «اق ، «یقیمــوا»، «اق

ــاد کــرده و «مقیمــین»و « یقیمــون» ، نمــازگزاران را ی

 ایش نموده است.تمجید و ست

                                                 

 .541 ص ،1 - 1 ج هشا ، ابن ى سيره.  1
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 را فروتنان ،«مخبتین»: دیفرما یمدر آیاتى دیگر 

 را آن پاداشـتن  بـه  و نمـاز  بـر  مداومت و ده، بشارت

 پـا دارنـدگان   به نیز و 1شمارد یم آنان هفات از یکى

 تجارتشـان  کـه  کنـد  یم ـ ميرّفـى  کسانى جزو را نماز

 .0ندیب ینم زیان و شود ینم تل  هرگز

 نمازگزارند که داند یمى را کسان« مؤمنان»و نیز 

 .9دارند یقین آخرت به و پردازند یم زکات و

توجّه به نماز را از پيشـوايانّ ررامـى اسـ      

 بياموزيم.

                                                 

 .15ى  آیه حج، ى سوره.  1

 .29 ى آیه فاطر، ى سوره.  2

 .1 ى آیه نمل، ى سوره.  1
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ساخته،  از یى نقشه با عباسى، ی فهیخل* مأمون 

 دانشـمندان  تـا  دیـد  تدارک دینى یى مناظره و مباحثه

و ســران مــذاهب و ادیــان  وجــدل بحــ  در ورزیــده

در مجلسـى بـا هشـتمین امـام، علـى بـن       مختل  را 

ــدین  رودررو(هماالســلامیعل)موســى ــرار دهــد، و ب ق

ترتیب شاید بر عتمت علمى و مينوى امام شکسـتى  

بـه پاسـخ آنـان     ییتنها به (السلام هیعل)وارد آورد، امام

رسا و منطقى گویا، هـر یـک را بـه     یانیبابنشست، و 

عجز و تسلیم و پذیرش اسـتدلال خـویش واداشـت،    

و بر عتمـت علمـى امـام     بازشناختندحق را  که چنان

 اعتراف کردند.

در  (السلام هیعل)در چنین مجلس با اهمیّتى، امام

قـد   الصـلوه »میان بح  به مأمون رو کـرد و فرمـود:   
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ــت ؛«حضــرت ــاز وق ــران»... اســت نم  از یکــى «عم

: کرد عر  بود مشغول بح  به امام با که دانشمندان

 و شـده  نرم دلم که مگذار مامنات مرا پاسخ! من سرور

 ...پذیرشم ی آماده

 و... میگـرد  یبرم ـ و میخوان یمامام فرمود: نماز 

 .1برخاستند نیز دیگران و برخاست

چهار روز از بامـداد تـا    (السلام هیعل)امام هادق

 بـن  مفضـل »بـراى  توحیـد  در یى نیمروز در  ویژه

 هـرروز  و ،فرمود یم بیان خود شاگردان از یکى «عمر

 براى و کرد یم قطع را در  دیرس یم نماز وقت نچو

 .0خاست یبرم نماز

                                                 

 .111، ص 14بحارالانوار، ج .  1

 . 29 ، ص1بحار، ج .  2
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حتّــى در  (الســلام هیــعل)امیرمؤمنــان، علــى 

 هرگونه جن  غوغاى و شب تاریکى که «الهریر ليلة»

 تـرک  را شب نماز بود گرفته جنگاوران از را فرهتى

 سااهیان ی همه از شب آن در خود امام که آن با نکرد،

  .دیجنگ یم تر قاطع

ــرد هــفین،  ــه »در روزى دیگــر از نب ــدالله ب عب

 ی انهیم در و جن  ی هنگامهامیرمؤمنان را در « عبّا 

 و شد نزدیک امام به ،نگرد یم را آفتاب که دید میدان

 ؟دیکن یم چه کرد عر 

 رسید، در وقت اگر تا نگرم یمفرمود: آفتاب را 

 چنـین  در آیـا : گفـت  تيجّـب  بـا  عبدالله. بگزارم نماز

 نمـاز  از را مـا  جنـ   خواند؟ نماز توان یم یا امههنگ

 است. بازداشته
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 ما... ؟میجنگ یم ها آنامام فرمود: ما براى چه با 

 .1میجنگ یم ها آن با نماز براى

 رسـیده  آسمان ی انهیمآفتاب در ظهر عاشورا به 

 بـه  بامـداد  از کـربلا  خـونین  ی حماسـه  دلاوران بود،

 سـرگرم  طـاغوت  سـااه  بـا  سـهمگین  و نابرابر نبردى

هنگام برخى از ایشـان شـربت شـهادت     آن تا بودند،

نوشیده، بازماندگان گرداگرد سرور آزادگـان بـا تمـام    

 ،کردند یم دفاع سو هر از و دندیجنگ یمتوان خویش 

 گرامـى  آن بـه  امـام  یاران از یکى «هیداوى ابوثمامه»

 :کرد عر  و شد نزدیک

 جانم فـداى جـان تـو بـاد... دشـمنان نزدیـک      

 شوم، کشته تو از پیش تا یشو ینم کشته تو و اند شده

                                                 

 .21، ص  21 بحار، ج .  1
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نایـل آیـم کـه    لقاءالله  به حالى در دارم دوست اینک

 نماز ظهر را با تو خوانده باشم....

سـر برداشـت، و آفتـاب را     (السـلام  هی ـعل)امـام 

نگریست و فرمود: از نماز یاد کـردى، خـدا تـو را از    

از است، از نمازگزاران قرار دهد... آرى اینک وقت نم

 دشمن بخواهید دست از ما بدارند تا نماز بگزاریم.

و دشمن ناذیرفت، و امام با گروهى از یاران که 

 ـوبازمانده بودند، نماز   کـرد،  برگـزار  را جنـ   ی ژهی

 جـان  و ایسـتادند  دشـمن  برابـر  در یـاران  از گروهى

نمــاز  امــام بــا گروهــى و ســاختند، ســار را خــویش

ه به استقبال خطر ایستادند و ، و بيد این گروگزاردند

 .1گروه اوّل با امام نماز خواندند

                                                 

 .21 ، ص15بحارالانوار، ج .  1
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اینک باید دید که نماز با این ارزش و اهمیّـت،  

 در ،ها انسانو با اثرات حیاتى آن در سازندگى مينوى 

 ارج بدان حد چه تا و است، چگونه مسلمانان ما نتر

 .میدار یم محترمش و مینه یم

رژیـم طـاغوتى    پیش از انقلاب اسلامى ایـران، 

ملتّ را  زیچ همهپهلوى براى خدمت به استيمارگران، 

 و دیـن  احکـام  ،کـرد  یم ـفداى منافع اربابان خارجى 

را که سدّى در برابـر اهـداف دشـمنان     اسلامى آداب

 کـه  نمـاز  بـراى  کـه  آنجا تا ،گرفت یمبود به بازیچه 

 در ،شـدند  ینم ـ قائـل  اهمیّتـى  هـیچ  اسـت  دین رکن

یگر براى هر چیز ممکن بـود وقـت   و مراکز د ادارات

 .آوردند ینم حساب به که نماز جز دهند قرار یى ویژه
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، «غلبه خون بر شمشـیر » حکم بهبا یارى خدا و 

انقلاب شکوهمند اسلامى پیروز شد و اینـک هنگـام   

ــام      ــوانین و احک ــدن ق ــاده ش ــه از پی ــیده ک آن رس

نیـز   نمـاز  ازجمله و شود، استقبال اسلام بخش اتیح

ن دیـن اســت اهمیّـت و ارزش خــود را در   کـه ســتو 

 .ابدیبازجاميه 

 آموزشـى،  کـار،  مراکـز  تمـام  در رود یمانتتار 

 ایـن  برگـزارى  بـراى  یـى  ویژه مکان نتامى، و ادارى

ــزر، ی ضــهیفر ــه نتــر در اســلامى ب  و شــود، گرفت

 و هـن   هـر  در اسـلامى  تياون باروح که مسلمانان

اوقـات  در  اند مشغول خویش وظای  انجام به قشرى

نماز کار را واگذارند و نماز بگزارند و بدین ترتیـب،  
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همواره ارتباط خود را با آفریدگار توانا پا  داشته و 

 استمرار بخشند.

 اســت بخــش اتیــحچــه شـیرین و   یراســت بـه 

 مينـوى  و مـادّى  ابياد به توجّه با که اسلام، تيلیمات

 کـه  دریغـا  اسـت،  کـرده  محوّل بدو را وظایفى انسان

 برپـا  را اسـلام  کرده سستى تاکنون مسلمان یاه ملتّ

 شــوند، ور بهــره کامــل نتــام ایــن از تــا ،انــد نداشــته

ملل اسلامى را از  اند دهیکوش همیشه نیز استيمارگران

، و فق  بـه مادّیـات   بازدارنداندیشیدن به بُيد مينوى 

مشغول سازند، و دریغا که حتىّ در ابيـاد مـادّى هـم    

ــلمانان  ــهمس ــ یرو دنبال ــدند، انآن ــد و ش ــان نیب  س

خسرالدنيا » مصداق مسلمانان از یشمار یب ییها گروه
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گشتند، و دنیا و آخـرت خـویش را در دام    «ةو الاخر

 .باختند استيمار هاى حیله

 یهـا  خواستهآنان مغزهاى مسلمانان را چنان با 

 به نتوانند اسلامى جوامع که انباشتند شهوات و مادّى

 خدایى بزر، عبادت این از،نم شمار یب فواید و اسرار

 دردآورتـر  و کننـد،  درک را آن ی فلسـفه  و ببرنـد  پى

 یهـا  یبـدآموز  و مسـتقیم  تبلیغـات  از تـاثیر  به که آن

 تشریفاتى و خشک عبادتى را نماز دشمن، میرمستقیغ

 !پنداشتند

ــد      ــاریخ چن ــلامى، ت ــکوهمند اس ــلاب ش انق

ــاله ــان ی هزارس ــه و زد، ورق را طاغوتی ــا توطئ  یه

 دنیـا  بـه  و سـاخت،  رسـوا  را دیـن  دشمنان  رنگارن

 ییهـا  نـه یگنج قـرآن  ميارف و اسلام تيلیم که فهماند
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 خـارجى  اربابـان  یـا  داخلى جبّاران که است بها گران

 شـرای   با و شوند، ور بهره آن از ها ملتّ خواستند ینم

 امّـت  که دیدیم و ،شدند یم آن پیدایش مانع طاغوتى

همان مـذهب کـه   نیـروى مـذهب)   بـه  ایران مسلمان

گرفتـه بـود و ابرقـدرت     اش مليبـه ابرقدرت غربى به 

 افیـون » کـه  کـرد  یم ـشرقى بـه خودباختگـان تلقـین    

 کـاخ  «اکبـر  الله»است، و با فریـاد  برخ( است «ها ملتّ

 از را طـاغوت  یخـال  دست با کرد، ویران را ستمگران

 ی حماسـه  نیتـر  بـزر،  و کشید، زیر به قدرت اریکه

 حیرانى و ها ابرقدرت متيجبّ شمانچ برابر در را قرن

 .آفرید شانیوترهایکاما

 هشـیار  کـه  اسـت  مسلمانان ما ی همهاینک بر 

 ـ فرهـت  دشمنان به و باشیم، دهیم کـه بـا تبلیغـات    ن
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مسموم، دین و متاهر آن را کم اهمیتّ جلوه دهند، و 

 را اسـلام  تيـالیم  و احکام باید دین، دشمنان رغم یعل

 اسـلام  ی هیسا در تنها که یمنکن فراموش و نهیم، ارج

 بـر  ژهی ـو به و میابیباز را رفته ازدست حیثیت میتوان یم

الهـى   بـزر،  ی ضـه یفر ایـن  نمـاز  بـراى  که است ما

اهمیتّ بسیار قائل شویم، باید بدانیم که نماز عبـادتى  

تشریفاتى نیست و منافع فردى و اجتماعى و قـدرت  

ن و جان ت رندهیکارگ بهاهلاحى آن بسیار است، نماز 

و اندیشه است، و این هر سه را براى سازندگى انسان 

 بایـد . دارد یوام ـو خوشبختى او به تحرّک و کوشش 

 قلـب  حضـور  و اخلاص تفکّر، با را نماز که بکوشیم

 علیه وآله( الله یهل)اسلام گرامى پیامبر. آوریم یجا به
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دو رکيت کوتاه که بـا تفکّـر انجـام    »به ابوذر فرمود: 

 1!«است بهتر توجّه نماز بى شب کیگیرد از 

چون به نماز »فرمودند:  (السلام هیعل)امام هادق

ایستادى بر تو است که فروتنـى نمـایى و نمـاز را بـا     

 -در ستایش مؤمنـان   -توجّه بگزارى، همانا خداوند 

 ؛اَلذَينَ هُـمْ فـى صَـلوتِهِمْ خاشِـ وُنَّ    »فرموده است 

 .0«اند فروتنشع و مؤمنان... آنانند که در نمازشان خا

 کی ـ چیه»فرمود:  (السلام هیعل)امیر مؤمنان، على

 در و نایسـتد  نمـاز  به زدن از شما با کسالت و چرت

                                                 

 . 219، ص  21بحار، ج .  1

)عليييه عيين ابييى عبدالله 212 ص ،2 ج الاحادیييث، جييامع.  2

. قا  اذا دللت صلوت  فعلي  بالتخشع و الاقبان عليى  السلا (

الي ین هيم فيى صيلوتهم     »صلوت  فيان الله عيزو جيل ی يو      

 .«لاشعون
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 همانـا  ،قرارگرفتـه  خـدا  برابـر  در زیـرا  نیندیشد خود

 قلـب  حضـور  و توجّـه  نمـاز  از خـدا  ی بنـده  ی بهره

 .1«اوست

در نماز بایـد خاشـع بـود    »و باز فرموده است: 

که دلش براى خداى عزیز و جلیـل خاشـع    یراکسیز

 کـار  و شـوند  یم ـشود اعضاء و اندام او نیـز خاشـع   

 0.«کند نمى بیهوده

یکى از آثار بارز نماز آن است کـه نمـازگزار را   

 حقیقـت  ایـن  بـر  کـریم  قـرآن  ،دارد یبازم ها یزشتاز 

 ـفرما یم و کند یم تصری، اِنَّ  ةَوَ اَقِـمِ الصَّـلو  »... : دی

                                                 

ليخشع الرجل فى صيلوته فانيه    219، ص 21بحارالانوار، ج .  1

 لشعت جوارحه فلا یعبث بشى. (عزوجل)به لله من لشع قل

ليخشع الرجل فى صيلوته فانيه    219، ص 21بحارالانوار، ج .  2

 من لشع قلبه لله عزو جل لشعت جوارحه فلا یعبث بشى. 
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هى عَـنِ الْعَْْشـاءِ وَ الْمُ ْرَـرِ وَ لِـذِکْرِ اللهِ     تَ ْ ةَالصَّلو

و نماز را به پادار، همانا نماز از زشتى و گناه « اکََبرْ...

 .1است تر بزر، خدا یاد و ،دارد یبازم

نتر داشت،  یبرزندر روایتى آمده است، مردى 

زن شوى خویش را آگاه ساخت، شوهر گفت: بـه او  

اعـت حاضـر شـو و بـه     بگو چهل بامداد در نماز جم

من تسلیم تو خواهم بـود. آن   آنگاهاقتدا کن،  شوهرم

مرد پذیرفت و چند روز پیاپى به نماز آمـد، و بـه زن   

پیغام داد که توبه کردم و تقاضائى نـدارم. زن جریـان   

 دانسـتم  یمرا به شوى خویش بازگفت، شوهر گفت: 

                                                 

 .11 ى آیه عنكبوت، ى سوره.  1
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اِنَّ »: اسـت  فرمـوده  خدا. کند یم اهلاح را او نماز که

 .1«تَ ْهى عَنِ الْعَْْشاءِ وَ الْمُ ْرَرِ ةَالصَّلو

 اگـر  کـه  بگیرنـد  ایـراد  فکران کوتهشاید برخى 

 کارهـاى  از و خواننـد  یم نماز برخى چرا است چنین

 خواننـد  یم نماز نیستند، روگردان هم ناپسند و زشت

 هـم  رشـوه  ،کننـد  یم ـ هم دزدى ،خورند یم هم ربا و

 !؟...و رندیگ یم

 ت که باید توجّه داشت ميالجـات پاسخ این اس

جسمى و تأثیر داروهاى مادّى در بدن به نیتّ و اراده 

فلان آماـول محتـوى ویتـامین یـا     » مثلاًبستگى ندارد 

چه در خـواب   درهرحالمسکّن درد به هر هورت و 

و چه بیدارى، چه با میل بیمار و چه بـدون خواسـت   

                                                 

 .22 ح ،11 ص ،2 ج الاحادیث، جامع.  1
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 هم وتىتفا اگر و...بخشد یماو تزریق شود اثر خود را 

ــاچیز باشــد داشــته ــى... اســت ن ــاز ول ــه نم ــد ک  بای

روانى را ميالجه کند بـه نیّـت و    و فکرى یها یماریب

اراده و طرز فکر و رفتار انسان بسـتگى فـراوان دارد،   

نماز نقش به سزایى  ریتأثدقتّ و مراقبت نمازگزار در 

فرمود: علیـه وآلـه(   الله یهل)پیامبر که چنان کند یمایفا 

 ـنماز با دقتّ و حضـور قلـب از   دو رکيت   شـب  کی

نى کـه ربــا  کسـا  نمــاز اسـت،  بهتـر  توجّــه نمـاز بـى  

 شـدنى  راست و خم فق  کنند یم دزدى و خورند یم

 و اسـت  جسمى کار یک شدن راست و خم و است،

آن  ع داشت که تـأثیرات شـگرف روحـى از   توقّ نباید

 انسان و دهد یمپدید آید... نمازى که جان را شستشو 

 ودل جـان  کـه  است نمازى سازد یم دور ها یبد از را
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وجّه کرده باشـد، و  ت بزر، پروردگار به آن سراسر در

 خدا بار پنج یراست به روز شبانهممکن نیست کسى در 

 و راز به او با و ببیند خود مخاطب و خود برابر در را

 در باخــدا ودل جــان رویــارویى ایــن و باــردازد نیــاز

 هـم  هـا  هفتـه  و روزها و ،باشد فرما حکم نماز سراسر

 دیگـر  ساعات در شخص همین باز و یابد ادامه چنان

 .باردازد ها یزشت ارتکاب به روز شبانه

هرگز منحرف و گناهکارى را نخواهیـد یافـت   

که در آلودگى خـویش اهـرار ورزد و نیّـت اهـلاح     

خویش را نداشته باشد و باز نمازهایش را با توجّـه و  

ــد، و   ــوص بخوان ــابلاًخل ــوده متق ــیمانى ی آل  را پش

و  باجانآورد و  پناه نماز به یراست به که دید نخواهید
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بایستد و باز در شقاوت گناهان باقى  دل در برابر خدا

 بماند.

نماز یک دستور تربیتى و اهلاحى است بـراى  

 و هـا  یآلودگرشد روح و تيالى افکار و پیراستگى از 

 و خـدا  بـه  مسـتمر  توجّـه  نـوع  یـک  نمـاز  ؛ها یزشت

 هرگــز اســت، او بــا مــؤمن مــداوم ارتبــاط ی لهیوســ

 و خشک تکرار بار چند با که نیست دارویى چون هم

  انسان یينى کند، مجبور گناه ترک به را انسان ،روح یب

 ـاخت یب و اراده یب موجودى به را  کـه  سـازد  مبـدّل  اری

 اند گناه کند.نتو دیگر

نماز اگر با توجّه و خشوع انجام گیرد یک نوع 

 که بخشد یمادگى روحى و روشنى درون به انسان آم

 گـرایش  و شـود  یم ـ منـد  علاقـه  پسندیده کارهاى به
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 شـخص  امّـا . نـد یگز یم ـ دورى ها یزشت از و ابدی یم

 بـا  و کنـد  تحصـیل  را آمـادگى  این تواند ینم نماز یب

دیگـر دورى نمایـد، و بـه     گناهـان  از علاقـه  و عشق

 ـامضاف بر  کارهاى شایسته روى آورد، تـرک   کـه  نی

نماز خود گناهى بزر، است و موجب سقوط دین و 

 ـفرما یمعذاب واپسین قرآن  در آخـرت از برخـى    دی

 کشاند؟ دوزخ به را شما چیز چه»: پرسند یممجرمان 

 .1«نبودیم نمازگزاران از ما: ندیگو یم

نماز براى مؤمن موجب تحکیم تقوا و پیشرفت 

 ـ که چناندر درستى و رستگارى است، هم   ینمـاز  یب

 در پیشـرفت  و گنـاه  تشـدید  موجـب  گناهکار، براى

                                                 

 .12 ى آیه مدثر، ى سوره.  1
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که مجرم را بـه دوزخ   آنجا تا است تاریکى و شقاوت

 .کشاند یم

حالت بازدارندگى نماز داراى مراتب و درجاتى 

است که به میزان ایمان نمازگزار و خضوع و حضـور  

قلب او بستگى دارد، هر چه ایمان و توجّه و حضـور  

. شـود  یم ـ تـر  یقـو اثـر حیـاتى   قلب بیشتر باشد این 

اســـلام و ائمـــه  یگرامـــ امبریـــپ کـــه مینـــیب یمـــ

کـه بـه نمـاز بسـیار توجّـه و       (السـلام  همیعل)طاهرین

دلبستگى داشتند و با نهایت خضوع و اخـلاص نمـاز   

 آن. بودند منزّه گناه و زشتى هرگونه از و خواندند یم

 نمازهـاى  انجام در واجب نمازهاى بر علاوه گرامیان

 پیـامبر  بـه  قرآن در خداوند بودند، کوشا نیز ىمستحبّ

براى انجام عبادت شبانه و  علیه وآله( الله یهل)گرامى
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: فرماید مینماز شب که عبادتى مستحبىّ است توهیه 

وَ منَِ اللَيْلِ فَنَهجّدْ بِهِ نافِلَةً لَـََ عَسـى اَنّْ يَبْ َكَـََ    »

برخیز،  ز شبنمابه  هنگام شب ؛1«رَبَََ مَقاماً مَْْمُوداً

امید است خداوند تو را بـه درجـاتى پسـندیده نایـل     

 سازد.

به ابوذر فرمود:  علیه وآله( الله هلی)پیامبر اسلام

خدا روشنى چشم مرا در نماز قرار داده، و آن را هم »

و آب براى تشنه محبوب مـن   چون غذا براى گرسنه

ساخته است، همانا گرسنه چون غـذا بخـورد سـیر و    

 از مـن  ولـى  ،شود یمآب بیاشامد سیراب تشنه چون 

 .0«شوم ینم سیر نماز
                                                 

 .29 ى آیه اسراء، ى سوره.  1

 ،1 ص ،2 ج الاحادیث، و جامع 211، ص 22بحارالانوار، ج .  2

 كميا  الى وحَبَبها الصلوه فى عبنى قرة جعل الله ان اباذر یا 22ح
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آداب و دستورات نماز هـر یـک در سـازندگى    

انسان و تکمیل فضـیلت او نقشـى بـزر، دارد و در    

. آورد یم ـزندگى فرد و اجتماع آثارى ارزنده بـه بـار   

 بالبـا   و غصـبى  جـاى  در نماز که داند یم نمازگزار

 به غسل و وضو براى که آبى حتىّ است، باطل غصبى

 و پـاک  بایـد  تـیمّم  خـاک  و آن ظـرف  و رود یم کار

نمـازگزار نـاگزیر    حلال و غیر غصبى باشد. بنـابراین 

است از تجـاوز و غصـب امـوال دیگـران بارهیـزد و      

 حقوق دیگران را محترم شمارد.

                                                                            

 اكيل  اذا الجالع ان و الماء الظمآن الى و الطعا  الجالع الى حبب

 مين  لااشيبع  انيا  و روى المياء  شيرب  اذا الظمآن و شبع الطعا 

 .ةالصلو
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توجّه و دقتّ در اوقـات نمـاز، و نیـز وجـوب     

جود و ترتیب، قیام پیش از رکوع و رکوع پـیش از س ـ 

تکبیر در آغاز و سلام در پایـان و... کـه هـر یـک از     

آورد و بـر   جـا  بـه واجبات نماز را در جاى خود باید 

 تواند یم است، نماز ی کنندههم زدن این ترتیب باطل 

 در کـه  باشـد  نمـازگزار  بـراى  انضباط و نتم آموزش

 .سازد منضب  و منتم را خود امور نیز زندگى

 برابر در یشناس حق نماز که نیایش و خضوع و

 متواضـع  و شنا  حق را نمازگزار است متيال خداى

 و خودخواهى حسد، تکبّر، از و ،آورد یم بار فروتن و

ــل ــر رذائ ــازمی دیگ ــوایان ،دارد ب ــى پیش ــن گرام  دی

منَِ الشِـرِِ وَ   فَرضََ اللهُ الإيْمانَّ تَطْهيِراً»: انـد  فرموده

اوند ایمان را براى پـاک  خد ؛الصَّلوةَ تَ ْزيهاً عنَِ الْربِْرِ



 13 / دوره هفتم، شماره چهارم
 

شدن از پلیدى شرک و پرستش غیر خـدا، و نمـاز را   

 .1«براى برکنارى از تکبّر واجب کرده است

نمازگزار ناچار است براى پذیرش نمـازش در  

پیشگاه خداى متيال، اعمال دیگر خود را نیز تصحی، 

ــم    ــرا ه ــد، زی ــت کن ــانو مراقب ــه چن ــان  ک امیرمؤمن

 تـابع  انسـان  اعمال ی همه: اند فرموده(السلام هیعل)على

 .0«است او نماز

 آثار اجنماعى و سياسى نماز

نماز اگر به جماعت خوانده شود اثر اجتماعى بـزر،  

. نماز جماعت از مراسم شکوهمند دارد یى و گسترده

                                                 

 .1122ص  211هج البلاغه كلمات قصار ن.  1

 مين  شيى  كيل  ان فاعلم 229 ص ،22 ى نامه البلاغه، نهج.  2

 .لصلوت  تبع عمل 
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اسلام است، تأکید اسلام در برگزارى نماز  و باعتمت

 یبسـتگ  همجماعت گواه روشنى است که اسلام دین 

 و تياون و مسلمین هفوف فشردگى و است، حاداتّ و

 و نهـد  یم ـ ارج امور ی همه در را مسلمانان همکارى

 خواستار است.

نماز جماعت امتیـازات نـژادى و طبقـاتى را از    

 هر از مسلمانان ی همه نماز، ه  در ،دارد یم بر انیم

 و هـم،  کنـار  در و برابرنـد  باشند ملّتى و رن  و نژاد

 سـتند یا یم نیایش به همدل و نوا مه زمان کی در همه

 .... زندیخ یبرم باهم و افتند یم خاک بر باهم و

 برادرانـه  تفـاهم  ی لهیوس ـنماز جماعت برترین 

 و حـال  از آگـاهى  براى فرهت نیتر مناسب و جاميه

 عبادتى جميه، نماز ژهیو به و است، یکدیگر گرفتارى
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مانان را در برابر دشـمن  مسل هفوف که است سیاسى

 بـا  را نمـازگزاران  اش خطبـه  در و ،سازد یم تر شردهف

 و ایمـان  و تقـوا  از پاسـدارى  به و آشنا اسلام ميارف

 و ،کند یم راهنمایى مياد براى آمادگى و مبدأ به توجّه

 مسـتمر  آگـاهى  سیاسى و اجتماعى امور در جاميه به

لىّ وحـدت و یکاـارچگى در   تج برترین و ،بخشد یم

کوبنـده و مـؤثّر در مبـارزه    برابر دشـمنان و سـلاحى   

 و اسـت،  اسـلام  مخالفـان  و سـتمگران  علیـه  امان بی

 امـام  اسـلامى  انقلاب آگاه و خردمند رهبر که دیدیم

با توجّه به اثرات راستین جماعت  )قد  سره(خمینى

 جميه، در تأکید برپایى آن فرمودند:

نماز جميه کـه نمایشـى از قـدرت سیاسـى و     »

هـر چـه شـکوهمندتر و    اجتماعى اسلام اسـت بایـد   
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اقامه شود و ملتّ ما گمان نکنند کـه نمـاز    پرمحتواتر

ــا     ــه ب ــاز جمي ــادّى اســت، نم ــاز ع ــک نم ــه ی جمي

کوتـاه عمـر مـا     شکوهمندى کـه دارد بـراى نهضـت   

 مـا  اسـلامى  انقـلاب  پیشـبرد  در و محکم ى پشتوانه

 .1«است بزرگى مؤثّر عامل

 آثار بهداشنى نماز

بیشتر نـاظر بـر    گرچه پاکى و طهارت در نماز،

ــت،     ــان اس ــوى انس ــى و مين ــد روح ــانبُي ــه چن  ک

 ی خانـه اگـر در  »فرمودنـد:  علیـه وآله(  الله هلی)پیامبر

 در را خـود  بار پنج هرروز و باشد نهرى شما از یکى

ــاقى او بــدن در چیــزى آلــودگى از آیــا بشــوید آن  ب

                                                 

 ،15952 ى شييييماره ،12 ص اطلاعييييات، ى روزنامييييه.  1

 .22 ى شنبه پنج
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 جارى نهر همان مانند نماز: فرمود نه،: گفتند ؟ماند یم

 پـاک  گنـاه  از گـزارد  یم ـ نمـاز  خصش ـ هرگاه است،

ولى با توجّه به آداب مقدّماتى نماز، مانند  -1«شود یم

 وضو و غسل و لزوم طهارت بدن و لبـا  در نمـاز،  

نمــازگزار نــاگزیر از نتافــت و پــاکیزگى ظــاهر نیــز  

 تـأثیر  او بهداشت و سلامت در که شود یمبرخوردار 

 .دارد بسیار

 انسانّ  ی سازندهنماز 

 بـه  و ،سـتد یا یم خدا برابر در بار پنج روز نهشبا که آن

 کـردن  یبـارو  و کنـد  یم پشت او جز چیز هر و همه

ــه مســتقیم ــه و اســلام خاســتگاه) کيبــه یســو ب  خان

 جلاى به نیتّ تجلىّ در را جان و دارد یم( یکتاپرستى

                                                 

 .2، ص1وسالل، ج .  1
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 خطاب در کلام اولّین در و ،کشاند یم حق یماسوا از

خداى متيال  - اکبر الله... گوید می تکبیر یکتا ميبود با

...و بـا   .- اسـت  تـر  بزر،از وه  هر وه  کننده 

تکرار این اعتراف راستینِ یکتاپرستان را لااقل پنج بار 

 قرائـت  بـا  بـار  ده و کند میدر ابتداى پنج نماز تکرار 

 نیسـت  ممکن دیگر ،ایستد می خدا ستایش به «حمد»

را  پوشالى دیگـران  های قدرتاندیشه و جان او در که

 درراهارزش و وزنـــى باشـــد، چنـــین نمـــازگزارى 

 ،هراسد ینمانسانى از هیچ مانيى و قدرتى  یها هدف

شرک و  هرگونهو از  آغازد یم خدا بانام فق  را کارها

 .زدیگر یمچاپلوسى 

اگر با خضوع و توجّه خوانده شود  -آرى نماز 

در سازندگى روح والاى انسانى اثرى شگرف دارد،  -
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ر و آزاد که جز بر خدا و فرمـان او بـر   روحى تلاشگ

 و هـبور  ،آورد ینم ـدیگر سر تسـلیم فـرود    زیچ چیه

ــاوم ــت مق ــان در و اس ــواد ، طوف ــون ح ــوه چ  ک

 مــردان چـون  پابرجاسـت و در برابـر مشـکلات هـم    

ــاریخ در کــه - نســتوه و راســتین  بســیارند اســلام ت

 .کند می پایمردى

 شـود  یم ـ خوانـده  نماز هر در که حمد ی سوره

 رهنمودهــاى و اســلام اهــلى خطــوط رســتفه

  :است کریم قرآن ی برجسته

 تـدبیر  و خداونـد  ی مطلقـه اعتقاد بـه ربوبیّـت   

 ؛خدا افيال حسن ؛او ی مانهیحک

 ؛مياد و حسابرسى اعمال

 ؛انسان ژهیو بهاهل رحمت خدا به آفریدگان، 
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 ؛یکتائى ميبود و نفى شرک

 ؛التزام به هراط مستقیم و پایدارى در آن

 ى از هر گمراهى و انحراف.دور

 ی سوره در قرآن سرلوحه در مسائل این ی همه

 هـر  در اسـت  موظ  نمازگزار و شده یادآورى حمد

 بر جز او مشى نیز زندگى در تا کند تکرار را آن نماز

 ؛فرازها این بر نگاهى اینک و. نباشد این

 کارهـا  ی همهدر آغاز  الرحمن الرحيم: الله بسم

 حکـم  به و ،بریم میشنده مهربان را ام خداى بخن فق 

نـام او را از   «سَبِحِ اسْمَ رَبََِ الاَعْلى» ی شریفه ی آیه

 ـدار یم ـهر کس و هر چیز دیگر منزه  اقتران با نام  ،می

 و کار آغاز براى را دیگرى نام او نام همراه اگر چراکه

 .است شرک میکاربر به استيانت
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ــالَمينَ: ــدُللهِ رَ ِ الْ  ــه اَلَْْمْ ــدها ی هم  و حم

 آفریده را جهانیان و جهان که است او براى ها شیستا

 در عوالم ی همه است، نهاده تکامل مسیر در را همه و

 او کار و ،ابندی یمتدبیر و پرورش او رشد  رپوششیز

 و اسـت  او از خوبى و خوب هر و نیست، خوبى جز

 .گردد یم منتهى او به

مورد مهر  چیز مههو  کس همه اَلرّحْمنِ الرَحيمِ:

 ها انسانو رحمت او است و رحمت خاص او شامل 

 .شود می پاکش بندگان ویژه به

خداوند مالک روز جزا است مالَِِ يَوْ ِ الدِينِ: 

و حاکمیتّ مطلق از آن او است، پس انسان بـا مـر،   

 در خداوند عدل برابر در پاسخ براى و ،شود مین فانى

 خود اعمال ی جهینتخدا حاکمى نیست  جز که روزى
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 بـر  را اهـل  ایـن  نمـاز  هر در که نمازگزار. ندیب یم را

 سـرانجام  از اسـت  ميتقـد  بدان و کند می تکرار خود

 دور گنـاه  و پلیدى از را خود و هراسد یم ستم و گناه

 .دارد یم

ــنَ ِينُ:  ــاَِ نَسْ ــدُ وَ اِيّ ــاَِ نَ ْبُ ــو را  اِيّ ــا ت تنه

 یـارى ( هایی تقدرتو)که برترین  از تنها و پرستیم می

 خـدا  بـراى  فق  ما پرستش و بندگى یينى ؛مییجو یم

 او برابـر  در قـدرتى  هـیچ  کـه  قدرتى نیوبرتر است،

 آن ی ستهیشا مطلق طور به و کند اندام عر  تواند ینم

 هر و است خدا قدرت طلبیم، به یارى او از که است

نـابودى،   به محکوم و پوشالى باشد او علیه که قدرتى

خدا باشد قائم به خدا است، و  درراهکه  و هر قدرتى

  .است او قدرت از یا جلوهاز او و منتهى به او و 
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مـا را بـه راه مسـتقیم     اِهْدِنَا الصِّراطَ الْمُسْنَقيِمَ:

هدایت فرما. کسى که در هر نماز راه مستقیم از خـدا  

 ،گـذارد  ینم قدم انحرافى راست و چپ در ،دیجو یم

 ـپره یم ـ بغـر  و شرق به تمایل از و  مسـیر  در و زدی

 مسیرى ،ردیگ یم قرار -  یوتفر افراط بدون - مستقیم

 .است نابودى و سقوط آن از انحراف که

هدایت به راه مستقیم برترین نیاز انسان اسـت،  

 هـراط  ایـن  به که میخواه یمچند بار از خدا  هرروز

 کـه  آن بـراى  و شـویم،  قـدم  ثابـت  آن در یا راهنمایى

 همـان  راست راه که نکند ادعا یى هاید هر با یهرکس

 را «مستقیم هراط» از مشخّصاتى ،دیپو یم او که است

 .است فرموده بیان
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راه کسانى کـه بـر    صِراطَ الذَِينَ اَنْ َمْتَ عَليَْهِمْ:

  .اى ایشان انيام فرموده

ــاتى دیگر)  ــریم خــود در آی ــرآن ک ــهق  05 ی آی

 خـداى  کـه  را آنان( نساءِ ی سوره 63 و مریم ی سوره

 ميرفّى هدیقان و پیامبران فرموده انيام برایشان متيال

 آن بـر  را مـا  میخواه یم خدا از که راهى پس ،کند می

 راه اســت، هــدیقان و پیــامبران راه فرمایــد، هــدایت

 خـود  عنایـت  و لطـ   نيمـت  از خداوند که همانان

 .است ساخته مندشان بهره

ــال ــيْهِمْ وَ لاَالضّ ــو ِ عَلَ ــه راه ينََ: غيَْرِالْمَغْضُ ن

 .منحرفان و گمراهان راه نه و شدگان غضب

 راســت راه پوینــدگان از کوشــد یمــنمــازگزار 

 مردان و پیامبران برابر در که آنان راه نه باشد پیامبران
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 و ،برند یم بدر مستقیم راه از را مردم و کرده قیام خدا

 .اند شده منحرف و اند خورده بیفر که آنان راه نه

حسا  زمان که انقـلاب مقـدّ    در این مقطع 

ــلامى ــت،     اس ــایى اس ــروزى نه ــیر پی ــران در مس ای

نمازگزاران به این هدایت بسیار نیازمندنـد، از یکسـو   

 ملّـت  منـافع  کوشـند  یم ـ و مذهبنـد  ضدّ که نانید یب

 پایمال غرب و شرق جهان خواران سود به را محروم

 بـه  خـود  کـه  خوردگـان  بیفر دیگر سوى از و کنند،

 بـا  اسـلام  اسـم  بـه  و انـد  افتـاده  گمراهـى  و انحراف

 ،کوبند یم را حق دارند نید از که ناروایى یها برداشت

 بـا  که ماست بر ،کشانند یمخود  یسو به را ما جوانان

 مـا  به قرآن و نماز که مستقیمى درراه کامل هوشیارى
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 پیـروزى  بـه  تـا  بـرداریم  گام کند می توهیه و ميرفّى

 .آییم نایل اسلامى عدل راستین حکومت یينى نهایى،

باید ایمان داشته باشیم جز این راه که همان راه 

پیامبران و هدیقان است راههاى دیگر مارا به سقوط 

 ، از سيادت وچیز همه،سقوط از کشانند یمو نابودى 

 عزت در دنيا و رسنگارى در آخرت. 

د، حم ـ ی سـوره بر نمازگزار است که پس از خواندن 

 خـدا  کتـاب  تا بخواند را قرآن یها سوره از یى سوره

 کـه  آسـمانى  کتـاب  این از مسلمانان و نشود، متروک

 در گاه آن نمانند، بیگانه و دور است سيادت ی برنامه

سُبْْانَّ رَبىّ الْ َظِيمِ : کند می رکوع خالق عتمت برابر

پروردگار بزر، من منزه است و مـن او را  وَ بَِْمْدهِِ: 

 .کنم میستایش 
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: رود مـی وع بیشـتر بـه سـجده    ساس براى خض

منزه اسـت پروردگـار    سبْانّ ربى الاعلى و بْمده:

برتـر اسـت و مـن او را سـتایش      چیـز  همهمن که از 

 .کنم می

و بدین ترتیـب در رکـوع و سـجود ذات پـاک     

 را او و کنـد  میخدا را از هرگونه عیب و نقص تنزیه 

... رکـوع نمایشـگر   دانـد  یم ـ بـرى  ناشایسگتى هر از

در برابـر قـدرتى فراتـر از هـر قـدرت       انخضوع انس

است و سجود نهایت خضوع و فروتنـى در برابـر او   

عبادت و بندگى جبهه بر خاک  قصد به رو نیازااست. 

 سـجده  و دانـد  یم خدا ی ژهیو را کار این و ،دیسا یم

 سـجده  در چـون  و ،شـمارد  یم ـ نـاروا  را خدا غیر بر
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 ـ زبـان  نـد یب یم ـ حـق  عتمت در غرق را خویشتن  هب

 ....دیگشا یم او ستایش

*** 

 و تخـدیر  عامل تواند یمآیا نماز با این ویژگى 

نان دیـن  دشـم  آنچـه  عکـس  بـه  درواقـع  باشد؟ رکود

 و الهـى  لایـزال  قـدرت  سـتایش  ،نـد یگو یمنفهمیده 

 هستى ی همه که جهان خداى عتمت برابر در تواضع

 و تـوان  چنـان  خداپرسـت  انسان به است، او به قائم

 خویش خداى از جز زیچ چیه از که خشدب یم نیرویى

حق راهى ناویـد و در   راه جز کوشد یم و هراسد ینم

 نمـاز  و ،بـازدارد  را او تواند ینممانيى  این مسیر هیچ

 و تخدیر عامل نه است او راه روشنگر و تحرّک عامل

 از دورى و تقـوا  پاسـدارى  بـراى  یى وسیله و رکود،
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. اسـت  هـا  یپاک و فضائل اکتساب و ها یزشت و رذایل

 «اِنَّ الصَّلوةَ تَ ْهى عَنِ الْعَْْشاءِ وَ الْمُ ْررَِ...»

پیشوایان گرامى دین و یاران راستین ایشـان در  

ــادات     ــر عب ــاز و دیگ ــو نم ــان دلپرت ــفا  وج را ه

 و هـا  رنـج  سـخت  شـرای   در حتّـى  و ،دندیبخش ـ یم

 کـه  چنان هم و ورزیدند، نمى غفلت آن از ها یگرفتار

از نمـاز و   ؛ِةوَاسْنَ ي وُا بِالصَّبْرِوَالصَّلو: یدفرما می قرآن

ــد ــارى بجویی ــن «... روزه ی ــر مشــکلات از ای در براب

 .گرفتند یمعبادت سازنده کمک 

 و جوانـان  ویژه به مسلمانان ی همه که آنبه امید 

 یباخـدا  مسـتمر  ارتبـاط  ایـن  نماز، کشور، نوجوانان

را در هر شـرایطى پـا  دارنـد و بـا کوشـش       جهان

 حـال  در خـویش  قلـب  حضور و اخلاص بر دار دوام
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 کـه  الهـى  بـزر،  نيمـت  این انوار از و بیفزایند، نماز

 منـد  بهـره  بیشـتر  چـه  هـر  است استوار آن بر ما دین

 .شوند

 شکن بتاینک با زبان ابراهیم بزرگوار، موحّد و 

توفیـق ایـن    کـه  بخـواهیم  خداونـد  از تـاریخ،  نامدار

رَ ِ اجْ َلْ ـى  »ى فرماید: عبادت شیرین را بر ما ارزان

 ؛1مُقيمَ الصَّلوةِ وَ مِـنْ ُُريَِنـى رَبَ ـا و تَقَبَـلْ دُعـ ءَ     

 فرزنـدان  و ده قـرار  نمـاز  ی برپادارندهپروردگارا مرا 

 .«باذیر را دعایم و مرا،

 نیاليالم ربآمین 

                                                 

 .14 ى آیه ابراهيم، ى سوره.  1


