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 فتارگ پيش

 بـر  خـود  تسـلط   سـیاه  یها سالرژیم سابق در طول 

 یگسار یم و یفروش شراب یآور سرسام طور به کشور

 ایـن  تهـران  در ژهیو به داد، توسعه و رواج ایران در را

ى  نتیجـه  و یافـت  وحشـتناکى  ابعـاد  گـر  ویران بلاى

 آن طـول  در کـه  بـود  یری ـگ چشـم مستقیم آن، فساد 

 آن شاهد همگان یتختپا در مخصوصاً سیاه یها سال

 .بودند

و به همین جهت در طىّ مبارزات اخیـر بسـیار   

 هـاى  اتفاق افتاد که جوانان خشمگین مسـلمان دکطـه  

و بســیارى از  کشــیدند آتــ  بــه را فســاد و شــراب

 ساختند.ویران  را ها کدهیم
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امیدواریم اینک با پیروزى و شکوفائى انقـلاب  

 و خطرات از ىبسیار ی هیمااسلامى این مایع پلید که 

 ی جامعه در یکل به است، اجتماعى و فردى فسادهاى

 قـاطع  ى مسلمان ایران کنـار گااشـته شـود و مبـارزه    

 مسـلمان  ملطت ى وظیفه هم و دولت وظیفه هم باآنکه

 .است

 ؛* مردى در حال مستى، پدر خود را کشت

 که را اسدالله خود ی ساله 22ساله پدر  36عزیز 

 ،یخـور  یم ـ مشـروب  چـرا  بود کرده پرخاش وى به

 .کشت

در بازجویى از چهار پدرى که فرزندان خود را 

 .اند بودهکشته بودند، معلوم شد که هر چهار، الکلى 

  «جراید» 
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 نکند دانا مستى، نخورد عاقل، مىَ

 ننهد مرد خردمند سوى پستى پى

 چه خورى چیزى کز خوردن آن چیز، تو را

 ىنى چنان سرو نماید به نظر، سرو چون 

 «غزنوى سنائى حکیم» 

رودهـاى بـزرر را    خروش نـاک هرگز طغیان 

 ؟دیا دهید

 کف ؛رود طغیانگرى که سدى پی  روى ندارد

 پـی   و خروشـد  یم ـ غـران،  و توفنـده  آورده، لب بر

 یهـا  صـخره از  ابـد ی یم ـ راه سر بر چه هر و رود یم

 و روبد یم یکجا را همه تناور و انبوه درختان تا عظیم

 ...برد یم خوی  با و شکند یم درهم
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 سـم  ؛همچنین اسـب توسـن کـه رمیـده باشـد     

 چهارنعـل  و جهـد  یم ـ و جنبانـد  یم ـ یـال  و کوبد یم

زیـر سـم    ،ابـد ی یم ـ راه سـر  بـر  چـه  هـر  و تـازد  یم

 ـ به و کند یمخرد  خوی ، بار هلاکت یها ضربه   یپ

 خـوی   از تـر  بزرر مانعى به نیز خود مگر تا رود یم

 .گردد هلاک و برخورد

، اثـرى دارد نظیـر طغیـان رود و رمیـدگى     الکل

 ،توفد یم ،غرد یم ،شود یممست  که آن ؛اسب سرک 

 و آورد یم لب بر کف. دیگو یم ناسزا ،کشد یم عربده

 ...کند یم تباه یا ندینش یم تباهى به مستى در

چه بسیار دوستان همدل و یکدل که بر سر یک 

ــادخوارگى    ــادى و ش ــه ش ــراه، ب ــمیم و هم ــز، ص می

 ،افتنــد یمــ یخــوارگ یمــ بــه چــون امــا شــینند،ن مــى
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 و زدیگر یم سر از خرد ،شود یمسرها گرم  اندک اندک

 ـ و خشم و هیجان ... ندینش ـ یم ـ آن جـاى  یخـود  یب

 بـا  یدوست خواه و زند یم سرخى به چشم یها رر

 ...کند یم عوض جا یکام دشمن

که ریختـه   ها خون بسا چهناسزا و جدال آغاز و 

 ...شود یم

 «دشمن بشر نخستين»

 :دارد جالبى تعبیر شراب ی دربارهقرآن عزیز 

همانا شراب و میگسارى و...، پلید و کـردار  »... 

از آن بگریزید تا رستگار شوید. همانـا   ؛شیطانى است

شیطان بر آن اسـت کـه بـا آن بـین شـما دشـمنى و       
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 ؛دارد بازتان نماز و خدا یاد از و برانگیزد خواهى کین

 6«؟دیدار یمبرن دست آن از آیا

نیروى ویرانگر الکل، خـرد را کـه عامـل درک    

 .اندازد یم کار از ؛بدى است خوبى از

 در خاصّـه  عصـر،  ایـن  در آن ی ژهی ـوعوارض 

 مرگبـارش  ی چهـره  و کنـد  یمبیداد  صنعتى شهرهاى

 مهـم  مشـکل  یـک  ى گونـه  به که است نمایان چندان

                                                 

َمرا ُ   : 32 - 36سوره مائده، آیات  يا اَيهُاَ الَّذينَ آمنَُوا انَِّماا الّخَ

اجرتنَِبُوهُ وَ اخلّميَرسِ ُ وَ اخلانَّخصابُ وَ اخلاَزرلامُ رِجرسٌ مِنخ عَمَلِ الّشَيرطانِ فَ

تُفخلّحُِونَ، انَِّماا يُ يا ُ الّشْايرطانُ اَنخ يُوَِاََ نيَرانُكمُ الّخعَا اوَ َ وَ        لّعََلَّكمُر

َمر ِ وَ الّخميَرسِ ِ وَ يَصُ َكمُر عَنخ ذِكخ ِاللهِ وَ عَنِ الّصَالّو ِ   الّخبَغخضاءَ فىَ الّخَ

 فهََلخ انَّختمُر منُختَهُونَ.
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 افکنـده  وحشـت  به را امور مسؤولان و شده گر جلوه

 .است

ناشى از استعمال آن، فزونى یافته  یها یتبهکار

 پـی   چنـدى . ردی ـگ یم ـ یتـر  تازهقربانیان  هرروزهو 

و  گرد آمدند عظیم یا کنگره در جهان سراسر پزشکان

الکـل دشـمن   »بار دیگر به عالمیان هشدار دادند کـه  

 «....یک بشر است ی شماره

ــیوانکــاره  اســبق فرانســه، طــى  جمهــور سیرئ

 :گفت چنین خوی ، کشور مردم به یى بیانیه

دشـمن شـما    نیتـر  بزرراى فرزندان فرانسه، »

پی  با آلمان بجنگید، به نبرد با  از آنمسکرات است: 

خسارات جانى و مالى  چراکهبرخیزید  خواری شراب

بــه بعــد در کشــور مــا،  6722حاصــل از آن از ســال 
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ناشى از جنگ با آلمان  یها خسارتبیشتر از  مراتب به

 6.«استبوده 

 چرا الكل حرام است؟

 :پرسد یم (السلام هیعل)از امام صادق مفصل

 چرا خداوند شراب را حرام کرده است؟

ــه    ــه آن را، ب ــاد ب ــود:... چــون شــراب معت فرم

 او از را بیــن  و روشــنى ،ســازد یمــ مبــتلا ارتعــاش

 زایـل  را اش یجـوانمرد  و رتی ـو غ شـر   ،ردیگ یم

و  گناهـان  یب ـشتن ک به و گناهکارى به را او و کند یم

                                                 

 .151الكل، ص  های فرآوردهبررسى . 1
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 و بـدى  جـز  برمیگسـار، ...سـازد  دلیرمى زنا، ارتکاب

 ...6شود ینم افزوده چیزى پلیدى،

ــه ــان خـــدا بـــه مـــردى کـ  از نداشـــت ایمـ

پرسید: چـرا خـدا شـراب را حـرام      (السلام هیعل)امام

 کرده است؟

 ها یدیپل همه ی شهیرفرمود: چون سرچشمه و 

 رگــانخوا یمــ بــر ســاعتى ؛فسادهاســت و هــا فتنــه و

 را خـدا  ،دهنـد  یم ـ کـف  از عقـل  زمـام  که گارد یم

 سررشـته  چون ،گردند یم شیطان و پیر... شناسند ینم

                                                 

ص ، 4الشاارا، ،    ، علاال411، ص 11الشااه، ،    وسااا ل. 1

161. 
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 دهـد  فرمـان  او چـه  هـر  ،اند نهاده او کف در را خرد

 ...6کنید سجده بت به بگوید هرچند کنند یم

 خواری شراب یها انزیاجمالى برخى از  بررسى

 روانى و فكرى یها انیز - 6

 :دیگو یمفرانسوى  پزشک رواناروک پرفسور ب»

روانـى مطـابق بـا     یهـا  یماریبمنحنى افزای  »

 بـه  امکـان  عـدم . اسـت  یخوار شرابمنحنى افزای  

                                                 

، 4جزء  . احتجا ،452 ص ،11   الشه، ، مستفاد از وسا ل. 1

 .24ص 
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 علـل  از یکـى  جنـگ،  هنگـام  بـه  الکل آوردن دست

 «.6آن زمان بود شدگان یبستر کاه 

 و بیسـت  در الکـل،  بـا  مبارزه ى کمیته کل ریدب

 ى دربـاره  الکل، با بارزهم یالملل نیب ى کنگره چهارمین

 :گفت چنین خرد و روان بر آن تأثیر

بیمــارى هشــتاد درصــد از دیوانگــان و چهــل »

ــى،   ــاران آمیزش ــد از بیم ــهیدرنتدرص ــتعمال ی ج  اس

بوده است. طبق تحقیـق دانشـمندان    الکلى، مشروبات

                                                 

پزشاكى افافنا     ی دانشاكهه سمپوز،وم الكال در   ی  نشر،. 1

ى  انجماااس اسااانمى دانشاااجو،ا ، دانشاااكهه ، 1211ساااا  

 .11ص ، 1ى  اففنا  شماره پزشكى
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درصـد از   نـودوپن  اسـت کـه    شـده  ثابـت انگلیسى، 

 .6«اند شدهدیوانه استعمال مواد الکلى  براثردیوانگان 

 مطالعــات از الکــل، و جنــون ی رابطــهشــدت »

 تـا  گـردد  یم ـ آشکار یخوب به... مبتلایان آمار و روانى

 حـواد   از نیمـى  ،«امریکـایى  پـارکر » دکتر که جایى

 و دهـد  یم نسبت الکل به را ها یشانیپر روان و جنون

 هـا  خانهیم تعداد بزرر، کشورهاى در که است معتقد

م دارد. بنـابراین،  مسـتقی  تناسب یوانگان،د ی شماره با

 خرد زوال همین روانى، ازنظر الکل ی عهیضانخستین 

 .0«است ادراک و

                                                 

 ی مجلا  )ب  نقال از   2، ص 5 ی شماره، 6سا   مكتب اسنم. 1

 تنهرست(.

ص  پزشكى اففنا ، ی دانشكههسمپوز،وم الكل در  ی  نشر،. 4

17. 
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کـه   هاسـت  انی ـزاسلام با توجه کامل بـه ایـن   

 مبـارزه  یخـوار  شـراب چنین جدّى و با قاطعیـت بـا   

 .دارد یم اعلام را آن حرمت و کند یم

 تأثير الكل بر نسل

اسـت کـه تـا هفـت نسـل از       تأثیر الکل چندان زیـاد 

 را الکلى یک ی نطفه اگر. نیستند امان در آن یها انیز

 میکروسـکوپ  زیـر  رحـم،  در جنـین،  انعقاد حال در

 دچـار  الکـل،  تحریک براثر که دید میتوان یم بگااریم

 سریع و تند عادى، حرکت یجا به و است شده تشن 

 !چرخد یم

، بـر  که بر مغز مادر تـأثیر دارد  گونه همانالکل 

 یهـا  ژن»آن بـر   بار انیز تأثیر ،گاارد یمجنین هم اثر 

 است که باید از زبان آمار شنید: یقدر به« جنینى
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 کـاملاً تنها یک درصد اطفال معتادان به الکـل،  »

 یهـا  یمـار یبدرصد دیگر به انواع  نودونهتندرست و 

 .6«اند بودهجسمى و روانى گرفتار 

دکى که کو 909طبق آمارى که از بررسى وضع 

 و بیعـار  نفر 630 ،اند آمده پدید الکلى یها خانوادهدر 

نفـر   21 و نـاتوان  و علیل نفر 23 و مستمند و ولگرد

 !0اند بودهزن رقاصه  16تبهکار و 

 ییهـا  انی ـززنان آبستن باید بدانند که علاوه بر 

که خود از مصر  الکل خواهند برد، کـودکى کـه در   

تى بچه را نباید به ح ،دمان ینمشکم دارند نیز در امان 

                                                 

 .57فوا ه و مضرات مشروبات الكلى، ص . 1

 .62سمپوز،وم الكل، ص  ی  نشر،. 4
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 الکـل  ،دهد یمسپرد زیرا شیرى که به او  الکلى ی هیدا

 !دارد

الکل اثر مستقیم و نامطلوب بر اعضاى تناسـلى  

آینـده را تهدیـد    یهـا  نسلدارد و از این راه سلامتى 

 .6کند یم

 یهـا  انی ـزعلاوه بر تأثیرات مستقیم الکل، باید 

روحى پرورش یافتن کودک در محـی  ناسـالم یـک    

 .0نداشت دور ازنظر نیز، را الکلى ی خانواده

 جسمى یها انزی

 بدن ى همه بر الکل امروز، ی گستردهبه گواهى دان  

 :رساند یمدستگاه گوارش، زیان  ژهیو به

                                                 

 .156الكل، ص  های فرآوردهبررسى . 1

 .11سمپوز،وم، ص  ی  نشر،. 4
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 .برد یمرا بالا  فشارخون

 .کند یمضربان قلب را زیاد و تنفطس را مشکل 

کـه سـبب خـونریزى    « گاستریت»ز موجب برو

 وجـود  بـه  باعـ   هـم  و گـردد  یم شدید معده است،

 همراه به مرر خطر که کبدى تشمّع یا «سیروز» آمدن

 .6گردد یم دارد،

الکل با بروز سل نیز ارتباط زیـادى دارد: آمـار   

 از که دهد یمشیکاگو، نشان « کوت»تلفات بیمارستان 

ــرى 9300 ــه نف ــه ک ــرده ســل بیمــارى ب ــ م % 33 ،دان

 .0اند بوده الکل به معتاد% 93 و افراطى خوار شراب

                                                 

 .44 - 42وم الكل، ص سمپوز، ی  نشر،. 1

: علاى اااىمى،   ی ترجم مفاسه شراب، سهه فادق شهرازى . 4

 .47ص 



 11 / دوره ششم، شماره یک
 

 

 باتجربـه  کـه  نـد یگو یم عمر ی مهیب یها یکمپان

سـال   90تـا   00تادان بـه الکـل   مع عمر که میا افتهیدر

 6.است کمتر

، «سـانته  آ.وتـر. »طبق آمارهاى نشریه فرانسوى 

در فرانسه منشأ مرر تعداد زیـادى از مـردم، تشـمّع    

، که بیمارى مبتلایان بـه الکـل اسـت،    کبدى )سیروز(

 ظاهر به که ییها مرر توان یم ها مرر این به. باشد یم

 اصـلى  علـت  درواقـع  امّـا  دارنـد  دیگـرى  یها عنوان

 :مثلاً؛ افزود را است الکل وقوعشان

 مرى. یها سرطاندرصد  72

 درصد حواد  رانندگى. 20

                                                 

 .23/2/11، ها خوانهنی ی مجل . 1
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ــر مصــر  الکــل  کــاربردرصــد حــواد   9 اث

 .6اند آمده  یپ

 :سدینو یم «پزشکى نظام» علمى ی مجله

امروز معلوم شده است که الکل یـک محـرطک   »

( دپرسـور ) ی کننده فیتضعمرکزى مغزى نیست بلکه 

 تخریـب  موجـب  متوسـ   مقـدار  با حتى و است آن

 .شود یم شعورى عمل کفایت

ــراب ــوار ش ــزمن یخ ــ  م ــار باع ــاتى ک  دیوپ

 و اسـت  قلبى نارسایى یک که گردد یم یخوار شراب

 فشـار . شـوند  یم ـ دچـار  بدان  یتدر به الکلى بیماران

 کـم  کم ،شود یم بزرر کبد ؛رود یم بالا گردن وریدى

 علطت گاهى ؛کند یم بروز پاها خیز آن پى در و آسیت

                                                 

 .115الكل، ص  های فرآوردهبررسى . 1
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 یـک  درواقـع  و متابولیسـم  نقـ   عارضـه  ایـن  بروز

ــدان الکلــى بیمــاران غالــب کــه اســت هیســوءتغا  ب

 .6«دچارند

 ميگسارى، مولد جنایات

 فرمود: (والهعلیه  الله یصل)یامبر ماپ

مـردى را نـاگزیر    ،لیاسرائ یبنیکى از پادشاهان 

کرد که به انتخاب و اختیار خوی  باید یکـى از ایـن   

، قتل، زنـا، یـا خـوردن گوشـت     یخوار شراباعمال: 

 خوک را انجام دهد وگرنه او را خواهد کشت.

را برگزید و چون مست  یخوار شرابآن مرد، 

 .0داد انجام نیز را دیگر کارهاى ى شد، همه

                                                 

 .264 - 262، ص 5 - 1 ی شماره، 4نظام پزشكى سا  . 1

 .451، ص 6الغه،ر،   . 4
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بـه آمـارى    اتکـا  با نیز یشناس جرمآرى، دان  

هولناک، الکل را ریشـه بسـیارى از جنایـات و آن را    

در جوامع صنعتى و پیشرفته،  ژهیو بهیک بلاى بزرر 

 .داند یم

ــام هیــوگر ــه ن در یــک  Heugerدانشــمندى ب

 علـوم  ی مجلـه سخنرانى )به مناسبت سالگرد تأسیس 

ــارى( 6591 رد ــرائم از آمـ ــف جـ ــى مختلـ  از ناشـ

 برشـمرده  زیـر  شـر   بـه  را فرانسه در یخوار شراب

 :است

 سرقت. از جرائمدرصد  02

 ضد اخلاق عمومى. جرائمدرصد از  92

 .عمدى یها قتلدرصد از  12

 .عمدى یها یسوز آت  درصد از 72
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 سوءقصدهادرصد از  21

 بـــا تـــو م یهـــا نـــزاعدرصـــد از  20و ســـرانجام 

 بـوده  مسـتى  حالت در و الکل از ناشى ،وجر  بضر

 .6است

ــادق  ــام ص ــعل)ام ــلام هی ــه  (الس ــا توج ــه  ب ب

: خداوند دیفرما یم الکل سوز خانمان یها انیز ی همه

زشــت و پلیــد قفلــى  کارهـاى  و گناهــان ی همــهبـر  

 .0گاارده که کلید آن میگسارى است

                                                 
 .66. نشر،  سمپوز،وم الكل، ص 1

جَعَلَّ لِلشَّرِّ اَقْفالاً وَّ  (عَزوَّجَلَّ)اِنَّ اللهَ : 451، ص 11وساا ل،    . 4

 جَعَلَّ مَفاتيحَ تلِْكَ اْلاَقفالِ اَلشَّرّابَ.
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 اقتصادى و مالى یها انزی

 هـا  ملطت اقتصاد یکرپ بر سنگینى ی ضربه ،یخوارگ یم

 بـراى  الکلـى  یها خانواده که پولى زیرا آورد یم وارد

 شد خواهد بزرگى رقم آید، فراهم اگر ،پردازند یم آن

 حـل  هـا  خـانواده  مـالى  مشکلات از بسیارى آن با که

 فرزنـدان  تحصـیل  ی نـه یهز کـم  دسـت  یـا  ؛شـود  یم

 .گردد یم فراهم متوس ، یها خانواده

 ی شـماره  در «لـوزان د گازت» سویسى ی مجله

 :سدینو یم 6312 ى فوریّه

مردم آمریکا در ربع آخر قرن اخیر، بـی  از دو  

که براى مؤسسات فرهنگـى خـود خـرج     یبرابر مبلغ

 .6اند کرده، صر  مشروبات الکلى کنند یم

                                                 

 .114فوا ه و مضرات مشروبات الكلى، ص . 1
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به طمع منـافع مالیـاتى    ها دولتمتأسّفانه، حتى 

 بـه  دیگـر  و کوشند یم آن مصر  ی توسعهالکل، در 

 آن، ضایعات و مفاسد میدرترم که سنگینى یها جهبود

 !کنند ینم توجّهى ؛شود یم صر 

 بـه  کـه  اقتصـادى  زیـان  از است یى این نمونه

 یهـا  انی ـز جـز  بـه  ایـن  و ؛دیآ یم وارد ملطت و دولت

 رسـد  یم هم به رهگار این از که است دیگرى بسیار

 ،هـا  مارسـتان یب ،هـا  زنـدان  سـنگین  یهـا  نـه یهز نظیر

 ...و ها نمارستایت

 هسـتى  خـرمن  به الکل آت  که یا جامعههیچ 

در امـان نیسـت    ییهـا  انی ـز چنین از است گرفته آن

خداونـد را در مـورد شـراب )و     اینک، شـکوه کـلام  

 در را هـا  آن مادّى منافع که مینیب یمقمار( چشمگیرتر 
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 ناچیز ،آورند یم ببار که معنوى و مادّى یها انیز برابر

 :است فرموده ها آن از کامل یزپره به امر و شمرده

َُلخ فيهمِا اِثخمٌ كَبي ٌ وَ منَافَُِ لّلّنْاسِ وَ اِثخمُهما اَكخباَ ُ  »

 .6.«..منِخ نَّفخعِهمِا

*** 

 و دارد الکـل  به نیاز ما بدن که پرسند یمبرخى 

روزانه مقدارى الکل براى آن ضرورى است، پس چرا 

 حرام باشد؟

 طبیعـى  ریـق ط از بدن، یها یازمندین: مییگو یم

 انـدام  کـه  معنـى  بدین گردد یمأمین ت غااها صر  با

بـدن   یهـا  یازمندینداخلى، چون آزمایشگاهى منظطم، 

 لی ـوتحل هی ـتجز)از قبیل آهن، مس و...( را، خـود بـا   

                                                 

 .412 ی  آ،بقره،  ی سوره. 1
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 و آورد یم ـموادى که در غااها وجود دارد، به دسـت  

 حکـم  به عاقلى هیچ آیا ؛فرستد یم لزوم مورد نقاط به

 آهـن  ی بـراده  دارد، آهـک،  یـا  آهن به بدن که نیازى

 همین به ؟کشد یم سر آهک آب ی کاسه یا! ؟خورد یم

 برآورده بدن در طبیعى طور به نیز، الکل به نیاز قیاس،

 نیـاز،  ایـن  ی بهانـه  به نباید خردمندى هیچ و شود یم

ــهبنوشــد  شــراب ــه  چراک ــان ک  دنیســر کشــهمچن

 وشـیدن ن دارد، همـراه  بـه  مرگبار یها انیز، آهک آب

 .است مرگبار و مضر سخت نیز، الکل

انسان که در عمر خوی  لب بـه   ها ونیلیممگر 

 ندارند؟ الکل به نیاز ،زنند ینممشروبات الکلى 

اگر این نیاز چندان زیاد است که باید از خارج 

 لب خود عمر در آنکه یب اینان، چرا پس ؛گردد تأمین
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 کسانى از تر سالم بسیار بلکه و مانده زنده بزنند آن به

 عمـر  بیشـتر  آنان از و! ؟نوشند یم مشروب که هستند

 !؟کنند یم

 افـراد  پوشالى یها تیشخص توجیه ها بهانهاین 

 الکل نوشیدن مجوّز هرگز و است مانیا یب و اراده کم

 طلـب  افزون طبع زیرا بشود نباید باشد کم که هرچند

 و کند ینم بسنده کم به شود، شکسته سد چون ؛انسان

 خواهـد  ییجـا  بـه  را کـار  ،دیدرکش یا جرعه که نیهم

 د بردارد:فریا که رسانید

 بیا و کشتى ما در ش  شراب انداز!

ــادق  ــام ص ــعل)ام ــلام هی ــول   (الس ــول رس از ق

ــدا ــل)خ ــه  الله یص ــهعلی ــت:  (وال ــوده اس ــر »، فرم ه

 .«است حرام یا کننده مست
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 کسى پرسید: حتى یک جرعه؟

حـرام   فرمود: آرى، حتى یک جرعـه از آن نیـز  

 .6است

خداوند، شراب را چه کم و چه »و همو فرمود: 

مـردار و خـون و    همچنان کهزیاد حرام فرموده است 

 .0«گوشت خوک را...

 ى نیـالوده  و پـاک  ی دهیسپ که کامى ؛باد زیبنده

 آلوده حرام مشروبات ی رهیت پلیدى به را داخلى اندام

 و جهـل  نشـیب  به اگر که آن بر درود و... است نکرده

 از را خـود  استوار، گام با پس نیازا ،دهیدر غلت غفلت

 .ندگردا پاک را جان و تن و آورد بیرون ورطه این

                                                 

 .452، ص 11الشه، ،    مستفاد از وسا ل. 1

 .452، ص 11الشه، ،    وسا ل. 4
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