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ــاریباز  ــا یم ــاک یه ــى، خطرن ــدبینى روان  و ب

 ،ها یناراحتى است، هر کس بدان گرفتار شود، بدگمان

 انتظـار  در دشـوارى  دردهاى و ها یخودخور ،ها رنج

 کـه  ابـد ی یم ـ شـدت  چنـان  گـاه  بیمارى این. اوست

 چـه  ره ی درباره ویا نگرد یممبتلا، به هر چه  شخصِ

 و بجویـد  آن در عیبى و نقص کوشد یم ؛کند یم فکر

رامـوش کنـد:   ف و سازد دور نظر از را آن یها ییکوین

و اگر ساختمانى شگفت، کتابى مفید و ارزنده، گفتـار  

 یجـا  بـه  ؛ندیب یمباارزش  یانسان ایپرارج و  ینوشتار

 خـود  دقتّ و وقت بستاید، را ها آن یها یخوب که نیا



 بد بینی و بدگمانی/   6
 

 

 و بجوید نقصى و عیب شاید که ذراندگ یم این در را

 آورد. شمار به کوچك و پست را ها آن

این خوى ناپسند و بیمارى اخلاقـى از بلاهـاى   

 کـه  یطـور  بـه بزرگ و پرخطـر دنیـاى امـروز اسـت     

 به حتى کس همه و زیچ همه به یاعتماد یب و سوءظن

 یجـا  بـه و  فرماست حکم ها دل از بسیارى بر ؛زندگى

 لباس در ییها دست بیمارى، این ندرما و ییجو چاره

 آتـ   بـه ... و غربـى  فیلسوف حتى و نویسنده شاعر،

ــدبینى ــ و زده دامــن ب ــد یم ــا و زنن ــان شــ،ر، ب  و رم

 و هـا  یبـدبخت  ،هـا  رنج از یزیانگ غم نواى ،یباف فلسفه

 .رسانند یم مردم گوش به را ها یدینوم و یأس
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 -آنکه بدبینى را به نفـرت از حیـات    بارتر انیز

 هـا  انسان که اند کشانده - زندگى بودن م،نا یبچ و پو

 !دارد یوام خودکشى به سرانجام را

 اجتماعى یها انزی

خوى زشت و ناپسند بدبینى و بدگمانى، اعتماد افراد 

 اعتبـار  و آبرو به و برد یمرا نسبت به یکدیگر از بین 

 یهـا  یهمکـار  مانع نیتر بزرگ بدبینى. زند یم آسیب

 را انسـان  و هاست دل یوستگیپ هم و داتّحا اجتماعى،

 .آورد یم بار خودخواه و رو تك ،ریگ گوشه

و  هـا  جنـ   ،هـا  خشـم  ی سرچشـمه بدگمانى، 

را به نیسـتى   ها انسانچه بسیار از  ؛ وهاست یزیخونر

 و اسـت  دهیپاش ـ ازهـم  را هـا  خانوادهکشانده و کانون 

 مهم کارهاى منشاء توانستند یم که ارزنده افراد بسا چه
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 بدگمانى یا خود بدگمانى براثر اما ؛باشند پرمنف،ت و

. انـد  بازمانده خلاقه کارهاى از آنان، به نسبت دیگران

 خاموش را دوستى و محبتّ ی ش،لهاین خوى زشت، 

 در را دورویـى  و نفـا   تخـم  آن، یجـا  به و سازد یم

یرا بدبین ز ؛دهد یم پرورش و افشاند یم افراد یها دل

اره گیرد و یا فقط تظاهر به دوسـتى  یا باید از همه کن

 گونـه  آنکند و خـود را چنـان بنمایـد کـه در بـاطن      

 نیست.

و چون به اشخاص و رویدادها با عینك بدبینى 

 ـ و طرفى یباب تواند ینم ،نگرد یم  را هـا  آن ،ینظـر  یب

 کـه  گونـه  آن را شـخص  یـا  پدیده نآ و کند بررسى

تیجـه، دچـار قوـاوت نادرسـت     ن در ؛بشناسد هست

 نیـز  و یمانـدگ  عقـب  موجـب  خـود  ایـن  و شود ىم
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 بـاارزش  افـراد  و هـا  فرصـت  از نگرفتن بهره موجب

 .است

سوءظن، باعث جستجو در کار دیگـران اسـت   

که عوارض خطرناکى در پى دارد و نیز موجب غیبت 

و بـدگویى از دیگــران، کــه آن نیــز گنــاهى بــزرگ و  

 .است بار انیز

 فردى یها انزی

 موجـب  و روحـى  یهـا  یاحتنـار  ی سرچشمهبدبینى 

 خودخور و زده غم بیشتر بدبین، و نگرانى و اضطراب

 .است ناراحت و

 و اشخاص ی درباره که بدى یها گمانو در اثر 

 زیـر  روحـ   و بـرد  یم ـ رنـج  بسـیار  دارد، هـا  دهیپد

 بـا  ینینش هم از. شود یم خرد درونى عذابى و شکنجه
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ــت و دوســتان ــدها رف ــد یوآم ــزان مفی  و اســت گری

ــه ــا ب ــه و ییتنه ــگ گوش ــتر یری ــ  بیش  و دارد تمای

 کـار  شاید و است بهره یب روحى نشاط از جهت نیبد

هراسـناک   زی ـچ همـه و  کـس  همهکه از  برسد ییجا به

 ضـرر  به را دیگران کارهاى و ها دهیپد ی همه و ؛شود

 نـابودى  به کمر همه که کند تصور چنین و ببیند خود

 .اند کمربسته او

ــد  ــرآن مجی ــارهق ــان ی درب ــ منافق ــفرما یم : دی

هر صدا و فریادى را  0...«يحسبون كل صيحة عليهم»...

 .پندارند یمبر ضد خود 

ــر دورى از  ــدگمان، در اث ــا م،اشــرتآدم ب  یه

 و تکام  از دیگران، افکار از گرفتن فاصله و سودمند

                                                 

 .4 ی هآیمنافقون،  ی سوره. 1



 11 / دوره پنجم، شماره دهم
 

 

زار نفر ه میان در را خود نیز و ماند یبازم فکرى رشد

 .برد یم سر به تنهایى در عمر پایان تا و ندیب یمتنها 

بدبین، صفاى روح نـدارد و همیشـه در دل بـه    

 جهـت  نیازابدگویى و غیبت دیگران مشغول است و 

 عنوان به« سوءظن»است که برخى از علماى اخلا  از 

 .اند کردهبحث « غیبت قلبى»

 نس  جوان در ژهیو بهیکى از عل  گرای  مردم 

 ـ یهـا  مکتـب کشورهاى متمدّن، بـه    ـق یب  چـون  یدی

 .باشد یم... همین بیمارى اخلاقى و هیپیسم

با توجه به آثـار شـوم فـردى و اجتمـاعى ایـن      

 بیمـارى  یـك  را آن شناسـان  انحراف اخلاقـى، روان 

 بـه  را خـود  زنـدگى  بـدبین  انسان. دانند یم خطرناک

ــه ــى ی گون ــ دوزخ ــازد یم ــود و س ــنم در را خ  جه
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 خشـم  در هماره و دهد یم شکنجه و آزار خودساخته

 .برد یمبه سر  یتوز نهیک و نفرت و

 :شود میعواملى كه موجب بدبينى 

گــاهى ناپــاکى و آلــودگى روحــى خــود انســان،  - 6

 ها ینیب خوش از بسیارى که گونه همان ؛آورد یمبدبینى 

 انسـان  زیـرا . اسـت  دل پـاکى  و بـاطن  صفاى اثر در

را  هـا  انسـان « به خـوی   ی سهیمقا» کلى اص  مطابق

 و مـردم  خوبى و بدى محور و داردپن یم خوب یا بد

 کـافر »: انـد  گفتـه  که ،دهد یم قرار «خود» را رویدادها

 .«!پندارد خود کی  به را همه

بـه وجـود    یداور  یپگاهى بدبینى در اثر  - 0

 با تفاوت یب دوست  که ندیب یم شخصى: مثلاً ؛دیآ یم

 ـا بدون و کرد برخورد او  شـاید  دهـد  احتمـال  کـه  نی
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 بـا  دوسـت   کـه  کند یم قواوت ؛تاس نداشته توجه

ــداً و نیســت خــوب وى ــدو عم ــا ب ... و نکــرده اعتن

 شـد  خواهد روشن بسا چه کند تأمّ  اگر که یدرصورت

 بـوده  رفیـق  آن نشدن متوجه اثر در یتفاوت یب این که

 .ییاعتنا یب نه است

هـم عامـ  بـدگمانى     یو خودخـواه تکبّر  - 9

 فروختن گىبزر و برترى به تمای  چون شد، تواند یم

 در مردمـان  چـون  و است موجود افراد از بسیارى در

و برتـرى   تواننـد  ینم ـ کـس  همـه  به و نسبت جا همه

 راه از کوشــند یمــکننـد،   بــراى خـود احــراز  یبزرگ ـ

 و بزرگـى  آنـان،  نمـودن  و کوچـك  اشخاص کوبیدن

 ارضـا  را خـود  بیجـاى  تمایـ   و ثابت را خود والایى

  بـراى دیگـران   خوی ذهن در منظور بدین و نمایند
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 و سـازند  کوچـك  را آنـان  تـا  تراشند یمنقاط ض،فى 

 .کنند بزرگ را خود

بـا مـردم فاسـد و ناسـالم، اثـر       ینینش ـ هم - 3

 رنـ   انسـان  نفـس  چـون  ؛مستقیمى در بـدبینى دارد 

 ـآ یدرم ـ خـود  نینش ـ هـم  صـفت  بـه  و ردیگ یم  و دی

 نیسـتند  رنـ   هـم  او بـا  که خوبان به نسبت سرانجام

: کـه  اسـت  آمـده  روایـت  در چنانکـه  ،شود یم بدبین

 6«.دارد پى در را نیکان به بدگمانى بدان با ینینش هم»

 چگونه از سوءظن و بدبينى جلوگيرى كنيم؟

 منظـور : که میشو یمنخست این نکته را یادآور 

 ـ کـه  نیسـت  ذهنى یها الیخ آن بدبینى، از  ـاخت یب  اری

                                                 

ج ، بحاارلانوولار  «.ارمجالسة الاشرار تورث سُوواالن  االاييو  ». 1

 .194، ص 44
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 یهـا  گمان «بدبینى» از ما مقصود بلکه ،دهد یمت دس

 دهد یم پرورش را آن اختیار با شخص که است دىب

 از و کنـد  یم ـ دنبـال  را آن خیـال  و ذهـن  دنیاى در و

 سـ،ى  و ردی ـگ یم ـ نتیجـه  سـازد  یم خود که مقدّماتى

 همــان بــر اســاس را خــود کــردار و رفتــار کنــد یمــ

 .برساند ظهور به ،خودساخته یها الیخ

 ـفرما یم ـاست که پیامبر اسـلام   جهت نیازا : دی

 نکند تصدیق را آن که است آن سوءظن از جاتن راه»

 6«.ندهد اثر ترتیب آن به و

 اخلاقـى  بیمـارى  ایـن  درمـان  یها راهاکنون به 

 :میپرداز یم

                                                 

 .080، ص 6الس،ادات، ج  جامع. 6
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ــیم   -6 ــود را اصــلاح کن ــد خ ــا دربای ــام  ت مق

ن حکـم  آنـا  بدى و فساد به ،با خود دیگران ی سهیمقا

 زدودن بـر  علاوه خوی  اصلاح ی مرحله و درنکنیم 

 کـه  کنـیم  تلقین خود به باید ناپسند، و زشت صفات

 و تر یعال روحیات شاید بلکه نیستند بد دیگران تنها نه

 .باشند داشته نیز، ما از برتر

و این نکته راهـم نبایـد از یـاد بـرد کـه اصـ        

 سرچشــمه یخوددوســت از ،«خــوی  بــه ی ســهیمقا»

 آن توان ینم و ندارد علمى و منطقى ی هیپا و ردیگ یم

 .داد قرار داورى منشاء را

باید محیط زندگى را )که ممکن است عام   -0

 بـا افـراد   ینینش ـ هـم بدبینى شود( پاک کنیم ی،نـى از  

نادرست و ناشایسـته بپرهیـزیم و بکوشـیم بـا افـراد      
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 بـه  نسـبت  ینیب خوشارزشمند م،اشرت کنیم تا فکر 

 و عـالى  افکـار  از ضمناً و آید وجود ما به در دیگران

 .شویم مند بهره نانآ ی برجسته صفات

 یداور  یپ»در داورى ی،نى  یزدگ شتاباز  -9

یم و توقّ،ات خود را از دیگـران کـاه    بپرهیز «بیجا

 و خانواده افراد از یکى یا دوست دیدیم هرگاه ؛دهیم

 مــا کنــار از یــا نگفتنــد پاســخ را مــا ســلام دیگــران

 دعوت خوی  مهمانى به را ما یا و گذشتند تفاوت یب

 یـا  و دهـیم  جـا  دل در کینـه  کـه  نیا یجا هب ؛نکردند

یال بیجا کنـیم،  خ هزار و شویم بدگمان آنان ی درباره

در دادگاه ذهن، آنـان را محکـوم سـازیم،     اصطلاح به

 را آنـان  رفتـار  و بررسى ینظر یببهتر است قوایا را 

 از درصـد  نـود  دیـد  خـواهیم  آنگاه کنیم، توجیه نیکو
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 ؛رود یم ـ بـین  از و شود یمم،مولى درمان  یها ینیبدب

 نتیجـه  این به موضوع اطراف در بررسى از پس چون

 ـا بوده بدبین او رفتار به ما که کس آن: که میرس یم  ؛می

 چنان آن یا و کرده فراموش یا نبوده متوجّه حقیقت در

دانســته و ن کــه فرورفتــه هــا الیــخ و افکــار عــالم در

 .نفهمیده چه کسى به او سلام کرده تا پاسخ گوید و..

 و شکسـت  عام  که پندارد یمگاهى نیز، انسان 

 آنـان  بـه  جـه یدرنت انـد  بـوده  دیگران او، یماندگ عقب

 آنـان  کـه  فهمـد  یم ـ بررسى از پس امّا شود یم بدبین

 .است داشته دیگرى عام  او شکست و رندیتقص یب

 زندگى رویدادهاى در ها یداور  یپبسا از این 

 شـیمانى پ جـز  بررسـى  از پـس  که آمده  یپ کس هر

 .است نداشته یا جهینت
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 مسـلمانان، : که کند یمروایات اسلامى سفارش 

لمان خـود را بـه صـحتّ    مس ـ بـرادران  گفتار و رفتار

ــد،  ــ  کنن ــالحم ــا و احتم ــت، ییه ــد درس ــا بیابن  ت

 .سازند دور خود ذهن از را بدبینى لهیوس نیبد

 بـرادر  کار»: دیفرما یم (السلام هیعل) مؤمنان ریام

 کـه  آن مگـر  کن حم  توجیه، بهترین به را خود دینى

 توجیـه  کـه  یتـاز مـان   و باشى داشته آن برفساد دلی 

ــویى ــراى نیک ــارش ب ــ گفت ــ یم ــان از ،یابی ــد گم  ب

 6.«!کن یدور

، (السـلام  هی ـعل)شمشمین امام، حورت صـاد  

مؤمن بـرادر دینـى خـود را مـتّهم      که آنگاه»فرمودند: 

                                                 

 .262، ص 2لاصول كافى، ج . 1
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سازد، ایمـان در قلـب او چـون نمـك در آب، حـ       

 6«.شود یم

 این نکته راهم باید متوجّه باشیم که:

 بر مسلمان لازم است کارهایى که باعث بدبینى

 خطـا  ایـن  بـه  دیگران تا ندهد انجام ؛شود یمدیگران 

 رفتـار  یا و انگیز تهمت جاهاى از: مثلاً؛ نگردند دچار

 دورى ؛شود یم دیگران بدگمانى موجب که گفتارى و

علیـه   الله یصـل ) اسـلام  گرامى رسول که چنان ؛جوید

 انگیـز  تهمت جاهاى از»: فرمود یمبه مسلمانان  (واله

 0«!بپرهیزید

                                                 

 .261همان، ص . 1

 «.اتقوا مواقع التهم». 282، ص 1جامع لالسعادلات، ج . 2
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 را خـود  کسیکه»: دیفرما یم (السلام هیعل)و على

 نـدارد  حـق  ؛دهـد  قرار بدگمانى و تهمت م،رض در

 6«.کند سرزن  است شده بدگمان او به که را کسى

 يادآورى بسيار لازم

بدبینى و بـدگمانى  در شری،ت اسلام  که نیا با

 الله یصـل )رسول گرامـى اسـلام    که چنانحرام است )

 فرمود: علیه وآله(

خداوند، تجاوز به جان، مال، عرض مسلمان و »

نیـز قـرآن مجیـد     و 0«بدگمانى به او را حرام فرموده.

در  کـه  نیابا  و 9مؤمنین را از بدگمانى بازداشته است.

                                                 

 . همان كتاب. 1

 .111، ص 2لالبيضاء، ج  محجة. 2

 .60ى  (، آیه33حجرات ). 3
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گر ایــن آیــین بــه مــؤمنین ســفارش شــده بــه یکــدی 

 نبایـد  انسـان  که نیست پوشیده اما (؛باشند نیب خوش

 درخطر را مسلمان مردم یا و خود ،یباور خوش براثر

 و قط،ى افراد، درستى که مواردى در بنابراین ؛بیندازد

 ـدار فهیوظ که نیا با نیست حتمى  رفتـارى  آنـان،  بـا  می

 یکـار  محکـم اما نباید از احتیـاط و   ؛باشیم نیکورفتار

 و خود را دچار خطر و نگرانى کنیم. میبردار دست

 که نادرستى افراد ییدرجاو نیز پوشیده نیست: 

 تـا  و باشد یم م،نا یب ینیب خوشروشن و هویداست، 

 در نادرسـت  افـراد  کـه  بـود  مراقب باید است ممکن

وجـود   بـه  خللـى  اسـلام،  دنیـاى  در یـا  و ما زندگى

 نیاورند.
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 سـلام ا کـه  نیا حساب به نباید مسلمان رو نیازا

 افـراد  بـه  اسـت  کـرده  دعـوت  ینیب خوش به را مردم

 ـ خوش هم نادرست  و کارهـا  در را آنـان  و باشـد  نیب

 نابود را خوی  زندگى و کند امین خود یها اندوخته

 .سازد

را که پیروان خود  گونه همانوباید بداند: اسلام، 

 کنـد  یم ـ سفارش نیز ،دارد یبازمبدبینى و سوءظن  از

 امـوال  و کارهـا  در است، روشن خیانت  راکه خائنى

 .نسپارند بدو امانت عنوان به چیزى و ندانند امین

ــه( الله یصــل)رســول گرامــى اســلام   علیــه وآل

تو نباید کسى را که امین دانستى متهم کنى »فرمودند: 
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 امـین  یـى،  و آزمـوده  و یا کسى را کـه خـائن اسـت   

 6!«بدانى

 خـوى  از کـه ) را بیجـا  ییجـو  بیعو نیز نباید 

 به خطرهایى و شود یم تولید بدگمانى و بدبینى تزش

 ه کرد.اشتبا صحیح با انتقاد( دارد دنبال

نـام دارد کـه   « تجسـس »بیجا همان  ییجو بیع

عبـارت  انتقاد  اما 0بازداشتهقرآن پیروان خود را از آن 

از گوشزد کردن و یادآوردن نمودن دیگـران بـه    است

 ـ ن م،نـا بـراى   کارهاى ناپسندى که دارند. انتقاد به ای

 م،نوى و مادّى راه در پیشرفت خواهان که یى جام،ه

اصلاح  منظور بهه انتقاد باید تنها البت. است لازم است،

                                                 

 .229، ص 12وسائل، ج . 1

 .12ى  حجرلات، آیهى  سوره. 2
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جام،ه صورت پذیرد تا سود بخشد بـوده و نبایـد از   

  غرض و ابراز دشمنى باشد.

 پایان

 


