
 1 / نهمدوره پنجم ، شماره 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 نیاز به تفریح، تفریحات سالم  /   2
 

  

 نیاز به تفر یح

 تفریحات سالم 

 
 

 نهم، شماره  پنجمدوره  
 

 

 



 3 / نهمدوره پنجم ، شماره 
 

 

 نیاز به تفریح، تفریحات سالم: نام جزوه

 ت تحریریه موسسه در راه حق نویسنده: هیأ

 ناشر: موسسه در راه حق

  مکررنوبت چاپ: 

 هـ ش 6931 تاریخ چاپ: 

 سلمان فارسی چاپخانه: 

 یابان آیت الله مرعشی نجفی )ارم(نشانی: قم، خ

 موسسه در راه حق  -62پلاک  – 02کوچه 

 (200) 92239006-0تلفن: 
www. darrahehaq.com  

 6222000999سامانه پاسخگویی پیامکی: 

 رایگان

 



 نیاز به تفریح، تفریحات سالم  /   4
 

 فهرست مطالب

 0 ................................................................ :گفتار پیش
 62 ........................................................... تفریح به نیاز
 66 ................................................. اسلام نظر از تفریح
 69 ............................................... ناسالم و سالم تفریح
 61 ................................................. !جامعه بزرگ اشتباه

 02 ........................................................ سالم تفریحات
 00 ............................................... فکرى رشد و مطالعه
 00 .................................................................. مسافرت
 03 ..................................................................... ورزش
 92 ................................................................. تیراندازى
 96 .............................................................. دوانى اسب
 93 ........................................................................... شنا

 90 ................................................................... یادآورى

 



 5 / نهمدوره پنجم ، شماره 
 

 پيش گفتار:

هـاى گونـاگونى بـراى     رژیم منحط پهلوى، از حربـه 

ساختن جامعه و به ویژه نـابودى اسـتعداد قشـر    خام 

راهه کشاندن فکر و فعالیت آنان، سود  جوان، و به بى

هـاى مـر ر    تردیـد یکـى از حربـه    جست. و بى مى

ــه   ــت در ســاعات فراعــت جامع ــاک او دخال وخطرن

هاى بدلى و مخرّب تفریح بـود، تـا در    وتعیین روش

جامعـه   ؛عین سرگرم مانـدن و تخـدیر شـدن قشـرها    

چه بیشتر در فساد و تباهى عرق شود و از ایمان و هر

بدین گمان که چـون چنـین انجـام     ؛اعتقاد بدور افتد

 شود رژیم و اربابانش در تحمیل استثمار خویش و 

امان هسـتى کشـور بـا هـین مـانعى       عارت بى

شوند. و براستى نیز جامعه را به سراشیب  روبرو نمى
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ت توانـاى  چنین سقوط قطعى برده بودند، و اگر دس ـ

خداى جهان و دل بیدار و خداپرست رهبران بـزرگ  

امـان رهبـر    مذهبى و به ویژه هوشیارى و مبازره بـى 

 )قـد  سـره(  خمینى قدر و زعیم بزرگوار، امام عالى

ى مسلمان ایران، با تکیـه   نبود، و نیز اگر نبود جامعه

حتـى در او    -بر فرهنـ  مقاومـت شـیعى، همـاره     

خبرى و بیعارى ملـت   ان بىآرامشى که براى طاعوتی

نهضت را در اعمـاق و درخـون    -نمود  را مسلم مى

شاید هنوز هم طـاعوت   ؛داشت خود زنده و پویا مى

ماند. و شـاید هنـوز هـم     پهلوى بر کشور مسلط مى

براى همه چیز این ملت، سازمان سیاى امریکا تصمیم 

ترى را در ظلمات  گرفت، و شاید سالیان طولانى مى

 ساختیم. عمارى سپرى مىظلم و است
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خداى را سپا  شایسته، که طومار سـتم را بـه   

ى خـویش در هـم    دست توانـاى بنـدگان سـتمدیده   

پیچید، و روزى نو وحیاتى تازه به ایـن آب و خـاک   

ارزانى داشت. و اینك ما ستم دیدگان مسلمان شـیعه  

چشم به راه عزیز عایب خـویش داریـم و از خـداى    

اه با ایـن بهـار زیبـاى آزادى،    توانا خواستاریم تا همر

زیباترین گل بوستان خدا، رهبر رهبران، امام معصـوم  

کـه از   - خویش را)علیه السـلام( عایب و حجتّ قائم

ى تشنگان دریاى امامـت و کرامـت بـر او     جان همه

آزادى ى  به ما بازگرداند، باشد که در طلیعـه  -درود 

ايرررا ط وعررزا آزادى  هررا  رادريررايي    آمي     

 العالمي   بيار
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هاى شوم دشمن داشتیم،  سخن از خدعه ؛بارى

تر سـازد   و کوشش رژیم که روزاروز ملتّ را سرگرم

را از میان بردارد و به جاى آن « تفریح سالم»و مفهوم 

فکـرى و خـامى و    بنـد و بـارى، و بـى    عیّاشى و بى

گــزین ســازد. و دیــدیم بــا آن کــه  جــاى بیعــارى را

و بسیارى چیزهـاى لازم   روستاها از جاده و بهداشت

ــه   ــتایى در خان ــود، و روس ــروم ب ــر مح ــایى  دیگ ه

هاى خفیف نیـز دیـوارش را بـر     زیست که زلزله مى

هـایى   رژیم با چـه بودجـه   ؛ساخت سر او ویران مى

ى آنهـا   سعى داشـت رادیـو و تلویزیـون را در همـه    

پاگیر و مستقر سـازد، و آنگـاه از بلنـدگوى رادیـو و     

چه چیزهـائى بـه آنهـا تحویـل     انداز تلویزیون  چشم

 داد؟! مى
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در شهرها نیز وضع بدتر بود، نوجوان از ابتداى 

بلوغ و حتى پیش از بلـوغ بـا فحشـا آشـنایى کامـل      

ــر از ســرخوردن از همــه     ــت و جــوان پ ى  داش

ها و تفریحات سالم پهلوى! بـه موادمخـدر    سرگرمى

 آورد. روى مى

ى ابعـاد تفریحـات    اینك مجال بررسـى همـه  

تـوان گفـت بیشـتر     ائى نیسـت و تنهـا مـى   سالم کـذ 

باختنـد، و پـدران و    خـود را مـى   ها، جـوانى  جوان

مادران دلواپر رفتار و کردار دختران و پسران خود و 

عاقبت شوم انحرافات آنان، در یأ  و دلهره روزگـار  

 گذراندند. مى

در این جزوه برآنیم که گفتارى اگر چـه کوتـاه   

ــى   ــوم حقیق ــون مفه ــریح»پیرام ــاربرد آن در « تف و ک
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تفریجـات  »سازندگى فرد و جامعه و نیـز تعریفـى از   

بیاوریم، با ایـن امیـد کـه باشـکوفائى انقـلاب      « سالم

مقد  اسلامى، رهبران و دولتها براین مهم نیز توجـه  

 اى مبذول دارند. شایسته

 نياز يه تفريح

 از مسائل مهم زندگى، تفریح است.

بایـد در  نیاز به تفریح طبیعى و فطرى اسـت و  

تمام دوران عمر بـرآورده شـود و بـرآوردن آن بـراى     

 بخش و نشاط آور است. مردم لذت

ــت  ــا و فعّالیّ ــه کاره ــر چ ــاعى،  ه ــاى اجتم ه

اى بیشتر باشد، احتیا  به  تلاشهاى تحصیلى و حرفه

گـردد. چـون اعصـاب     تفریح، شدیدتر احسا  مـى 

شـود کـه آدمـى     شود و تفریح موجب مى خسته مى
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همراه با نشاطى نـوین بـه دسـت آورد و    نیرویى تازه 

 آمادگى بیشترى براى کار و فعّالیتّ پیدا کند.

ى مهــم حیــاتى،  تــوجّهى بــه ایــن مســأله بــى

خطرات زیـادى رابـه دنبـال خواهـد آورد زیـرا اگـر       

وسایل تفریح سالم به قدر احتیا  در دسـتر  مـردم   

هـا   بنـد و بـارى   نباشد، اکثر مردم به نام تفریح با بى

هـاى زیانبـارى:    کننـد وبـه راه   را مشـوول مـى  خود 

 شوند. )چون الکل و موادمخدر( کشانده مى

 تفريح از نظر اسلام 

هـا و   گویى بـه تمـام خواسـته    اسلام در مقام جواب

نیازهاى روحى و جسـمى بشـر، در ایـن زمینـه نیـز      

ــا   ــام رض ــت. ام ــتورهایى داده اس ــلام(دس  )علیه الس

اى خـود سـهمى   هاى دنیـا، بـر   از لذت»فرماید:  مى
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برگزینید، و خواسته مشـرو  خـویش را برآوریـد تـا     

اى  جا که به مردانگـى و شخصـیت شـما، ضـربه     آن

نزند و از اسراف و تندروى به دور باشد و با این کار 

 .6«براى کارهاى دنیا کمك بگیرید

ى نیاز به تفریح، چون دیگر عرایز، اگـر   عریزه

هـایى بـه    زیانبه طور حتم  ؛آزاد و کنترل نشده باشد

دنبال خواهد داشت. لذا آن گرامى شـرایطى را تـذکر   

چون منافى نبودن با مردانگى واجتنـاب   هم ؛دهد مى

مـردم تفریحـات سـالم را از     روى تـا  نمودن از زیاده

 ناسالم باز شناسند و راه علط را نپویند.

                                                 

 . 643، ص 87چاپ جديد، ج  بحار، . 1
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که پیوسته درود خـدا   -)علیه السلام(امیرمرمنان

ى مـردم   ى از وظایف روزانـه نیز تفریح را یک -براو 

 داند با ایمان مى

شـبانه روز افـراد مـرمن بایـد سـه      »فرماید:  مى

قسمت شود: قسمتى براى راز و نیاز بـا پروردگـار و   

قسمتى براى اصلاح امـر معـاش و تـأمین زنـدگى و     

بـردارى از چیزهـاى حـلال     بخشى هـم بـراى بهـره   

 6«ونیکو.

 تفريح سال  و ناسال  

ولـى   ؛احتیاجات طبیعى آدمـى اسـت   گفتیم: تفریح از

این احتیا  را، باید از مجراى صـحیح بـرآورد. بـراى    

این منظور نخست باید تفریح سـالم و سـودمند را از   

                                                 

 .673ى  البلاغه، كلمات قصار شماره نهج . 1
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هـاى   زیان بخش تشخیص دهیم تـا لحظـه   ناسالم و

تفــریح را در مســیر بــدبختى و شکســت شخصــیت، 

 صرف نکنیم.

اصولاً تفریح باید یـك وسـیله بـراى پـرورش     

موجـب نشـاط روان، و    ؛جسمى و روحى باشدقواى 

و از  ؛عـــاملى بـــراى جلـــوگیرى از فحشـــا گـــردد

هایى که این دو ا ر را ندارند، بلکه هم موجب  تفریح

اختلالات روانى و هم باعث ترویج فحشـاو جنایـات   

 باشند، باید دورى کرد. مى

ى سرگرمى نـدارد، بلکـه    پر تفریح تنها جنبه

متى جسـمى و روانـى،   عاملى است براى تـأمین سـلا  

فردى و اجتماعى و هر سرگرمى که فاقد این ا ر باشد 

 توان برآن نام تفریح گذاشت. نمى
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 لزوم ايجاد وسايل تفريح

 ى امروز به وسایل تفریح نیاز دارد. جامعه

بدیهى است تنها شناخت تفریح سالم از ناسالم، 

ى ما را اصلاح کند. ما پـر   تواند اجتما  آلوده نمى

که راه صحیح سـرگرمى را از راه خطرنـاک آن    از آن

تشخیص دادیم، باید بکوشیم وسایلى را کـه موجـب   

 تفریح سالم است، آماده سازیم.

اگر افراد اجتما  از وسـایل سـرگرمى سـالم و    

مفید برخوردار وبه ضرر و عواقـب شـوم تفریحـات    

بار و خطرناک آشنا شوند، با دست خـود گـور    زیان

کننـد، و از خطـر اخلاقـى و     بدبختى خویش را نمى

مانند. اگر عذاى مطبو  و سالم در  روانى محفوظ مى



 نیاز به تفریح، تفریحات سالم  /   06
 

اختیار انسان قرار گرفـت بـه عـذاى آلـوده و کثیـف      

 سازد. زند، و خود را آلوده و مسموم نمى دست نمى

داننـد و   بیشترین مردم چنانند: با ایـن کـه مـى   

و هرلحظـه بـا    ؛پیماینـد  بینند راه پرخطرى را مى مى

اخلاقـى روبـرو هسـتند خـود را بـاز       هـاى  شکست

دارند. این گونه افراد باید همیشه از دسترسى به  نمى

یابى از وسایل  وسایل خطر دور باشند و باید راه کام

 شان گشود. صحیح و اساسى را به روي

 اشتباه يزرگ  امعه!

هـاى   با نهایـت تأسّـف بایـد اعتـراف کـرد، دسـت      

ــالم را   ــریح ناس ــایل تف ــه وس ــوزى ک ــل  مرم در مقاب

بـه   ؛کننـد، بسـیار اسـت    تفریحات سالم تـرویج مـى  
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یى که جامعه را قهراً به سوى تفریحات علط و  گونه

 کشانند. خطرناک مى

اجتما  ما قبـل از انقـلاب عظـیم اسـلامى، در     

هاى فراعت، هم چـون سـایر    بردارى از ساعت بهره

کرد و حتى تا  آداب و رفتار خود، از عرب پیروى مى

در صورتى که جهان عرب در این  ؛وز نیزحدودى، هن

راهه رفته و هم در منجلاب فساد و گنـاه   بى زمینه هم

دانـد اوقـات تفـریح را     زند. زیرا نمى دست و پا مى

تـر: آن قـدر وسـایل تفـریح      چگونه بگذراند و مهـم 

ــدون مجــال اندیشــه،   ــه ب ــار دارد، ک ناســالم در اختی

مــا  هــا روان اســت. اجتمــا  اراده بــه ســوى آن بــى

زدگـى، بیشـتر آمـاده     بدبختانه هر روز بـراى عـرب  

شد، به خود مى بالید که چـون عربیـان باشـد، و     مى
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ترین برهـان را در اختیـار دارد    مانند کسى که محکم

گفتند عرب چنین کرده اسـت، مـا نیـز     در جواب مى

 کنیم. مى

انداختنـد   اگر قدرت فکر و اندیشه را به کار مى

ى  هــا نتیجــه و  ســرگرمىیافتنــد کــه ایــن نــ در مــى

به جـاى اسـتراحت اعصـاب و روان،     ؛معکو  دارد

آورد، و بـه جـاى جلــوگیرى از    نـاراحتى پدیـد مــى  

افزاید، و خود عامل ازدیاد جنایت  ها مى مفاسد برآن

 گردد. و فساد اخلاق مى

یـى   اندیشـید، چـون گلـه    ى مـا مـى   اگر جامعه

ونـه  گ بدون اراده و توجّه بـه نتـایج ایـن    چوپان، بى

ى تفـریح   تفریحات، به سوى مراکزى که نام فریبنده
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بهـاى وقـت را    برد و گوهر گـران  دارند، هجوم نمى

 نهاد. رایگان از کف نمى

که از لب پاکان بـر او درود   -)علیه السلام(على

در لـذتى کــه پشــیمانى آورد، و در   »فرمایــد:  مـى  -

 ؛شهوت و میلى کـه دردى را بـه دنبـال داشـته باشـد     

 6«خیرى نیست.

اگر اجتماعى خواهان نیکروزى است، بایـد بـه   

این گفته توجـه کنـد، و دورانـدیش باشـد وعواقـب      

هاى زودگذر را از  هاو لذّت کارها را بسنجد. شهوت

ى عواقب و نتـایجش مطالعـه کنـد، و پایـان      دریچه

هاى نابجا را در نظـر   رانى تفریحات ناسالم وشهوت

 د.بگیرد، و از آن دورى گزین

                                                 

  . 654غررالحكم، ص  . 1
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 -کـه همـاره بـر او درود     -)علیه السلام(على 

ها  در شگفتم از کسى که عواقب بدلذت»فرماید:  مى

دامنـى را   چگونـه راه عفـت و پـاک    ؛شناسـد  را مى

 6«پوید....؟! نمى

*** 

یـى از   اینك، هنگام آن رسیده است که، به پاره

 اشاره کنیم:« تفریحات سالم»

 تفريحات سال 

ــراى ارضــاى  نبــزرگ و روا دانشــمندان شناســان، ب

ــزه ــل شــده و   عری ــت را قای ــت اهمیّ ــریح نهای ى تف

 اند. هاى سودمندى کرده یادآورى

                                                 

 . 317غررالحكم، ص  . 1
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آیین پاک اسـلام هـم، روشـن بینانـه، بـه ایـن       

موضو  نگریسته و مردم را به سوى تفریحات سـالم  

ــرده  ــرى ک ــرگرمى  ؛رهب ــات و س ــاى  و از تفریح ه

از خطرناک برحذر داشته است. ذیلاً به بیـان بعضـى   

پـردازیم و پیشـاپیش بـه     هاى مفید مى این راهنمایى

کنـیم: کـه بکوشـند وسـایل      نسل جوان سفارش مى

ى رشـد و   تفریح را از نوعى انتخاب کننـد کـه مایـه   

ترقىّ روحى ومعنوى آنان باشد، و به اولیاى آنان نیـز  

ى رکـود فکـرى    شویم وسایلى کـه مایـه   یادآور مى

ــان نگ   ــار آن ــت در اختی ــان اس ــرا  نوجوان ــد، زی ذارن

طور کـه تفریحـات سـالم عـاملى بـراى رفـع        همان

خستگى و ایجاد سرور و نشاط و موجب رشد فکرى 



 نیاز به تفریح، تفریحات سالم  /   22
 

در مقابل، تفریح ناسالم موجـب رکـود فکـر و     ؛است

 گردد. عقل مى

اگر شما عادت کنید که خود را با تفریحات و »

هاى مصنوعى که احتیا  به به کار انداختن  سرگرمى

مشوول سازید، نتیجه این  ؛ندارندقواى بدنى و فکرى 

 رفتـه ذوق فکـرى شـما ضـعیف     خواهد بود که رفته

 6.«رود شود و از بین مى مى

 مطالعه و رشد فكرى

مطالعه و کتاب خوانـدن از تفریحـاتى اسـت کـه در     

العاده مـر ر اسـت و    رشد فکرى و روحى مردم فوق

بخـش و   اگر با ذوق و اشـتیاق همـراه باشـد، لـذّت    

 است.انگیز  نشاط

                                                 

 . 383رشد و زندگى، ص  . 1
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ــلام( على ــه الس ــى )علی ــد:  م ــب »فرمای بامطال

هاى خود را نشاط  ى نوین و شگفت، جان حکیمانه

 6«شود. زیرا روان هم مانند بدن خسته مى ؛دهید

گفتار حکیمانه که از راه مطالعه و یا نشسـت و  

بـه روح   ؛آیـد  برخاست با دانشمندان بـه دسـت مـى   

 کند. بخشد و نیروى فکر را زیاد مى نشاط مى

وانان باید مقدارى از سـاعات فراعـت را بـه    ج

و اگـر در آعـاز کـار،     ؛مفید اختصاص دهند ى مطالعه

یى نداشته باشـند، تکـرار و تمـرین، و     انر و علاقه

تواند  هاى سودمند و موافق با ذوق مى انتخاب کتاب

 آنها را علاقمند سازد.

                                                 

 . 47،ص  1كافى، ج  . 1
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ما اگر بتوانیم نسل جوان را بـه مطالعـه عـادت    

هـا   گ در راه پیشـرفت فکـرى آن  گـامى بـزر   ؛دهیم

ایم، و در برابر انحـراف و فسادشـان سـدّى     برداشته

ایم. اصولاً عادت نداشتن بـه   نیرومند و بلند قرار داده

هاى فراعت جوانان  شود که ساعت مطالعه باعث مى

 هاى علط، بگذرد. به انجام تفریح

نواخت و خسته  کارگران نیز که با کارهاى یك

تواننــد بــا مطالعــه،  دارنــد، مــى اى ســروکار کننــده

یى داشـته باشـند، تـا در بیـرون از      سرگرمى آموزنده

محیط کار، باعث به کار افتادن هـوش آنـان گـردد و    

  بسیارى از مطالب مذهبى و علمى بیاموزند.
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 مسافرت

بخشـى   مسافرت نیز یکى از تفریحات سالم و لـذّت 

 است که در سلامت جسم و روان مر ر است.

مسلمانان را به این تفـریح صـحیح و    اسلام نیز

 سالم فراخوانده و تشویق کرده است.

اما باید توجه داشت که اسلام هر نـو  سـیر و   

کنــد بــل فقــط آن قســم را  گــردش را امضــاى نمــى

هدفى  ؛پذیرد که همراه با یك هدف انسانى باشد مى

 که براى فرد یا جامعه نفعى داشته باشد.

فرمـود:   مـى  وآلـه(  )صلى الله علیهپیومبر اسلام

 .6«سفر کنید، تا سالم و تندرست باشید»

                                                 

 . 33، ص 3مستدرك، ج  «سافرواط تصحزا» . 1
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آیه مردم را به سیر و  62قرآن کریم در بیش از 

در زمین فرمـان داده اسـت تابـه وضـع حـال       گردش

هاى گذشته آشنا شوند و علـل انحـراف و    مردم قرن

هایى زنده و بیـدار و   انحطاط آنان را دریابند، و بادل

 ند.هایى شنوا زندگى کن گوش

ــا  چــرا مــردم ســیرنکرده»فرمایــد:  مــى انــد ت

هایى  هایى داشته باشند که با آن بفهمند یا گوش دل

 .6«که بدان بشنوند...

یعنى : سیر و گردش باید بـراى پیـدا و کـردن    

 دلى بیدار، و به منظور تقویت روحى، پندآموز باشد.

آنان که براى رفع خستگى کار، و تجدید نیـرو  

هـم تفریحـى    ؛رونـد  بـه سـفر مـى   در ایّام بى کارى 

                                                 

 . 43ى  ى حج، آيه سوره . 1



 17 / نهمدوره پنجم ، شماره 
 

اند و هم به یکى از عوامـل   بخش انجام داده مسرّت

امـروزه از نظـر   »... انـد زیـرا:   تندرستى دسـت یافتـه  

پزشکى  ابت شده است که زنـدگى، کـار و خـوراک    

نواخت براى شخص ضرر دارد و اعضاى زودتـر   یك

گردند پر توییر زندگى و تنوّ   فرسوده و ناتوان مى

 6.«ى بهداشتى قرار گیرد... برنامه باید جزى

رانـى   هایى را که به منظور هو  اما، مسافرت

و عیاشــى اســت و بــه جــاى بیــدارى دل و شــنوایى 

گوش، با کوفتگى اعصاب و خسـتگى فکـر و جسـم    

توان تفریح سالم نامید و اسلام هم  نمى ؛همراه است

 ها جلوگیرى کرده است. شدیداً از آن

                                                 

 . 33، سال 3ى  ى تندرست، شماره همجل.  1
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اهدفى مشرو ، انجـام  مسافرت اگر صحیح، و ب

یکى از عوامل پیشرفت اخلاقى و صنعتى جامعه  ؛یابد

شود، و بدین وسیله بـه ترقّـى و رشـد     محسوب مى

گردد. راستى امروزه که مردم بارفاه و  افزوده مى ملتّ

روند  کنند، همه جا مى آسایش بیشترى مسافرت مى

بینند  اگر، از آنچه مى ؛زنند و به ممالك مترقى سرمى

هـاى   شنوند عبرت بگیرند، موجبات پیشـرفت  ىو م

 علمى و صنعتى خود را فراهم خواهند کرد.

ــردم در بیشــتر گــردش  ــفانه م ــا متأسّ ــا و  ام ه

مسافرتها به جاى اینکه از پیشرفتهاى علمى و صنعتى 

دیگران بهره گیرند هوسرانى عیاشى، طرح نوین مدها 

 آورند! و جز آن را به ارموان مى
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 ورزش

ز تفریحات سالم و سودمند است و مانند ورزش نیز ا

و در سلامت و بهداشت افـراد   ؛انگیز مسافرت نشاط

مر ر، و چون سلامت بدن فـراهم گـردد بـه سـلامت     

بختـى   و بدیهى اسـت نیـك   ؛کند هم کمك مى روح

هرکر، با سلامت روح و بدن او ارتباط مستقیم دارد 

و اهمیتّ ورزش به ایـن اسـت کـه بـدن را نیرومنـد      

 بخشد. ته و روح را اراده مىساخ

تواننـد در   ناگفتـه پیداسـت کـه: جوانـانى مـى     

هاى مبارزه و دفا ، مردانه بایستند ونبرد کننـد،   میدان

که علاوه بـر ایمـان و هـدف، بـدنى نیرومنـد داشـته       

باشند. مردان ضعیف وناتوان نه تنهـا در میـدان نبـرد    

ى زنـدگى هـم    در میـدان مبـارزه   ؛کننـد  کارى نمى
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هــایى  خورنــد. البتــه بایــد بــه ورزش مــى شکســت

 پرداخت که با اصول اخلاقى وانسانى سازگار باشد.

 تيراندازى

ــا   تیرانـــدازى بـــراى مســـلمانان ضـــرورت دارد تـ

ــارزه ــرآن و   درمب ــا  از حــریم ق ــا دشــمن و دف ى ب

 انسانیت آمادگى داشته باشند.

و اعدّوواهم  اد    » ى: پیومبر اسلام، در ذیـل آیـه  

توانید بـراى مبـارزه    آن چه مى» 6«ة...؛استطعت  ان قوو

تیراندازى را از نیروهـا   ؛«با دشمنان نیرو فراهم کنید...

 .0محسوب فرموده است
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 -که درود خدا براو  - )علیه السلام(امام صادق

 .6شد ى تیراندازى حاضر مى شخصاً در مسابقه

بـه   -که سلام ما بـر او   -)علیه السلام(امام باقر

مـن در جـوانى بـه تیـر     »ك فرمود: عبدالمل هشام بن

پــرداختم و بعــد از دوران جــوانى رهــا  انــدازى مــى

  .0«کردم

 اسب دوانى

ــاد دارد  ــت زی و  ؛اســب دوانــى هــم، در اســلام اهمیّ

پیشواى بزرگ مسلمانان، پیامبر عزیز اسلام، خـود در  

کرد، مسلمانان را بـه   ى اسب دوانى شرکت مى مسابقه

                                                 

 . 647، ص 16وسائل، ج  . 1

 . 513، ص 3مستدرك، ج  . 3
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زى بـه برنـدگان   کـرد وجـوای   این ورزش تشویق مى

 .6داد اختصاص مى

روز، دشمنان بـه مـال مسـلمین در مدینـه      یك

، بـا  )صـلى الله علیـه وآلـه(   رسـول اکرم  ؛حمله بردند

ها سوار شدند وبه دنبال  ایى از اصحاب بر اسب عده

هـا نرسـیدند.    آنان شتافتند، ولى هرچـه رفتنـد بـدان   

ابوقتاده به عرض پیامبر رسانید: اکنون که دشمن رفت 

اجازه فرمایید باهم مسابقه بدهیم. رسول گرامى اسلام 

داد و از  سـوارى مسـابقه   پذیرفت و با آنان در اسـب 

 .0همه برنده شد...

                                                 

 . 651، ص 16وسائل، ج  . 1
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ــى و    ــرار و شــرط در اســب دوان ــه ق ــر گون ه

)صلى الله تیراندازى مانعى ندارد. پیامبر بزرگوار اسلام

دوانیدنـد و   هـا را مـى   داد اسب دستور مى علیه وآله(

 6داد. ندگان چندین مثقال نقره قرار مىبراى بر

مسلمانان براى آمادگى جنگى با کافران به اسب 

و در  ؛دادنـد  دوانى و تیمار اسـبان اهمیّـت زیـاد مـى    

واعدّووا  »ى:  زیرا قرآن در آیه ؛کوشیدند تربیت آنها مى

. آنـان را  0«استطعت  ان قووة و ان رب ط اهخيل... هم  ا 

و طبق صریح آیه، موظـف   بدین کار فرمان داده است

 بودند در برابر دشمنان

                                                 

 . 643، ص 16وسائل، ج .  1
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توانند نیروى جنگى و اسـب   اسلام، هر چه مى

و اسب دوانـى در ایـن آمـادگى خیلـى      ؛فراهم آورند

مر ر بـود. ایـن موضـو  در اسـلام بـه قـدرى حـائز        

اهمیت است، کـه در فقـه بـابى را بـه نـام مسـابقه و       

رامون و کارشناسان فقه در پی ؛تیراندازى گشوده است

ــادآورى  ــرایط آن ی ــه   ارزش و ش ــاى لازم را ارائ ه

 اند. داده

 شنا

 کـه در تقویـت   ؛شنا تفریح خوب و سودمندى اسـت 

 باشد. اعضاى مر ر مى

ــز اسلام  ــامبر عزی ــه(  پی ــه وآل ــلى الله علی  )ص

 .6«به فرزندانتان شنا و تیراندازى بیاموزید»فرماید:  مى
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شنا به هنگام عبـور از دریـا و رد دادن جنـ     

خطر ونجات دادن عریق و عیر آن سودمند خواهـد  و

 بود.

 يادآورى

ــند    ــب باش ــد مواظ ــدان بای ــاى فرزن ــدران و اولی  ؛پ

هاى نامشـرو  آلـوده نگردنـد.     فرزندانشان به تفریح

بـراى تفـریح در مراکــزى شـرکت کننــد کـه از نظــر     

 اخلاقى و تربیتى جو سالمى داشته باشد.

خـدا  » فرمود:)صلى الله علیه وآله(رسول گرامى

رحمت کند پدر و مادرى را، کـه فرزنـد خـود را در    

 .6«نیکى و صلاحیت اخلاقى کمك کند
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اگر مرکزى شایسته براى تفـریح سـالم وجـود    

ى توانـایى و   نداشته باشد باید پدران عزیز تا انـدازه 

ى  حدود امکانات وسایل تفریح فرزندان را در خانـه 

گى دچار فراهم کنند، تا به عوامل فساد و آلود خویش

 نگردند.

و چه به جاست که مردم خیرخواه مرکزى براى 

که عـلاوه   ؛تفریح جوانان عزیز کشور به وجود آورند

براین که به نیاز طبیعى آنان از نظر تفریح پاسخ گوید، 

مطالب اخلاقى و تربیتى و راه زندگى صحیح نیز، بـه  

آنان تعلیم داده شود و از هرگونه آلودگى و فسـاد در  

 باشند.امان 

  پایان

 


