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 پيش گفتار:

گوناگونى براى خام  یها حربهرژیم منحط پهلوى، از 

نابودى استعداد قشر جوان، و  ژهیو بهساختن جامعه و 

ــه  ــب ــ راهــه یب ان، ســود کشــاندن فکــر و فعالیــت آن

 ـ. و جست یم  ـترد یب و مـثرر   یهـا  حربـه یکـى از   دی

و او دخالــت در ســاعات فرااــت جامعــه  خطرنــاک

بدلى و مخـرب  تفـریح بـود، تـا در      یها روش نییتع

جامعـه   ؛عین سرگرم مانـدن و تخـدیر شـدن قشـرها    

هرچه بیشتر در فساد و تباهى ارق شود و از ایمان و 

ون چنـین انجـام   بدین گمان که چ ؛افتد به دوراعتقاد 

 شود رژیم و اربابانش در تحمیل استثمار خویش و 
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هستى کشور با هیچ مانعى روبرو  امان یباارت 

نیز جامعه را به سراشیب چنین  یراست به. و شوند ینم

سقوط قطعى برده بودند، و اگر دست تواناى خـداى  

جهان و دل بیدار و خداپرست رهبران بزرگ مـههبى  

و  قـدر  یعالرهبر  امان یبو مبازره هوشیارى  ژهیو بهو 

نبـود، و نیـز    )قدس سـره( خمینى زعیم بزرگوار، امام

فرهنـ    بـر  هی ـتکمسلمان ایران، با  ی جامعهاگر نبود 

حتـى در او  آرامشـى کـه     -مقاومت شیعى، همـاره  

و بیعـارى ملـت را مسـلم     یخبـر  یب براى طااوتیان 

و  نهضت را در اعماق و درخون خود زنده - نمود یم

شاید هنـوز هـم طـااوت پهلـوى بـر       ؛داشت یمپویا 

 زیچ همه. و شاید هنوز هم براى ماند یمکشور مسلط 

، و گرفـت  یم ـاین ملت، سازمان سیاى امریکا تصمیم 
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ــالیان  ــر یطــو نشــاید س ــم و  یت را در ظلمــات ظل

 .میساخت یماستعمارى سپرى 

خداى را سپاس شایسته، که طومار سـتم را بـه   

خــویش در هــم  ی دهیســتمددگان دسـت توانــاى بن ــ

 وخـاک  آ تازه بـه ایـن    یاتیو حپیچید، و روزى نو 

ارزانى داشت. و اینك ما ستم دیدگان مسلمان شـیعه  

عزیز اایب خویش داریم و از خداى توانا  راه به چشم

ــا ایــن بهــار زیبــاى آزادى،   خواســتاریم تــا همــراه ب

 زیباترین گل بوستان خدا، رهبر رهبران، امام معصـوم 

کـه از   - خـویش را (السلام هیعل)اایب و حجتّ قائم

تشنگان دریـاى امامـت و کرامـت بـر او      ی همهجان 

آزادى  ی عـه یطلبه ما بازگرداند، باشد کـه در   -درود 
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...آمين ميابرا دريررايرررا ط وعررزا آزادى  هررا    

 العالمين. يارب

شوم دشمن داشـتیم،   یها خدعهسخن از  ؛بارى

سازد و  تر سرگرمملبت را و کوشش رژیم که روزاروز 

آن  یجـا  بـه را از میان بـردارد و  « تفریح سالم»مفهوم 

و خامى و بیعـارى   یفکر یب، و یبندوبار یبعیّاشى و 

روستاها از جاده  باآنکهگزین سازد. و دیدیم  جاى را

و بهداشت و بسیارى چیزهاى  زم دیگر محروم بود، 

 یهـا  زلزلـه کـه   سـت یز یم ـ ییها خانهو روستایى در 

 ؛سـاخت  یم ـخفیف نیز دیوارش را بر سـر او ویـران   

ســعى داشــت رادیــو و  ییهــا بودجــهرژیــم بــا چــه 

پاگیر و مسـتقر سـازد، و    ها آن ی همهتلویزیون را در 
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تلویزیـون چـه    انـداز  چشمآنگاه از بلندگوى رادیو و 

 ؟!داد یمتحویل  ها آنبه  ییزهایچ

ى در شهرها نیز وضع بدتر بود، نوجوان از ابتدا

بلوغ و حتى پیش از بلـوغ بـا فحشـا آشـنایى کامـل      

 ی همـــهداشـــت و جـــوان پـــر از ســـرخوردن از 

 مـواد مخـدر  و تفریحات سالم پهلوى! به  ها یسرگرم

 .آورد یمروى 

ابعاد تفریحات سالم  ی همهاینك مجال بررسى 

، هـا  جـوان گفـت بیشـتر    توان یمکهائى نیست و تنها 

و مادران دلـواپر  ، و پدران باختند یمخود را  جوانى

رفتار و کردار دختران و پسران خود و عاقبـت شـوم   

 .گهراندند یمانحرافات آنان، در یأس و دلهره روزگار 
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کوتـاه   اگرچـه که گفتارى  میبر آندر این جزوه 

ــى   ــوم حقیق ــون مفه ــریح»پیرام ــاربرد آن در « تف و ک

 حـات یتفر»سازندگى فرد و جامعه و نیـز تعریفـى از   

با ایـن امیـد کـه باشـکوفائى انقـلا       بیاوریم، « سالم

بـراین مهـم نیـز     هـا  دولتمقدس اسلامى، رهبران و 

 مبهول دارند. یا ستهیشاتوجه 

 نياز به تفريح

 از مسائل مهم زندگى، تفریح است.

نیاز به تفریح طبیعى و فطرى اسـت و بایـد در   

تمام دوران عمر بـرآورده شـود و بـرآوردن آن بـراى     

 است. ورآ نشاطو  بخش لهتمردم 

ــر  ــهه ــا چ ــت کاره ــاعى،   و فعّالیّ ــاى اجتم ه

بیشتر باشد، احتیا  به  یا حرفهتحصیلى و  یها تلاش
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. چـون اعصـا    گـردد  یم ـتفریح، شدیدتر احسـاس  

کـه آدمـى    شـود  یم ـو تفریح موجـب   شود یمخسته 

نـوین بـه دسـت آورد و     یبانشـاط نیرویى تازه همراه 

 ند.آمادگى بیشترى براى کار و فعّالیتّ پیدا ک

ى مهــم حیــاتى،  تــوجّهى بــه ایــن مســأله بــى

خطرات زیـادى رابـه دنبـال خواهـد آورد زیـرا اگـر       

احتیـا  در دسـترس مـردم     قدر بهوسایل تفریح سالم 

خـود   ها یبندوبار یبنباشد، اکثر مردم به نام تفریح با 

زیانبارى: )چون الکـل   یها راهوبه  کنند یمرا مشغول 

 .شوند یم( کشانده مواد مخدرو 

 اسلام  ازنظرتفريح 

و  هـا  خواسـته بـه تمـام    ییگـو  جـوا  اسلام در مقام 

نیازهاى روحى و جسـمى بشـر، در ایـن زمینـه نیـز      
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ــا  ــام رض ــت. ام ــتورهایى داده اس ــعل)دس ــلام هی  (الس

دنیـا، بـراى خـود سـهمى      یهـا  لـهت از : »دیفرما یم

برگزینید، و خواسته مشـرو  خـویش را برآوریـد تـا     

نزند و  یا ضربهشخصیت شما،  که به مردانگى و آنجا

از اسراف و تندروى به دور باشد و با این کـار بـراى   

 .6«کارهاى دنیا کمك بگیرید

نیاز به تفریح، چون دیگر ارایـز، اگـر    ی زهیار

بـه   ییهـا  انی ـزحتم  طور به ؛آزاد و کنترل نشده باشد

دنبال خواهد داشت. لها آن گرامى شـرایطى را تـهکر   

 اجتنـا  فى نبودن بـا مردانگـى   چون منا هم ؛دهد یم

مـردم تفریحـات سـالم را از     تـا  یرو ادهی ـزنمودن از 

 و راه الط را نپویند. بازشناسندناسالم 

                                                 

 . 643، ص 87چاپ جديد، ج  بحار، . 1
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که پیوسته درود خـدا   -(السلام هیعل)مثمنان ریام

مـردم   ی روزانـه نیز تفریح را یکى از وظـایف   -براو 

 داند یم مانیباا

سـه   افـراد مـثمن بایـد    روز شـبانه »فرمایـد:   مى

قسمت شود: قسمتى براى راز و نیاز بـا پروردگـار و   

قسمتى براى اصلاح امـر معـاش و تـأمین زنـدگى و     

از چیزهــاى حــلال  یبــردار بهــرهبخشــى هــم بــراى 

 6«ونیکو.

 تفريح سالم و ناسالم 

ولـى   ؛گفتیم: تفریح از احتیاجات طبیعى آدمـى اسـت  

این احتیا  را، باید از مجراى صـحیح بـرآورد. بـراى    

ن منظور نخست باید تفریح سـالم و سـودمند را از   ای

                                                 

 .673ى  رهالبلاغه، كلمات قصار شما نهج . 1
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 یهـا  لحظـه زیان بخش تشخیص دهـیم تـا    ناسالم و

تفــریح را در مســیر بــدبختى و شکســت شخصــیت، 

 صرف نکنیم.

اصو ً تفریح باید یـك وسـیله بـراى پـرورش     

موجـب نشـاط روان، و    ؛قواى جسمى و روحى باشد

و از  ؛عـــاملى بـــراى جلـــوگیرى از فحشـــا گـــردد

که این دو ارر را ندارند، بلکه هم موجـب   ییها حیتفر

اختلا ت روانى و هم باعث ترویج فحشـاو جنایـات   

 ، باید دورى کرد.باشند یم

سـرگرمى نـدارد، بلکـه     ی جنبهپر تفریح تنها 

عاملى است براى تـأمین سـلامتى جسـمى و روانـى،     

فردى و اجتماعى و هر سرگرمى که فاقد این ارر باشد 

 نام تفریح گهاشت. نبر آ توان ینم
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 لزوم ايجاد وسايل تفريح

 امروز به وسایل تفریح نیاز دارد. ی جامعه

بدیهى است تنها شناخت تفریح سالم از ناسالم، 

مـا را اصـلاح کنـد. مــا     ی آلـوده اجتمـا    توانـد  ینم ـ

که راه صحیح سرگرمى را از راه خطرناک آن  ازآن پر

وجـب  تشخیص دادیم، باید بکوشیم وسایلى را کـه م 

 .میساز آمادهتفریح سالم است، 

اگر افراد اجتما  از وسـایل سـرگرمى سـالم و    

ضرر و عواقـب شـوم تفریحـات     و بهمفید برخوردار 

و خطرناک آشنا شوند، با دسـت خـود گـور     بار انیز

، و از خطـر اخلاقـى و   کننـد  ینم ـبدبختى خویش را 

. اگر اهاى مطبو  و سـالم در  مانند یمروانى محفوظ 
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انسان قرار گرفـت بـه اـهاى آلـوده و کثیـف       اختیار

 .سازد ینم، و خود را آلوده و مسموم زند ینمدست 

 ـابیشترین مردم چناننـد: بـا    و  داننـد  یم ـ کـه  نی

و هرلحظـه بـا    ؛نـد یمایپ یم ـراه پرخطـرى را   نندیب یم

ــت ــا شکس ــود را     یه ــتند خ ــرو هس ــى روب اخلاق

ى به افراد باید همیشه از دسترس گونه نیا. دارند یبازنم

یابى از وسایل  وسایل خطر دور باشند و باید راه کام

 گشود. شان یروصحیح و اساسى را به 

 اشتباه بزرگ  امعه!

مرموزى  یها دستبا نهایت تأسّف باید اعتراف کرد، 

که وسایل تفریح ناسالم را در مقابل تفریحـات سـالم   

کـه جامعـه را    یا گونهبه  ؛، بسیار استکنند یمترویج 

 .کشانند یمه سوى تفریحات الط و خطرناک قهراً ب
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از انقــلا  عظــیم اســلامى، در  ماقبــلاجتمــا  

فرااـت، هـم چـون سـایر      یها ساعتاز  یبردار بهره

و حتى تـا   کرد یمآدا  و رفتار خود، از ار  پیروى 

جهان ار  در ایـن   که یدرصورت ؛حدودى، هنوز نیز

نـاه  راهه رفته و هم در منجلا  فساد و گ بى زمینه هم

اوقـات تفـریح را    دانـد  ینم ـ. زیـرا  زنـد  یم وپا دست

وسایل تفریح ناسالم  قدر آن: تر مهمچگونه بگهراند و 

 اراده یبــدر اختیــار دارد، کــه بــدون مجــال اندیشــه، 

 هـرروز روان است. اجتما  ما بدبختانـه   ها آن یسو به

 دیبال یم، به خود شد یم، بیشتر آماده یزدگ ار براى 

 نیتـر  محکـم باشد، و مانند کسى که  که چون اربیان

گفتنـد اـر     برهان را در اختیار دارد در جـوا  مـى  

 کنیم. چنین کرده است، ما نیز مى
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انداختنـد   اگر قدرت فکر و اندیشه را به کار مى

ى معکـوس   نتیجه ها یسرگرمکه این نو   افتندی یدرم

استراحت اعصا  و روان، ناراحتى پدید  یجا به ؛دارد

 هـا  بـر آن جلـوگیرى از مفاسـد    یجـا  بـه و ، آورد یم

، و خود عامل ازدیاد جنایت و فساد اخـلاق  دیافزا یم

 گردد. مى

یـى   اندیشـید، چـون گلـه    ى مـا مـى   اگر جامعه

 ـابدون اراده و توجّـه بـه نتـایج     چوپان، بى  گونـه  نی

تفـریح   ی بنـده یفرمراکزى که نـام   یسو بهتفریحات، 

وقـت را   یهـا ب گـران و گـوهر   بـرد  ینمدارند، هجوم 

 .نهاد ینمرایگان از کف 

که از لب پاکان بـر او درود   -(السلام هیعل)على

ــفرما یمــ - ــهتى کــه پشــیمانى آورد، و در  : »دی در ل
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 ؛شهوت و میلى کـه دردى را بـه دنبـال داشـته باشـد     

 6«خیرى نیست.

است، باید بـه   یروز كیناگر اجتماعى خواهان 

 و عواقـب این گفته توجه کنـد، و دورانـدیش باشـد    

زودگـهر را از   یها لهبتهاو  کارها را بسنجد. شهوت

عواقـب و نتـایجش مطالعـه کنـد، و پایـان       ی چهیدر

نابجـا را در نظـر    یها یران و شهوتتفریحات ناسالم 

 بگیرد، و از آن دورى گزیند.

 -کـه همـاره بـر او درود     -(السـلام  هیعل)على 

 هـا  بد لهتدر شگفتم از کسى که عواقب : »دیفرما یم
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ــرا  ــت و  ؛شناســد یم ــه راه عف ــاکچگون ــ پ را  یدامن

 6«....؟!دیپو ینم

*** 

از  یا پـاره اینك، هنگام آن رسیده است که، بـه  

 اشاره کنیم:« تفریحات سالم»

 تفريحات سالم

ــراى ارضــاى  بــزرگ و روان دانشــمندان شناســان، ب

ــار ــده و    ی زهی ــل ش ــت را قای ــت اهمیّ ــریح نهای تف

 .اند کردهسودمندى  یها یادآوری

آیین پاک اسـلام هـم، روشـن بینانـه، بـه ایـن       

تفریحـات سـالم    یسو بهموضو  نگریسته و مردم را 

خطرناک  یها یسرگرمو از تفریحات و  ؛رهبرى کرده

                                                 

 . 317غررالحكم، ص  . 1
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داشـته اسـت. لایـلًا بـه بیـان بعضـى از ایـن         بر حهر

و پیشـاپیش بـه نسـل     میپـرداز  یممفید  یها ییراهنما

ایل تفـریح را  : که بکوشند وس ـمیکن یمجوان سفارش 

رشد و ترقبى روحـى   ی هیمااز نوعى انتخا  کنند که 

آنان باشـد، و بـه اولیـاى آنـان نیـز یـادآور        یو معنو

رکـود فکـرى نوجوانـان     ی هیماوسایلى که  میشو یم

کـه   طـور  همـان است در اختیار آنان نگهارنـد، زیـرا   

تفریحات سالم عاملى بـراى رفـع خسـتگى و ایجـاد     

در مقابل،  ؛رشد فکرى است سرور و نشاط و موجب

 .گردد یمتفریح ناسالم موجب رکود فکر و عقل 

اگر شما عادت کنید که خود را با تفریحات و »

کـار انـداختن    به بهمصنوعى که احتیا   یها یسرگرم

مشغول سازید، نتیجه این  ؛قواى بدنى و فکرى ندارند
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 لاوق فکـرى شـما ضـعیف    رفتـه  رفتـه خواهد بود که 

 6.«رود یمبین و از  شود یم

 مطالعه و رشد فكرى

مطالعه و کتا  خواندن از تفریحاتى اسـت کـه   

مثرر است و  العاده فوقدر رشد فکرى و روحى مردم 

بخـش و   و اشـتیاق همـراه باشـد، لـهبت     بـالاوق اگر 

 است. زیانگ نشاط

ــعل)علــى ــ (الســلام هی ــفرما یم ــب: »دی ــا مطال  ب

 خـود را نشـاط   یها جاننوین و شگفت،  ی مانهیحک

 0.«شود یمزیرا روان هم مانند بدن خسته  ؛دهید

                                                 

 . 383رشد و زندگى، ص  . 1
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گفتـــار حکیمانـــه کـــه از راه مطالعـــه و یـــا  

 ـآ یم ـبا دانشمندان به دست  وبرخاست نشست بـه   ؛دی

 .کند یمو نیروى فکر را زیاد  بخشد یمروح نشاط 

جوانان باید مقدارى از سـاعات فرااـت را بـه    

و اگـر در آاـاز کـار،     ؛مفید اختصاص دهند ى مطالعه

نداشـته باشـند، تکـرار و تمـرین، و      یی علاقهانر و 

 توانـد  یم ـ بالاوقسودمند و موافق  یها کتا انتخا  

 سازد. مند علاقهرا  ها آن

ما اگر بتوانیم نسل جوان را بـه مطالعـه عـادت    

ــزرگ  ؛دهــیم ــا آنپیشــرفت فکــرى  درراهگــامى ب  ه

، و در برابـر انحـراف و فسادشـان سـدّى     میا برداشته

. اصو ً عادت نداشـتن بـه   میا دادهلند قرار نیرومند و ب
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فرااـت جوانـان    یها ساعتکه  شود یممطالعه باعث 

 الط، بگهرد. یها حیتفربه انجام 

و  کنواخــتی یباکارهــاکــارگران نیــز کــه   

، بامطالعـه  تواننـد  یم ـسـروکار دارنـد،    یا کننده خسته

داشـته باشـند، تـا در بیـرون از      یا آموزنـده سرگرمى 

عث به کار افتادن هـوش آنـان گـردد و    محیط کار، با

  بسیارى از مطالب مههبى و علمى بیاموزند.

 مسافرت

بخشـى   مسافرت نیز یکى از تفریحات سالم و لـهبت 

 است که در سلامت جسم و روان مثرر است.

اسلام نیز مسلمانان را به این تفـریح صـحیح و   

 سالم فراخوانده و تشویق کرده است.
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اسلام هر نـو  سـیر و    اما باید توجه داشت که

 ردیپه یمبل فقط آن قسم را  کند ینمگردش را امضاء 

هدفى کـه بـراى    ؛که همراه با یك هدف انسانى باشد

 فرد یا جامعه نفعى داشته باشد.

: فرمـود  یم ـ (والـه علیـه   الله یصـل )پیغمبر اسلام

 .6«سفر کنید، تا سالم و تندرست باشید»

ا به سیر و آیه مردم ر 62قرآن کریم در بیش از 

در زمین فرمـان داده اسـت تابـه وضـع حـال       گردش

گهشته آشنا شـوند و علـل انحـراف و     یها قرنمردم 

زنـده و بیـدار و    ییها بادلانحطاط آنان را دریابند، و 

 شنوا زندگى کنند. ییها گوش
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 ییهـا  دلتا  اند نکرده ریسچرا مردم : »دیفرما یم

کـه بـدان    ییها گوشداشته باشند که با آن بفهمند یا 

 .6«بشنوند...

یعنى : سیر و گردش باید بـراى پیـدا و کـردن    

 تقویت روحى، پندآموز باشد. منظور بهدلى بیدار، و 

آنان که براى رفع خستگى کار، و تجدید نیـرو  

 ـدر ایّام  هـم تفریحـى    ؛رونـد  یم ـبـه سـفر    یکـار  یب

و هم به یکـى از عوامـل    اند دادهبخش انجام  مسربت

پزشـکى   ازنظرامروزه »... زیرا: اند فتهای دستتندرستى 

 کنواخـت یاست که زندگى، کار و خوراک  شده رابت

براى شخص ضرر دارد و اعضـاء زودتـر فرسـوده و    

                                                 

 . 43 ی هآيحج،  ی سوره . 1
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پر تغییر زندگى و تنوّ  بایـد جـزء    گردند یمناتوان 

 6.«بهداشتى قرار گیرد... ی برنامه

رانـى و   هوس منظور بهرا که  ییها مسافرتاما، 

بیدارى دل و شـنوایى گـوش،    یجا به عیاشى است و

با کوفتگى اعصا  و خسـتگى فکـر و جسـم همـراه     

تفریح سالم نامید و اسلام هم شـدیداً   توان ینم ؛است

 جلوگیرى کرده است. ها آناز 

مسافرت اگر صحیح، و باهدفى مشرو ، انجـام  

یکى از عوامل پیشرفت اخلاقى و صنعتى جامعه  ؛یابد

 به ترقبى و رشد ملبت لهیسو نیبد، و شود یممحسو  

و  بـا رفـاه  . راستى امـروزه کـه مـردم    گردد یمافزوده 

و  رونـد  یم جا همه، کنند یمآسایش بیشترى مسافرت 

                                                 

 . 33، سال 3ى  ى تندرست، شماره مجله.  1
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و  ننـد یب یم ازآنچهاگر،  ؛زنند به ممالك مترقى سرمى

علمى  یها شرفتیپعبرت بگیرند، موجبات  شنوند یم

 و صنعتى خود را فراهم خواهند کرد.

ــفا ــا متأسّ ــتر ام ــردم در بیش ــردشنه م ــا گ و  ه

علمـى و   یهـا  شـرفت یپاینکـه از   یجا به ها مسافرت

صنعتى دیگران بهره گیرند هوسـرانى عیاشـى، طـرح    

 !آورند یمنوین مدها و جز آن را به ارمغان 

 ورزش

ورزش نیز از تفریحات سالم و سودمند است و مانند 

و در سلامت و بهداشـت افـراد    ؛زیانگ نشاطمسافرت 

 سـلامت  بـه و چون سلامت بدن فـراهم گـردد    مثرر،

بختـى   و بـدیهى اسـت نیـك    ؛کند یمهم کمك  روح

هرکر، با سلامت روح و بدن او ارتباط مستقیم دارد 
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و اهمیتّ ورزش به ایـن اسـت کـه بـدن را نیرومنـد      

 .بخشد یمساخته و روح را اراده 

در  تواننــد یمــناگفتــه پیداســت کــه: جوانــانى 

کننـد،   و نبردفا ، مردانه بایستند مبارزه و د یها دانیم

که علاوه بـر ایمـان و هـدف، بـدنى نیرومنـد داشـته       

در میـدان نبـرد    تنهـا  نه و ناتوانباشند. مردان ضعیف 

زنــدگى هــم  ی مبــارزهدر میــدان  ؛کننــد ینمــکــارى 

پرداخت  ییها ورزش. البته باید به خورند یمشکست 

 سازگار باشد. یو انسانکه با اصول اخلاقى 

 راندازىتي

ــا     ــرورت دارد ت ــلمانان ض ــراى مس ــدازى ب در تیران

با دشمن و دفا  از حـریم قـرآن و انسـانیت     ی مبارزه

 آمادگى داشته باشند.
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و اعدّوواهم  اد    » ى: پیغمبر اسلام، در لایـل آیـه  

براى مبارزه بـا   دیتوان یمآن چه » 6«استطعت  ان قووة...؛

ز نیروهـا  تیرانـدازى را ا  ؛«دشمنان نیرو فراهم کنیـد... 

 .0محسو  فرموده است

 -که درود خدا بـراو   - (السلام هیعل)امام صادق

 .9شد یمتیراندازى حاضر  ی مسابقهشخصاً در 

بـه   -که سلام مـا بـر او    -(السلام هیعل)امام باقر

مــن در جــوانى بــه »عبــدالملك فرمــود:  هشــام بــن

و بعـد از دوران جـوانى رهـا     پـرداختم  یم یراندازیت

  .3«کردم
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 یدوان باس

و پیشواى  ؛هم، در اسلام اهمیتّ زیاد دارد یدوان اسب

ى  بزرگ مسلمانان، پیامبر عزیز اسلام، خود در مسابقه

کرد، مسلمانان را به این ورزش  شرکت مى یدوان اسب

بـه برنـدگان اختصـاص     یزیو جـوا  کـرد  یمتشویق 

 .6داد یم

روز، دشمنان بـه مـال مسـلمین در مدینـه      یك

، بـا  (والـه علیـه   الله یصـل )ول اکـرم رس ـ ؛حمله بردند

دنبال  و بهسوار شدند  ها اسبایى از اصحا  بر  عده

نرسـیدند.   هـا  بـدان آنان شتافتند، ولـى هرچـه رفتنـد    

دشمن رفت  که اکنونابوقتاده به عرض پیامبر رسانید: 

اجازه فرمایید باهم مسابقه بدهیم. رسول گرامى اسلام 
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داد و از  سـابقه م یسـوار  اسـب پهیرفت و با آنـان در  

 .6همه برنده شد...

و تیراندازى  یدوان اسبقرار و شرط در  هرگونه

 (والهعلیه  الله یصل)مانعى ندارد. پیامبر بزرگوار اسلام

دوانیدند و براى برنـدگان   را مى ها اسبداد  دستور مى

 0داد. چندین مثقال نقره قرار مى

مسلمانان براى آمـادگى جنگـى بـا کـافران بـه      

و در  ؛دادنـد  زیاد مى تیاهمو تیمار اسبان  یاندو اسب

واعّووا »ى:  زیرا قرآن در آیه ؛کوشیدند مى ها آنتربیت 

. آنـان را  9«استطعت  ان قووة و ان رب ط اهخيل... هم  ا 
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و طبق صریح آیه، موظـف   بدین کار فرمان داده است

 بودند در برابر دشمنان

 نیروى جنگـى و اسـب   توانند یماسلام، هر چه 

 ـ اسـب و  ؛فراهم آورند در ایـن آمـادگى خیلـى     یدوان

حائز اهمیت  یقدر بهمثرر بود. این موضو  در اسلام 

است، که در فقه بابى را به نـام مسـابقه و تیرانـدازى    

و کارشناسان فقه در پیرامـون ارزش و   ؛گشوده است

 .اند داده زم را ارائه  یها یادآوریشرایط آن 

 شنا

 کـه در تقویـت   ؛ندى اسـت شنا تفریح خو  و سودم

 .باشد یماعضاء مثرر 
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فرماید:  مى (والهعلیه  الله یصل)پیامبر عزیز اسلام

 .6«به فرزندانتان شنا و تیراندازى بیاموزید»

و شنا به هنگام عبور از دریا و رخ دادن جنـ   

دادن اریق و ایر آن سـودمند خواهـد    و نجات خطر

 بود.

 يادآورى

ــدان با  ــاى فرزن ــدران و اولی ــند پ ــب باش ــد مواظ  ؛ی

نامشـرو  آلـوده نگردنـد.     یهـا  حیتفرفرزندانشان به 

اخلاقى  ازنظربراى تفریح در مراکزى شرکت کنند که 

 و تربیتى جو سالمى داشته باشد.
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خـدا  »فرمـود:  (والهعلیه  الله یصل)رسول گرامى

رحمت کند پدر و مادرى را، کـه فرزنـد خـود را در    

 .6«نیکى و صلاحیت اخلاقى کمك کند

اگر مرکزى شایسته براى تفـریح سـالم وجـود    

توانـایى و   ی انـدازه نداشته باشد باید پدران عزیز تـا  

 ی خانـه حدود امکانات وسایل تفریح فرزنـدان را در  

فراهم کنند، تا به عوامل فساد و آلودگى دچار  خویش

 نگردند.

که مردم خیرخواه مرکزى براى  جاست بهو چه 

که عـلاوه   ؛وجود آورند تفریح جوانان عزیز کشور به

تفـریح پاسـخ    ازنظـر که به نیاز طبیعـى آنـان    نیبه را

گوید، مطالب اخلاقى و تربیتى و راه زندگى صـحیح  
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نیز، به آنان تعلیم داده شـود و از هرگونـه آلـودگى و    

 فساد در امان باشند.

  پایان

 


