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 ی شــهیهنرپ« والیفنــو» درگذشــتبــه خــا ر  *

 کردند! یخودکشصدها زن  ؛معروف

ى  ته سیگار، چند تار مو و بنـد کفـك کهنـه    *

ــزاف،     ــیار گ ــت بس ــه قیم ــگان، ب ــى از هنرپیش برخ

 ، خریدارى شد.دوستدار نشان ی هلیوس به

 .«نقل از جراید» 

 گفتارى از پيش:

 6خواهید چگونه مَنِشى داشته باشید؟ مى

                                                 

 . منش به معنای شخصیت است. 1
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چون آفتاب، بلند و گرم و نیـروبخك و دور از  

 دسترس؟

 

 ؟آرام یبچون امواج، توفنده و 

 چون آب رود، هماره جارى، همیشه پویان؟

 ؟گرد هرزهچون نسیم، ناپیدا و 

دامین جایگاه را براى خویشـتن  کدام مسند و ک

آرامـك   دیکن یمو احساس  دیابی یممناسب و درخور 

 ؟دیا افتهیمنك خویك را  ی ژهیوو سنگینى 

داراى شخصیت ممتاز سیاسى و  دیخواه یمآیا 

 یا نظامى باشید؟

 ادارى و کشورى؟ ی رتبه یعالیا در مقام فرد 
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ى  یا همانند یك دانشمند متفکّر، یـك نویسـنده  

 فیلسوف؟ كی ای، یك مخترع یا مکتشف و بزرگ

 ـیا قهرمان نامى جهان فوتبـا،، یـا بـوک  و      ای

 مشهور جهان؟ ی شهیهنرپیا  هنرمند

 ـیا سلطان نفت و فـودد و   ثروتـى   صـاحب  ای

 دار سـهام ى شـرکتى عظـیم یـا     سرشار و یا گرداننـده 

 هاى بزرگ؟ کارتل

هاى اخلاقى،  ٔنهیدرزمى منشى بلند  و یا دارنده

 معنوى و مذهبى؟ روحى

کـه   ییهـا  از مقـام ناگفته پیداسـت کـه هریـك    

برشمردیم، در نزد گروهى مخصوص، تابناک است و 

 یهـا  یژگ ـیوتمایلات و تربیـت و   بر اساسهر فرد، 
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آ،،  روحى خویك، یکى از آن موارد را الگـوى ایـده  

 .داند یمبراى شخصیتّ خویك 

 خواهنـد  یم ـگفت: همه  توان یمکلىّ   ور بهاما 

اراى منشى بلند و شخصیتى متعالى باشند تـا در آن  د

باشند و یا برخود ببالند  ییها شرفتیپمنشأ خدمات و 

را بـه   نندهیهر بو یا به دیگران فخر بفروشند و چشم 

 ى خویك وادارند. حسرت و غبطه به نظاره

 شخصيت چيست؟

اکنون باید دید، اصودً شخصـیت چیسـت کـه همـه     

یـا بـه    اشـتباه  بها در چیزى هرک  آن ر ؛اند آن الب 

یـى را   ى ویـژه  و موضوع یـا نمونـه   دیجو یمواقعیتّ 

و  پنـدارد  یمآ، خویك  ملاک منك و شخصیت ایده

 ست؟ا وجودش خواستار آن ی همهبا 
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 :مینیب یم که چنان

و گلوبنـدى   مـت یق گرانگروهى، داشتن لباسى 

 6چند میلیون تومانى یا پالتو پوستى چند هـزار ددرى 

 .پندارند یمک عظمت و شخصیتّ خود را ملا

و برخى دیگر، داشتن  رفداران زیـاد را بـراى   

تا آنجا که بـه   دانند یمبزرگى منك او  ی نشانه کسى،

خــا ر مــرگ چنــین کســى، هــزاران نفــر خودکشــى 

 ـیا ته سیگار و چند تار مـوى او را صـدها    کنند یم  ای

 .دینما یمتومان خریدارى  هزاران

                                                 

از كتوووا    H.S.odbert و اودبووو    Alport الپووو   .  1

 . 352ص وانشناسى  شد، و   32 وانشناسى شخصیت، ص 
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عک  و حتى یك امضـا  و  و یا به داشتن یك 

 بـر خـود  یـى اگـر از دور،    یا به دیـدن او در لحظـه  

 بالند...! مى

 بارى، به پرسك خویك، برگردیم که:

 آيا واقعاً شخصيت چيست؟

 یهـا  کتاب ژهیو بهگوناگون  یها کتابآنچه از وارسى 

 ـآ یبرمشناسان  روان ، تعریـف نسـبتاً   درمجمـوع و  دی

 :است نیا ؛جامعى است

صــفات  بیعــى و   ی موعــهمجشخصــیت، »

هر فرد است که مسیر او را در میدان  ی ژهیواکتسابى 

اجتمـاعى،   یهـا  سازشروابط عمومى و  زندگى و در

 .«کند یمتعیین 
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تـر،   بینانه از دیدگاهى واقع ازآنجاکهاما اسلام، 

در این زمینه نیز، نظر اصـلى آن،   ؛نگرد یم ها دهیپدبه 

انسـانى اسـت و   ى  به صفات روحى و فضائل ارزنده

 ـ پاکشخصیت فرد را به تقوا و پرهیزگارى و  و  یدامن

و داشتن ثروت، شـوکت، مقـام، لبـاس     داند یمدانك 

 هـا  آنو مزیّتى بـراى   داند ینم... را ملاک شخصیت و

اِنَّ اَكْرَََكُمْ  َِِْْكالّهر ِ   »: دی ـگو یم ـقائل نیسـت و تنهـا   

ــى 6«اَتْقررُُمْ  ــیعن ــر یگرام ــد،   نیت ــزد خداون ــما ن ش

 رهیزگارترین شماست.پ

 فرماید: پیشواى اسلام مى

                                                 

 12 ی هآیحج ا ،  ی س  هق آن .  1
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الا  العجْ و لاللابرُ  ِّرى   لافضل لّعَب ِّى

 .6؛ الا بالتَّقوىسود

برتـرى   اهیبر سعرب را بر غیر عرب و سپید را 

 نیست مگر به تقوا و پرهیزگارى.

تهـى  « تقوى»از دیدگاه اسلام، شخصیّتى که از 

باعـ  بـه   پرهیزگارى،  چراکهباشد، ارزشمند نیست. 

 که آنگردد.  وجود آمدن شخصیّتى راستین و ژرف مى

از خدا بیم دارد، در کردار و برخوردها، آنچه را که او 

رسـاند، رعایـت    بختـى مـى   ى او را به نیـك  و جامعه

 .کند یم

                                                 

 ى كتوا   ت جموه »، 151، ص «ن  ى كه به دنبال آن  فتند».  1

 مص ى . محمد خالدتألیف  « جال ح ل ال س ل»
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آویزهاى دیگرى نیز که شخصـیتّ افـراد بـدان    

 یابد، همه از لوازم پرهیزگارى است. آذین مى

و بدرفتار و تندخو و خشـن   بدکردار ؛پرهیزگار

 تواند بود. کثیف نمى و

ــا     ــونت ب ــت و خش ــاکى و رذال ــتى و ناپ پلش

 .گردد ینمجمع « پرهیزگارى»

اهتمـامى   ؛اسلام، این مکتب برتر تربیت و عمل

ویژه دارد کـه افـرادى بـا مـنك بلنـد پـرورش دهـد        

ــد در  ــهتابتوانن ــرافراز و    ی هم ــدگى، س ــل زن مراح

مراحـل   ی همـه پـ    مشخص و نمونه زیست کننـد، 

 زندگى را تحت کنتر، گرفته است.
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 اسلام یها یزير یپ

، بـا  تـاگور چه گفتـه آمـد، اسـلام زگهـواره      بنابر آن

کردارهاى افـراد را زیـر    ی همهچشمانى نگران و بینا 

از آغاز انعقاد نطفه و حتىّ قبل از  ؛ ونظر گرفته است

و ایـن   دهـد  یم ـو دسـتورهایى   کنـد  یمآن راهنمایى 

 ورهادست

مراحل: باردارى مـادر، شـیرخوارگى    ی همهدر 

 فل، محیط تربیتـى خانـه، محـیط تحصـیل، کـار و      

رعایت این دستورهاست  ؛ واجتماعات و... ادامه دارد

از  ییهـا  نمونـه اینك با  سازد یمکه منك بلند و عالى 

 :میشو یماین دستورها آشنا 
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 ى انعقاد نطفه و جنين مرحله

ــه اســت. دانشــمندان نظــر بســیار حســاس  یا مرحل

دهند که عامل وراثت در این مرحله، صفاتى را در  مى

کـه مشـابه بـا صـفات و      نهد یمنسل انسان به ودیعه 

پـدر و مـادر اسـت، بنـابراین اسـلام، بـا        یها یژگیو

این  تیاهمدستورهاى دزم، توجه دقیق والدین را به 

 :کند یممرحله جلب 

 :دیگو یممثلاً 

ــك  - ــر ی ــاگ ــ) اســت یالکل ــه خــواره یم (، ب

 .6ازدواج نکنید با اوخواستگارى آمد، 

 .0به بداخلاق زن ندهید -

                                                 

 .52، نكاح ص 32، با  13وسائل، ج . 1

 .52، نكاح ص 32، با  13وسائل، ج . 3
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 ینینش همکه  ؛بپرهیزید شعور یباز ازدواج با زن 

او گرفتارى است و فرزندانك تبـاه و فاسـد خواهنـد    

 .6بود

بهترین زنان شما کسـانى هسـتند کـه عقـیم      -

بـر  ، محتـرم، فـروتن در برا  دامـن  پاکنباشند، مهربان، 

 0باشند. اعتنا یبشوى: و نسبت به دیگران سنگین و 

آلـوده   یا خانوادهاز ازدواج با زیبارویانى که در 

 ، بپرهیزید.اند افتهی پرورش

 9اياكم و خضراء الدمن...

                                                 

 . 53، ص 13وسائل، ج . 1

 . 13، ص 13، با  وسائل. 3

 . 12، ص 13، ج وسائل.  2
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 ـیب ژرفو  ینیب كیبار همه نیاتلالؤ  ، جـز در  ین

 ـا. رسد ینمچشم مهربان اسلام به هم  دقّـت   همـه  نی

ــکار  ــآش ــد یم ــلا  کن ــه اس ــا  ک ــه ب ــهم چگون  ی هم

که در ساختن مـنك کـودک از آغـاز     ییها یکار زهیر

 هـا  بـدان آشناسـت و   باشد یم موثّرشدن جنین،  بسته

 توجّه دارد.

در مراحل دیگر نیز چون ایّـام بـاردارى مـادر،    

مفیدى  یها دستورالعملشیرخوارگى نوزاد و کودکى، 

ى خوراک، بهداشت، خواب، استراحت و هم  نهیدرزم

 در کردار و رفتار و روابط زناشویى داده است.

حتى در گزینك دایـه و پرسـتار و شـیرى کـه     

 ، شرایطى را گوشزد کرده است.نوشد یمنوزاد 
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اسلام کردار و رفتـار و برخـورد والـدین را در    

 داند یمبدآموزى یا تربیت صحیح کودک، بسیار مؤثّر 

در برابـر   یورز عشـق را از آمیزش و  ها آنه ک آنجاتا 

 .دارد یبازمکودکان 

و دانشـمندان   کـاوان  رواناین نکات ارزنـده را  

 :اند افتهیدر یتازگ بهو روانشناس  شناس ستیز

ــاک و ســالم و جــدا از   ــد پ ــودکى بای دوران ک

جنسى، بماند. کـودک حسـاس اسـت و     یها كیتحر

ــهمــه  ــد یم ــود  دانن ــا حساســیت ک ــارزه ب ــه مب ک ک

 دشواراست.

براى روانکاو دشوارتر از ایـن نیسـت    زیچ چیه

جنسـى یـا    یهـا  كی ـتحرکه ببیند از آغـاز کـودکى،   
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چیزى مشابه آن، با سلسله اعصاب کـودک،   کم دست

 رویاروى بوده است.

در زمان کودکى است  ها كیتحرهمین  ی شهیر

روانى، بـروز و  يیـان    یها عقده ی گونهبعدها به  که

 .کند یم

فسـاد   یسو بهکودکان را، پدران و مادران  بیشتر

چـون در برابـر    کشـانند  یم ـجنسى و  يیـان غریـزه   

 .6کنند یمدیدگان آنان آمیزش 

 تأثير محيط

منك هـر فـرد    ی سازندهمحیط، از عوامل بسیار مهم 

است که فرد از آغاز  ییها طیمح ی همهو منظور  است

یط تا پایان زندگى، در آن به سر برده است. چون مح ـ
                                                 

  وانى . یها زهانگیكتا  .  1
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فـردى و   یهـا  معاشرت، کار، وپرورش آموزشخانه، 

 سرانجام محیط اجتماعى.

و  وضع ظاهرى،  رز گفتـار و رفتـار، پوشـاک   

دیگـر   یهـا  جنبـه سلامت و دانك و بسیارى از  حتىّ

 منك انسان، تابع محیط است.

 .هستکودک، که همچون نها، نورس  ژهیو به

نهـا،،   ثمـر دادن که رشد و بالیـدن و   همچنان

قـرار   و بـا  در کجاى بوسـتان   که نیابسته است به وا

گیرد و چقدر از آفتاب بهره برد و چه اندازه، آب بـه  

کودک  ؛و چگونه و از چه منبع، آبیارى شود آن برسد

نوپا نیز، از عوامـل محیطـى خـود، بسـیار تأثیرپـذیر      

 بلکه بسیار تأثیرپذیرتر. ؛ واست
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وجّـه  حساس نیز، بسـیار ت  ی نکتهاسلام، به این 

 دارد یبازمدارد. پیروان خود را از رفتن به مراکز آلوده 

 .کند یمو به رفتن در محافل دانشمندان، ترغیب 

: با هرک ،  رح دوستى میفکن کـه  دیگو یمو 

 .کند یمصفات دوست، به دوست سرایت 

حتى اسلام شـرکت در بزمـى را کـه در آن بـه     

م . درود بـر اسـلا  کنـد  یم ـ، نهى اند نشسته یخوار یم

 .یشیاند كیبارو  ینیب واقع همه نیباا

*** 

 اسلام ی برجسته یها تشخصيدو نمونه از 

از الگوهـاى   ییهـا  نمونـه اینك، هنگام آن اسـت کـه   

 شخصیتى اسلام را بشناسیم:

 بلال حبشى - 0
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سترگ است که با منشـى اسـلامى،    یها نمونهبلا، از 

 است. افتهی تیترب

 ـ  ن گوشـه از  آثار این عظمت و تربیـت را در ای

 :شود یمداستان دیده 

، بر آن (والهعلیه  الله یصل)پیامبر فرمان بهروزى، 

خواستگارى دختر یکـى از بزرگـان قبایـل     شد که به

نسـبتاً بـزرگ    یا خـانواده برود. او و برادرش نزدیك 

 رفتند.

 و چابلوسى فقط گفت: یزبان چرب یجا بهبلا، 

للّهه  ان تزوجونا فالحمدللّهه و ان تمنعونهاف فا  

 6اكبر.

                                                 

 ی ت جمه»، 151، ص «كه به دنبال آن  فتند ن  ى ».  1

 .«ال س ل فا سى كتا :  جال ح ل
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اگر با ما وصلت کنید، خداى را سپاس خواهیم 

 خدا بزرگ است. وگرنهگفت 

 ی ژهی ـوکه عـزّت و بزرگـى مـنك،     داند یماو 

مکتبى است  ی شده تیترببندگان راستین خداست او 

 6.و لّمؤَُْن لَ سول و لّه  العزهة و : دیگو یمکه 

 ی خواستهکه در برابر  دهد ینماو به خود اجازه 

دختـر، خـود را    ی خـانواده خود و یا قدرت مالى  ،د

 کوچك کند و زبان به تملقّ بیادید.

در  ییهـا  یخوارروح سترگ او زیر بارپذیرش 

 ؛«مـا را بـه غلامـى بپذیریـد    »نظیـر:   ییها جملهلفاف 

 .رود ینم

                                                 

 . 1 ی هآیمنافق ن  ی س  ه -ق آن ك یم .  1



  الگوی شخصیت/   24
 

 

 حذاقه بن عبدالله - 2

بود. در زمان عمـر،   علیه وآله( الله یصل)از یاران پیامبر

 از مسلمانان گرفتار رومیان شد. با گروهى

بـه   تـون یز روغـن آکنـده از   ییهـا  گیددشمن، 

جوش آورد و با سنگدلى یکى از مسلمانان را که تـن  

، به درون دیگ روغن افکند. درندادبه نصرانى شدن، 

در سـطح روغـن، روى    كیهـا  استخوانبعد  یا لحظه

 دیگ نمایان گردید.

نهاد  نیز پیكپ  از او، عبداللّه را آوردند. بدو 

 کردند که:

دست از اسلام بشـوى، اگـر دسـت از جـان      -

 .یا نشسته

 گفت: هرگز. -
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بردند، اما دیدند که او  ها گید یسو بهپ  او را 

 .زدیر یماشك 

از سران سپاه دشمن یکى گفت: برگردانیـدش،  

 پشیمان شده است.

 عبدالله گفت: هرگز. -

 ؟یکن یمپ  چرا گریه  -

 رت است:شوق و حس ی هیگر -

ــه آنشــوق شــهادت و حســرت از  ــیك از  ک ب

 خویك، فدا کنم... ی دهیا درراهجان ندارم تا  یك

آن سردار، از دلیرى او به شگفت آمـد و در د،  

 و گفت: ؛او را بسیار ستود

 !آزادباشبیا سرم را ببوس و  -

 هرگز. -



  الگوی شخصیت/   26
 

 

نصرانى شو تا دخترم را به عقد تو درآورم و  -

 ه تو واگذارم.دارم نیز ب ازآنچهنیمى 

 هرگز. -

تـا تـو و هشـتاد تـن از      را ببـوس پ  سـرم   -

 مسلمانان را نیز با تو، آزاد کنم.

ــه چــون دریافــت کــه جــانز دیگــران از   عبداللّ

مسلمانان را خواهـد خریـد حاضـر شـد و سـر او را      

 6بوسید و همه آزاد شدند...

یى است از منك یك جوان که تربیت  این نمونه

 و در پرتو تربیت، شخصیّتى چناناسلامى یافته است 

 ـعظیم به هم رسانده کـه    ـاخت یب سـتایك   ی همـه ، اری

                                                 

 . 131، ص 3البحا ، ج  سفينة.  1
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. درود بـر او  زانـد یانگ یبرمآدمى را به کرنك خویك 

 باد و برشخصیتّ پوددین و منك بلند او.

 عامل تخريب شخصيت نيتر مهمگناهف 

موقعیّـت، آبـرو و مـنك     یربنـا یزآنچـه   جز بهآدمى 

باید درصدد بـه دسـت آوردن    ؛سازد یمظاهرى او را 

معنـوى   یها ارزش گذار انیبنعوامل دیگرى برآید که 

 گردد.

این عوامـل اسـت کـه     نیتر بزرگترک گناه از 

 6.باشد یمشخصیتّ حقیقى هر فرد  ی سازنده

 :ندیفرما یم (السلام هیعلمحمدباقر )امام  -

و نکبت و شکست، همـه   ها حادثهشوربختى و 

 ...دیآ یمگناه آلودگى. پیك دست انسان و براثر  به
                                                 

 . 362، ص 3كافى، ج .  1
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 :ندیفرما یم (السلام هیعلعلى )امیرالمؤمنین 

 6هلك من اضله الهوى...

تـن گمـراهك سـازد، بـه      یهـا  خـواهك  که آن

 هلاکت خواهد افتاد.

 ـفر د، همـان حـا،  و در  نیتـر  بزرگ  نیتـر  بی

الگوى منك الگوى نهانى شخصیتّ است که هـرک   

 سد.در وجدان و ذات خود، بدان باید بر

بلنــد و  ی کــرهیپپنهــانى، ایــن  هرچنــدو گنــاه 

و گرچـه در بیـرون،    شـکند  یم ـرا از درون  بیفر د،

 مردم آن را سالم بپندارند.

 :دیفرما یمو نیز آن گرامى 

                                                 

 . 232نجف، ص غ  الحكم، طبع .  1
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کسى که براى خود، شخصیّتى قائـل نیسـت و   »

، از او امیـد نیکـى   کنـد  یمخویشتن را حقیر و پست 

 «.باکى ندارد ها یدیپلمدارید. چنین ک ، از ارتکاب 

 6من هانت عليه نفسه فلاترج خيره

که مسلمانان بـه پلشـتى    دهد ینماسلام، اجازه 

گردند و با دونان و نادانـان و ناشایسـتگان    گناه آلوده

 درآمیزند.

 پایان

 

                                                 

 . 321غ  الحكم، ص .  1


