
 1 / دوره پنجم، شماره یک
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 عصر حاضر و پناه راستین یپناه یب / 2
 

 

 

  

 عضر حاضر و یپناه  یب 

 پناه راستین

 
 

 اول، شماره پنجم دوره
 

 



 3 / دوره پنجم، شماره یک
 

 

 

 

 عصر حاضر و پناه راستین یپناه یبنام جزوه: 

 ت تحریریه موسسه در راه حقنویسنده: هیأ

 ناشر: موسسه در راه حق

 مکررنوبت چاپ: 

 هـ ش 6931 تاریخ چاپ:

 سلمان فارسی چاپخانه:

 خیابان آیت الله مرعشی نجفی )ارم(نشانی: قم، 

 موسسه در راه حق -62پلاک  – 02کوچه 

 (200) 92239006-0تلفن: 
www. darrahehaq.com 

 6222000999سامانه پاسخگویی پیامکی: 

 رایگان



 عصر حاضر و پناه راستین یپناه یب / 4
 

 

 

 

 فهرست مطالب
 

 66 ........................................... معنویتّ و ایمان به نیاز

 00 .............................................. مؤمن مقاومت نیروى

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 5 / دوره پنجم، شماره یک
 

 

 

* از آغاز قرن بیستم تاکنون بیش از یک میلیار 

ز ا بیشـتر  جوانـان  و انـد  زدهنفر دست بـه خودکشـ    

 .6کنند یمدیگران خودکش  

 ـندیناوى، مـردم اسـکا   چهـارم  کی*   سـوم  کی

آمریکای   دوم یکمردم شوروى و  دوپنجمفرانسوى، 

 0( هستند.اثر نگرانی)در  خوابی بیگرفتار مرض 

جنـ    هـا   میـدان * تلفات نظام  آمریکـا در  

نظـام  بـود، و ـ  در همـان      سیصد هزارجهان  دوم 

بیمـارى قلىـ  تلـ      براثرمیلیون آمریکای   مدت، دو

                                                 

 .9/8/1438اطلاعات هفتگى . 1

 .1/9/1439دانشمند . 2
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بـه سـىن نگرانـ  بـوده     شدند که نیم  از ایـن رقـم   

 6است.

 آور خوابقرص  میلیون یک* در آ مان روزانه 

 0!شود می مصرف

جهان متمدّن و انسان قرن فضا نیـز بـا بیمـارى    

نگران  دست بگریىانست، این بلاى نـوین و بیمـارى   

شـده و همـه را بـه     هـا  آدمبسـیارى از   گیر دامنقرن، 

 .کند مینابودى تهدید 

 زنـدگ   آورد ره کـه  هد هـر  و نگرانـ     توسعه

 اسـت،  غـرب  مـادّى  تمـدّن  معلول و ماشین  خشک

                                                 

 .75آئین زندگ ، ص . 6

 .96/0/6931اطلاعات بانوان  .0
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 آن کـه  اسـت  ساخته بیمناک را نظران صاحن چنان آن

 .اند نهاده نام قرن بیمارى ترین بزرگ را

 یـا  تمـام    سرچشـمه  و( الامـراض  امنگران  )

ــ جســم  و روحــ   هــا  مــاریب اغلــن . باشــد یم

ن، اعشــر، ســرطااثن زخــم معــده، زخــم ،سوءهاضــمه

 درد و ورم فلج، سردرد، ،یخواب یب قلى ،  ها یناراحت

 یخـوردگ  کرم و دندان درد حت ... و رماتیسم مفاصل

 و نگرانـ   از ناشـ   جلـدى،  امراض از سوم کی و آن

 .6است روح  هیجانات و یواپس دل

 بـا  مىـارزه  بـراى : دیگو یمدکتر ا کسیس کارل 

 ـ  تن که نیویورک در «آبله» بیمارى دان ها هشـت نفـر ب

 نیروهـا    همـه مىتلا شده و دو نفر تلفات داده بـود،  

                                                 

 .264. کلید های خوش بختی، ص 1
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 یکـوب  هیما را مردم و زدند یم را ها خانه در شده بسیج

 بدون پرستار و پزشک هزار دو از متجاوز و کردند یم

 بــر عــلاوه و کردنــد یمــ کــار روز شــىانه اســتراحت،

 حتـ   ،هـا   کلانتـر  ،ینشـان  آتـش  مراکز ،ها مارستانیب

 در هـم  سـر  پشـت  جمعیتّ، انىوه جا همه ،ها کارخانه

 کـه  آن، و   بـا  شوند یکوب هیما تا بودند ایستاده نوبت

 بـار  به تلفات آبله از بیش بار هزار بیمارى نگران  ده

ــت آورده ــه و اس ــک زود  ب ــم ی ــاکنین ده ــ  س  فعل

 مىارزه براى کس  آورد، درخواهد پاى از را نیویورک

 خانه در بار یک حت  عمرم مدّت در و برنخاسته آن با

 بـه  خطرنـاک  بیمـارى  این ضدّ بر کوبی مایه براى مرا

 !6اند درنیاورده صدا

                                                 

 .34 - 36آئین زندگى، ص . 1
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 نگران  لازمه زندگ  است؟!

 متضـاد  و هـم  برابر ها  پدیدهچون در زندگ ، 

 زیىـا،  و زشـت  نـوش،  و نـیش : دارد و داشـته  وجود

تاریک  و... پس اضـطراب و نگرانـ  تـا     و روشنای 

ــهحــدّى  ــدگان    لازم ــدان و اســت بشــر زن  آن فق

 ازنظـر !( بـودن  غـم  بی و محض خیا ی بی اصطلاح به)

 جنـون     نشـانه  و روانـ   بیمارى نوع  روانشناس 

 .6است «کوپات  پس » به موسوم

در این عصر، با پشت کردن جوامع صـنعت  بـه   

دین و معنویت، موجىات نگران  و د هره در زنـدگ ،  

 ؛خـورد  یم ـزیادتر از هر دوره و زمان دیگر به چشـم  

ــا  ــائ  احس ــم و تنه ــدن هض ــت از و ش  دادن دس

                                                 

 .43 ص ها، وى چهرهآن س. 1
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 صنعت  صرفاً  ها شرفتیپ درروند انسان   ها اصا ت

غـول   برابر در ناخواسته بردگ  و یپناه یب احسا  و

 و مجهـول    نـده یآماشینیزم، وحشت و اضـطراب از  

 گونـاگون  شـؤون  در موفقیّـت  عـدم  از د هره تاریک،

انتخـاب   کـار،    نحـوه  و شـلل  تحصیل، در: زندگ 

 یوزنـدگ  سـلوک    نحـوه مشترک و  یوزندگهمسر 

 و فرزنــدان تربیــت و تحصــیل وضــعیت خــانوادگ ،

 ...و آنان   ندهیآ

بنابراین، در عصرى که د هره در ذات آن نهفتـه  

 ـ بـا  مىـارزه  ،نـاخواه  خواهاست   و هـا  یزشـت  ،هـا  شین

از طریق صحیح و راه اصو   باید  زندگ  هاى تاریک 

زندگ  سا م و سعادتمندانه هـر فـرد    صورت گیرد تا

   نحـوه ما بایـد ایـن راه اساسـ  و     ؛ وتضمین گردد
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 مهـار  را ها آن و بیاموزیم را ها ینگران بر تسلّط و غلىه

 مند بهره زندگ  ها  گل و زیىای  روشنای ، از و کنیم

 .گردیم

 نياز به ايمان و معنويّت

و مـواج  اسـت کـه هـر آن      پرتلاطمزندگ ، دریاى 

 هر امّا کند میطر غرق شدن در آن، انسان را تهدید خ

ناچار است که از این دریاى ژرف بگذرد و براى  فرد،

 خود که باشد داشته  ا لهیوسغرق نشدن ناگزیر باید 

 کشـت   داشـتن  بـا  جـز  ایـن  و  نگهدار آب روى را

 و تـلاش  و شـنا  بـه  صـحیح  و کامل آشنای  یا مجهز

 بــر غلىــه و گ زنــد صــحیح راه آمــوختن در تکــاپو

 آرامـش  بـا  را انسـان  تـا  نیسـت  ریپذ امکان مشکلات

 .برساند آمال ى کرانه به خاطر
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بــه هشــام  (ا ســلام هیــعلشــیعیان )امــام هفــتم 

 :گفت خود پسر به حکیم  قمان: دیفرما یم

 در زیادى ها  انساندنیا دریاى ژرف  است که: 

 آن توست کشت  پرهیزگارى و تقوى ،اند شده غرق آن

 بـه  توکّـل  آن، ها  بادبان. است ایمان از پر که کشت 

 و راهنمــا فکــر، و عقــل پاســدارش و نگهىــان خــدا،

و سکان آن بردبارى و تحملّ  خدایش، علم و تدبیرنا

. که در برابر فشـار توفـان و امـواه سـهمگین     6است

 .گردد نمیدریاى زندگ  خرد 

 از تـوان  نمـی راست  هم جز بـا چنـین نیرویـ     

 از و گذشت زندگ  پرخوف و رتلاطمپ دریاى ژرفاى

ــاب ــات غرق ــت نج ــدون ؛ ویاف ــان، ب ــل ایم  و تحم

                                                 

 .16، ص 1اصول کافى، ج . 1
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  طـ   و قـدرت  بـه  توکـل  و محکم   اراده بردبارى،

 پیـروز  توان نمی زندگ ، با مىارزه در جهان پروردگار

 .بود

که روزانه بـیش از نـه     ریگ عا منگران ، بلاى 

 نشـان  6زنند یمآن، دست به خودکش   براثرهزار نفر 

 اخلاقـ   فقر نمودار و غرب مادّى تمدّن ورشکستگ 

 ایســت عقربــه. اســت امــروز اجتمــا  در فضــیلت و

نارسای  علوم و دانش مادّى در پاسخگوی  به  نمودار

 نـاتوان   و عجـز    بازگوکننـده بشـر و    ها  ازمندین

 و اجتماعات   اداره و مشکلات حل در بشرى قوانین

 .ها انسان رهىرى

                                                 

 آمار سازمان جهانى بهداشت. از 24/8/1434اطلاعات  .1
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شرفت علوم و تکنیک و فـراهم  چرا با پی وگرنه

شدن همه گونه وسایل رفاه و آسـایش بـراى بشـر و    

 ـپد   همه از  ریگ بهره و ییجو کام   جـا  بـه  ،هـا  دهی

 کنــد، ســعادتمندتر و تــر شــادکام را هــا انســان کــه آن

 و آسـایش  است، کرده بدبخت و بیمارتر و تر فرسوده

د هـره و   و اضـطراب  بـه  جـا  و شـده  سـلن  آرامش

داده اسـت. اینجاسـت کـه نسـل نگـران و       ها ینگران

 - را آن چـون  و گـردد  یمسرگشته، به دنىال گمشده 

 و ا کـل  به ،ابدی ینم - است ایمان   هیسا در تنها که

 یـا  برد یم پناه آور خواب و مسکّن  ها قرص و افیون

 چنـین  چـرا  ؟شود می پناه خودکش  دامن به سرانجام

   جنىها به است؟ جواب روشن است: علوم مادّى تنه

 و ـ   کرده توجّه انسان مادّى  ها  ازمندین و جسم 
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 و روح یعن  انسان  وجود   عرصه   عمده بخش به

ــه نکــرده و آن را روا نیازهــاى نــ  و معنــوى او توجّ

 و هـا  یآشـفتگ  همـه  نیانادیده گرفته است. در نتیجه 

 .آورده پدید ها ینابسامان و ها ینگران

 چنـان  آنبشـر بـه آن،    فقدان ایمان و نیاز بسیار

 قـدر  آن هـا  انسـان  زنـدگ   در آن نقـش  و اسـت  مهم

 و معاصـر  روانشنا  ترین بزرگ که شود می احسا 

ــر ــتاد کرســ   ح و طــن دکت ــوق، اس ــ روانق  یشناس

 :دیگو یم «یون  کارل پرفسور»

بیمارى قرن ما، بیمارى مـذهى  اسـت. در اثـر    

و تعصّـن،    نظـر  کوتـه تکنو وژى و جمود تعا یم و 

ــته در     ــده و سرگش ــذهن ش ــتم لام ــرن بیس ــر ق بش
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جستجوى روح خود است و تا مذهى  نیابد آسـایش  

 ندارد.

 ـ و پــوچ  لامحا ـه  مـذهى   بـ    بــودن معنـا  یب

 بـه  آرمـان  و مذهن داشتن و شود می سىن را زندگ 

 باشـهامت  کـه  کس آن. بخشد یم معنا و مفهوم زندگ 

ــه خداش  در ــام گذاشــت، ب ناســ  راه خودشناســ  گ

 فردیّـت  و نفس تکامل به آخر   مرحله در و رسد یم

 .6گردد یم واصل خود

بدون مذهن و ایمـان حقیقـ  آرامـش وجـود     

نخواهد داشت. قرآن کریم در این زمینه تعىیـر بسـیار   

 جا ى  دارد.

                                                 

 بدا  اردوبدادى  احمدد  دکتر ى ، مصاحبه8196کیهان، شماره . 1

 .يونگ
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هر که از یاد خدا غفلت ورزد و از ایمان و دین 

 ـ ،آور رنجروى برتابد، مسلماً زندگ  او تن ،   وددردآ 

 .6بود خواهد ناگوار و

 یمانیا یب   جهینتزندگ  تن  و توام با نگران ، 

تنها  براثرنداشتن قرارگاه فکرى و پناهگاه معنوى و  و

کمىود بشر، در حیات فردى و اجتماع ، در این قـرن  

است. براى رهای  از این غرقاب هو نـاک   پراضطراب

 ص ر از پذیرش عقیده خاناگزی ها ینگرانو نجات از 

 مذهى  هستیم.

گذرنامـه بـراى   »در کتاب « دکتر گیلوردهاوزر»

 :نویسد می« یک زندگان  نوین

                                                 

 .123 ی هيآ طه، ی سوره. 1
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و ایمان احتیاه داریـم و   اعتدال بهما در زندگ  

ــان   ــا ژ.ا.  یىم ــن ب ــزرگ G.A.Liebmanم ــرین ب  ت

 کـه  آنجـا  هسـتم  عقیـده  هـم  حاضـر  عصـر  فیلسوف

  به انسان اطمینان زندگان در مذهن و دین» گوید می

 6.«بخشد می روح  گاه تکیه و

آرامـش   کـه  باشـید  آگـاه : فرماید میقرآن کریم 

 ایمان و خدا یاد   سایهو اطمینان خاطر تنها در  ها دل

 .0است

راست  چرا آرامش و سکون و اطمینـان خـاطر   

مخصوص مؤمنان و افراد خداشنا  باشد و دیگـران  

 از این نعمت بزرگ محروم بمانند؟

                                                 

 .46نسل سرگردان، ص . 1

 .28 ی هيآ رعد، ی سوره. 2
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ه همیشـه از یـک   شما حسـاب کنیـد کسـ  ک ـ   

ته وابس ـ را خود و گیرد می کمک غیى  پایان بیقدرت 

 را او و دانـد  میبه خداوند قادر، حکیم، دانا و مهربان 

 و غیىـ   نیـروى و  پنـدارد  م  خویش پناهگاه و یاور

 درهرحال را او و داند می خود   پشتوانه را او معنوى

و  کنـد  مـی  محسـوب  خویش کارهاى به آگاه و ناظر

ــؤثّر   در را اش واداده خواســت سرنوشــت خــویش م

 را کارهـا  او یـاد  بـا  و خـدا  مصـلحت  طىق و داند می

 و دنیـوى  اجـر  و پـاداش  انتظـار  در و کنـد  می شرو 

 آرامش احسا  نىاید ،باشد یمرگ بز خداوند اخروى

 کند؟ امنیتّ و

در مقابل، کس  که براى خود قرارگاه فکـرى و  

سـ  نـدارد و   پناهگاه معنوى و مطمـنن و آرمـان مقدّ  
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 گردباد دستخوش ،پایان بیهمانند پَر کاه  در فضای  

 سـوی   بـه   حظـه  هـر  و اسـت  حوادث  ها توفان و

سـتخوش  د نىایـد  ؛است حیران و سرگشته و گردد یم

اضطراب و نگران  گردد؟! راست  کدام دسته سـزاوار  

 آرامش روح  و امنیت خاطر هستند؟

 .دهـد  یم ـقرآن کریم جواب روشـن و قـاطع    

 مؤمنـان  و کفـار  مشـرکین،    سهیمقا مقام در که آنجا

 :فرماید می

 ـ کدام» سـزاوار آرامـش و    دودسـته از ایـن   کی

به خداوند گرویـده و   که آن آنحقیق  هستند؟  امنیت

 براى تنها اند ختهیامینشرک( و )ایمان خود را به ستم 
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ــان  هــدایت هــا آن هــم و اســت روحــ  آســایش آن

 .6«یافتگانند

 ایمـان،  یعنـ   معنـوى    پشـتوانه با کمک ایـن  

. کـرد  غلىـه  هـا  ینگران بر و رفع را مشکلات توان یم

   معا جـه  در داروهـا  مـؤثّرترین  عنـوان  به را آن حت 

 .برد بکار بیماران جسم  و روح 

 P.E.Adolphآدو ـ    -دکتر پـول ارنسـت   

متخصص جراح  عموم  و طن دانشگاه پنسـیلوانیا  

 :نویسد می

 ،هـا  نیتـام یول شفاى مـریض  عام نیتر مهم»... 

 و امیـد  بلکـه  نیسـت ... و جراحـ   و ات یمعدن دارو،

 پـس  نیازا که بردم پ  نکته این به من. باشد یم ایمان

                                                 

 .82 - 84 ی هيآ انعام، ی سوره. 1
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مریض را بـا بکـار بـردن وسـایل طىـ  و       جسم باید

جراح  و روح وى را با تقویت ایمـانش نسـىت بـه    

اسـت کـه اگـر ایمـان و      شـده  ثابتخدا معا جه کرد. 

خدا در معا جات منظـور شـود و از عوامـل    توسّل به 

 بـه دسـت  معا جه محسوب گردد، نتـایج درخشـان    

 .6«دیآ یم

 افرادى بسا  ا و است زیانگ شگفتقدرت ایمان 

 ناامیـد  و شده ها یدچار نگران ایمان نداشتن اثر در که

 .اند فرورفته انتحار و مرگ کام به مأیو  و

 نيروى مقاومت مؤمن

 تـرین  حسّا  و  حظات نیتر سختمؤمن واقع  در 

مصیىت و ناملایمـات،   کوههاى فشار زیر در شرایط،

                                                 

 .239اثبات وجود خدا، ص . 1
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 بـه  اسـتوار   هـا  قـدم  با بلکه و آورد ینمخم به ابرو 

 بـا  و رود یم ـحوادث و بـه جنـ  مشـکلات     پیشواز

 .گردد یم پیروز و کند می مىارزه ناکام  و شکست

 و تـر  زنـده  مثا   ایمان   معجزهآیا براى اثىات 

 شـگفت    مىـارزه  در مذهن و ایمان اثرات زا گویاتر

 ...داد؟ نشان توان یم ایران مسلمان ملتّ

 و تکیـه  و انقـلاب  ا شـأن  میعظ ـایمان پیشواى 

 بـاوجود ت خـداى جهـان بـود کـه     رحم بر او توکّل

 شکسـت   تنهـا  نه ،ها ىتیمصو  ها رنجحىس و تىعید و 

 و تـر  راسـخ  مىـارزه  در هـرروز  بلکه نیافت راه او در

 .کرد پایمردى پیش روز از تر تسرسخ

 ملّـت  ى قاطىـه  و مـرد  بزرگایمان اسلام  این 

 را رژیمـ   توانسـت  خا    ا دسته با که بود مسلمان
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ر اسلحه و با برخـوردارى از حمایـت   دلا میلیاردها با

، از اریکـه اوه قـدرت بـه زیـر کشـید و      ها ابرقدرت

 ...گریان و ذ یل فرارى سازد طاغوت را سرافکنده و

 چـون  را مـؤمن  ایمان،   معجزه یراست بهرى، آ

 یـاراى  را توفان و سیل هیچ که سازد یم استوارى کوه

 .نیست آن شکستن درهم

ساختمان  را که در بستر رودخانه و مسیل قرار 

به نظر آورید. اگر بنیـان آن سسـت باشـد و بـا      ؛دارد

آجر گچ و مصا ح معمو   بنا شود، در اندک زمان  با 

 و شود میو هجوم سیل از بیخ و بن کنده  او ین حربه

 محکم بنیانش و پ  اگر و  . زدیر یفروم شیها وارهید

 ـپا آهـن،  و سـیمان  و آرمـه  بتـون  بـا  و باشد  و هـا  هی

 مـؤثر  آن در سیل خروشان امواه کنیم، بنا را دیوارش
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. بشــکند درهــم را آن مقاومــت دتوانــ نمــی و نیســت

واهـد  خ ننـ  مطم پناهگاه و محکم ساختمان جهیدرنت

 بود.

نیـز، در برابـر    مـان یبااقدرت مقاومـت مـردان   

، به کـوه تشـىیه شـده    ها ینگرانمشکلات و  حوادث،

 «.المؤمن كالجبل الراسخ لايحركه العواصف»است 

ــ  گســترده دارد،   ــزرگ و قلى مــؤمن روحــ  ب

 یـا  و کنـد  هضـم  را او دتوان نمیو حوادث  ها ینگران

 اسـیدى  هماننـد  نگرانـ   کـه  آن با سازد خود همرن 

 را آهـن  سرانجام و ریخته آهن بر قطره قطره که است

 جـان  کـه  اسـت   ا انهیمور چون یا و کند می سوراخ

 .آورد یدرم پاى از و خورد یمرا از داخل  ها انسان
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 ـنها یب ـخود را با ابـدیت و   که مؤمن آناما   تی

 کمـک  و  طـ   و بـزرگ  خـداى  بـه  و اند داده پیوند

 چـون  چنـان  و بـزرگ  روحشان امیدوارند، شپایان بی

 متـراکم  و تیره ابرهاى از که قطرات  ؛ واست اقیانو 

ى تحمّل و صـىر  دریا پهناى برابر در چکد یم نگران 

 .شود میمؤمن شرمسار 

مــؤمن از  فرمــود: (ا ســلام هیــعلصــادق )امــام 

 در آهـن   ها پاره چون ؛است تر محکم آهن  ها پاره

 دوبـاره  و شود کشته اگر مؤمن امّا ابدی یم تلییر آتش

 همـاره  و ابدی ینم تلییر قلىش گردد، کشته باز و زنده

 .است پایدار و ثابت

 پایان

 
 


